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Szkolenie EKO-AKWARELA i Realistic
Flowers z Martg Krawiec. Warsztaty NAIL
ART w duchu zero waste z wykorzystaniem
zielonych kompetenciji i produktow
proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/19/173195/3637734

© Rogoznik

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 06.08.2026 do 13.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

1. Osoby zwigzane z branzg beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w stylizacji

paznokci i ogdlnie w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcagce pracowac w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w stylizacji
paznokci, w tym dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu,

zarzadzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan z UE

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 04-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do diagnostyki mikroskopowej zmian skéry dtoni z analizg obrazu w aplikacji
Google Lens, doboru ekologicznych preparatow metoda oceny sktadu INCI w aplikacji Think Dirty oraz przeprowadzania
zabiegow pielegnacyjnych dtoni w nurcie zero waste. Uczestniczka nabywa umiejetno$¢ rozpoznawania typowych zmian
skory dtoni pod mikroskopem, minimalizowania $ladu $rodowiskowego zabiegu kosmetologicznego i segregacji
odpaddéw gabinetowych zgodnie z normami ESCO.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje minimum pieé rodzajéw zmian
skory ditoni obserwowanych podczas Test teoretyczny

Opisuje rodzaje zmian skéry dtoni i ich diagnostyki mikroskopowej

przyczyny
Opisuje wptyw czynnikéw zawodowych i

. . . . Test teoretyczn
$rodowiskowych na stan skéry dtoni yezny

Charakteryzuje system oznakowania
INCI pod katem bezpieczenistwa Test teoretyczny

srodowiskowego preparatu
Charakteryzuje ekologiczne preparaty

stosowane w pielegnacji dtoni
Charakteryzuje certyfikaty ekologiczne

ECOCERT i COSMOS stosowane dla Test teoretyczny
produktéw do pielegnaciji dtoni

Wykonuje serie zdje¢ diagnostycznych
skory dtoni za pomoca mikroskopu Analiza dowodoéw i deklaraciji

kosmetologicznego

Wykonuje analize obrazu
mikroskopowego skéry dtoni w aplikacji
Google Lens Wykonuje analize uzyskanego obrazu w
aplikacji Google Lens i przypisuje
? xadj! g 'p ,Z)fpl .uj . Analiza dowodéw i deklaraciji
widoczne zmiany do wtasciwej kategorii

diagnostycznej

Dobiera typ zabiegu adekwatny do
kategorii zmian skory wskazanej przez Analiza dowodéw i deklaraciji

Dobiera plan zabiegu pielegnacyjnego aplikacje Google Lens

dtoni na podstawie wynikéw analizy w

aplikacji Google Lens Dobiera preparaty pielegnacyjne do

rodzaju zmian skoéry dtoni Analiza dowodoéw i deklaraciji
zidentyfikowanych podczas analizy Al

Stosuje precyzyjne techniki
dawkowania preparatéw ograniczajace Analiza dowodoéw i deklaraciji

ich zuzycie podczas zabiegu
Stosuje zasady zero waste podczas
przeprowadzania zabiegu
pielegnacyjnego dtoni Stosuje wielorazowe narzedzia i
materiaty ekologiczne w miejsce

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
jednorazowych akcesoriow

gabinetowych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza ocene wptywu
$rodowiskowego produktéw uzywanych
podczas zabiegu pielegnacji dtoni

Opisuje sposoby komunikowania
wynikéw diagnostyki mikroskopowej
klientce

Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej
pracy i wspétpracy w proekologicznym
gabinecie kosmetycznym

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza analize sktadu INCI
minimum trzech produktéw
stosowanych podczas zabiegu pod
katem ich wptywu na srodowisko

Przeprowadza poréwnanie wybranych
preparatéw kosmetycznych i wskazuje
produkt o nizszym $ladzie
Srodowiskowym

Opisuje zasady przekazywania wynikow
badania mikroskopowego skoéry dtoni w
sposo6b zrozumiaty dla klientki

Opisuje sposoby postepowania w
sytuacji, gdy klientka kwestionuje wynik
diagnozy lub odmawia
zaproponowanego zabiegu

Charakteryzuje zasady dostosowywania
planu zabiegu do aktualnego stanu
skory dtoni klientki

Charakteryzuje sposoby motywowania
wspotpracownikow do wdrazania
procedur zero waste w gabinecie

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych pracowaé w gabinecie kosmetycznym, w tym kosmetologéw i
kosmetyczek chcacych poszerzyé kompetencije o diagnostyke mikroskopowg skory dtoni oraz zielone praktyki gabinetowe. Uczestnictwo
nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia z mikroskopem. Szkolenie przeznaczone jest dla uczestnikéw projektéw realizowanych w
ramach dofinansowan UE (projekt 10.17 Slgsk).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabdzie uczestniczka, sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO:

e ocena wptywu srodowiskowego produktéw kosmetycznych stosowanych w zabiegach pielegnacyjnych dtoni,

« analiza cyklu zycia (LCA) preparatéw gabinetowych pod katem sladu weglowego i surowcowego,

» stosowanie certyfikowanych ekologicznie preparatéw (ECOCERT, COSMOS) w codziennej pracy gabinetu kosmetycznego,
e ograniczanie zuzycia wody, energii i materiatéw jednorazowych podczas wykonywania zabiegéw kosmetologicznych,

¢ zarzgdzanie odpadami gabinetowymi zgodnie z przepisami UE i zasadami zielonej gospodarki.

Szkolenie realizowane jest w obszarze PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami w zakresie oceny cyklu zycia produktu (LCA),
optymalizacji zasob6éw surowcowych i redukcji sladu sSrodowiskowego w sektorze ustug kosmetologicznych.

PROGRAM SZKOLENIA:
Dzien 1 - 06.08.2026

08:30 - 10:00 (1h 30 min) - Zielone kompetencje w kosmetologii dtoni — wprowadzenie. $lad srodowiskowy gabinetu kosmetologicznego
i metody jego redukcji. Klasyfikacja ESCO zielonych umiejetnosci w beauty. Certyfikaty ekologiczne produktéw kosmetycznych: ECOCERT,
COSMOS, NATRUE - jak je rozpoznawac i dobiera¢ produkty do zabiegu. (teoria)

10:00 - 11:30 (1h 30 min) — Zmiany skoéry dtoni - rodzaje, przyczyny i metody diagnostyki. Rogowacenie skory (keratoza), przebarwienia
postoneczne, zmiany naczyniowe, skéra sucha i wrazliwa — charakterystyka i réznicowanie. Wptyw czynnikéw zawodowych i
srodowiskowych na stan skory dtoni. (teoria)

11:30 - 12:00 (30 min) — Przerwa

12:00 - 14:00 (2h) - Mikroskop kosmetologiczny — budowa, obstuga i przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zero waste.
Techniki fotografowania skéry dtoni pod mikroskopem: oswietlenie, ogniskowanie, skala powiekszenia. Wykonanie serii zdje¢
diagnostycznych skoéry dtoni uczestniczek. (praktyka)

74:00 — 14:30 (30 min) — Przerwa

14:30 - 16:30 (2h) — Analiza obrazu mikroskopowego skory dtoni z wykorzystaniem asystenta dermatologicznego Google Lens
(bezptatna aplikacja mobilna dostepna w App Store i Google Play, rozpoznaje do 288 zmian skory, wloséw i paznokci). Petna sesja
diagnostyczna: fotografia mikroskopowa — analiza w Google Lens — interpretacja wynikéw — dokumentacja w karcie klienta.
Poréwnanie obrazéw skéry przed podjeciem dziatan pielegnacyjnych. (praktyka)

Dzien 2 - 07.08.2026

08:30 - 10:00 (1h 30 min) — Ekologiczne preparaty do pielegnacji dtoni — dobér metodg analizy sktadu INCI. Praktyczna ocena preparatow
w aplikacji Think Dirty (bezptatna aplikacja mobilna oceniajgca sktadniki kosmetykdw pod katem bezpieczeristwa zdrowotnego i
$rodowiskowego). Dobor preparatéw do rodzaju zmian skéry dtoni zidentyfikowanych pierwszego dnia. (teoria + praktyka)

10:00 - 11:30 (1h 30 min) - Zabieg pielegnacyjny dtoni w nurcie zero waste — kolejnos¢ etapéw, minimalizacja zuzycia produktéw i wody.
Techniki precyzyjnego dawkowania preparatéw. Dobor narzedzi wielorazowych. Przygotowanie planu zabiegu na podstawie wynikow
diagnostyki mikroskopowej. (teoria)

71:30 - 12:00 (30 min) — Przerwa

12:00 - 14:00 (2h) — Kompletny zabieg pielegnacyjny dtoni: peeling enzymatyczny, maska nawilzajgco-odzywcza, masaz dtoni.
Dokumentacja mikroskopowa zmian skéry przed i po zabiegu z analizg poréwnawcza w Google Lens. Wnioski diagnostyczne i
rekomendacje pielegnacyjne dla klientki. (praktyka)

74:00 — 14:30 (30 min) — Przerwa



14:30 - 15:30 (1h) — Analiza wptywu $rodowiskowego produktéw gabinetowych: ocena LCA dla minimum trzech preparatéw uzywanych
podczas zabiegu. Zarzadzanie odpadami kosmetologicznymi: identyfikacja frakcji (chemiczne, plastikowe, organiczne) i ich prawidtowa

segregacja zgodnie z przepisami UE. Wdrozenie karty eko-gabinetu. (praktyka)

15:30 - 16:30 (1h) — Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakonczenia walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

Zielone

kompetencje
w
kosmetologii
dtoni -
wprowadzenie
. Slad
Srodowiskowy
gabinetu,
certyfikaty
ECOCERT,
COSMOS,
NATRUE oraz
klasyfikacja
ESCO
zielonych
umiejetnosci
w beauty.

Zmiany
skory dtoni —
rodzaje,
przyczyny i
metody
diagnostyki.
Rogowacenie,
przebarwienia
, Zmiany
naczyniowe,
skéra sucha i
wrazliwa.
Wplyw
czynnikow
zawodowych i
Srodowiskowy
ch.

en

Typ
P d
aktywnosci rowadzacy
L Marta
Zajecia i
Krawiec
. Marta
Zajecia i
Krawiec
Przerwa -

Data realizacji

zajec

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Mikroskop
kosmetologic
zny -
budowa,
obstugai
przygotowani
e stanowiska
zgodnie z
zasadami
zero waste.
Techniki
fotografowani
a skory dtoni
pod
mikroskopem:
oswietlenie,
ogniskowanie,
powiekszenie.

3 Analiza

obrazu
mikroskopow
ego skory
dtoni z
asystentem
dermatologicz
nym Google
Lens. Sesja
diagnostyczn
a: fotografia
mikroskopow
a, analiza Al,
interpretacja
wynikoéw,
dokumentacja
w karcie
klienta.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marta

Krawiec

Marta
Krawiec

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Ekologiczne
preparaty do
pielegnaciji
dtoni — dobér
metoda
analizy sktadu
INCI.
Praktyczna
ocena Zajecia
preparatéw w
aplikacji Think
Dirty. Doboér
do rodzaju
zmian skoéry
dtoni z

Marta
Krawiec

diagnostyki
mikroskopow
ej.

Zabieg

pielegnacyjny

dtoni w nurcie

zero waste -

kolejnosé

etapoéw,

minimalizacja

zuzycia

produktow i L. Marta
Zajecia .

wody. Krawiec

Techniki

precyzyjnego

dawkowania

preparatow.

Dobér

narzedzi

wielorazowyc

h.

- Przerwa -

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kompletny
zabieg
pielegnacyjny
dtoni: peeling
enzymatyczny
, maska
nawilzajaco-
odzywcza,
masaz.
Dokumentac;j
a
mikroskopow
a zmian skory
przed i po
zabiegu z

Zajecia

analiza
poréwnawcza
w Google
Lens.

- Przerwa

Analiza
wplywu
srodowiskowe
go produktéw
gabinetowych
:ocena LCA
dla minimum
trzech
preparaton. Zajecia
Zarzadzanie
odpadami
kosmetologic
znymi:
identyfikacja
frakeji i
segregacja
zgodnie z
przepisami
UE.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Marta
Krawiec

Marta
Krawiec

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-08-2026 12:00
07-08-2026 14:00
07-08-2026 14:30
07-08-2026 15:30

Liczba godzin

16:00

13:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Marta Krawiec

‘ ' 0d 2018 roku aktywnie dziata w branzy stylizacji paznokci, tagczac wiedze techniczng z artystycznym
podejsciem do manicure. Certyfikowany Instruktor Stylizacji Paznokci (2025), specjalizujgcy sie w
szkoleniach z zakresu podstaw manicure, nowoczesnego przedtuzania na tipsie, ombre
konstrukcyjnego (hybrydowego i zelowego) oraz nail artu — od perfekcyjnych ombre po zdobienia
kwiatowe i sezonowe kolekcje artystyczne.

W 2023 roku rozpoczeta starty w Mistrzostwach Nail Olympic International w Poznaniu, a rok pdézniej
zdobyta Il miejsce w kategorii Tip Box Painting, potwierdzajac swoj kunszt i precyzje artystyczna.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach branzowych. W 2025 roku
ukonczyta kursy z zakresu sztucznej inteligencji (Al), sladu weglowego oraz cyberbezpieczeristwa,
poszerzajgc kompetencje o nowoczesne aspekty zarzagdzania i odpowiedzialnego prowadzenia
dziatalnosci edukacyijnej.

W swojej pracy kieruje sie zasadg swiadomej i odpowiedzialnej edukacji — promuje postawy EKO,
wykorzystujac narzedzia wielokrotnego uzytku, bambusowe reczniki oraz rozwigzania ograniczajace
odpady w salonie i podczas szkolen.

Jej misjg jest tworzenie szkolen, ktére nie tylko uczg techniki, ale tez rozwijajg kreatywnosé,
pewnos¢ siebie i profesjonalizm w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji



Adres

ul. Zacisze 1a
42-582 Rogoznik
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Marcelina Dudek

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



