
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

855 ocen

Szkolenie EKO-AKWARELA i Realistic
Flowers z Martą Krawiec. Warsztaty NAIL
ART w duchu zero waste z wykorzystaniem
zielonych kompetencji i produktów
proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/19/173195/3637734

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

399,75 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Rogoźnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 06.08.2026 do 13.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa usługi:

1. Osoby związane z branżą beauty.

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w stylizacji

paznokci i ogólnie w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w stylizacji

paznokci, w tym dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu,

zarządzania odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań z UE

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do diagnostyki mikroskopowej zmian skóry dłoni z analizą obrazu w aplikacji

Google Lens, doboru ekologicznych preparatów metodą oceny składu INCI w aplikacji Think Dirty oraz przeprowadzania

zabiegów pielęgnacyjnych dłoni w nurcie zero waste. Uczestniczka nabywa umiejętność rozpoznawania typowych zmian

skóry dłoni pod mikroskopem, minimalizowania śladu środowiskowego zabiegu kosmetologicznego i segregacji

odpadów gabinetowych zgodnie z normami ESCO.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje rodzaje zmian skóry dłoni i ich

przyczyny

Opisuje minimum pięć rodzajów zmian

skóry dłoni obserwowanych podczas

diagnostyki mikroskopowej

Test teoretyczny

Opisuje wpływ czynników zawodowych i

środowiskowych na stan skóry dłoni
Test teoretyczny

Charakteryzuje ekologiczne preparaty

stosowane w pielęgnacji dłoni

Charakteryzuje system oznakowania

INCI pod kątem bezpieczeństwa

środowiskowego preparatu

Test teoretyczny

Charakteryzuje certyfikaty ekologiczne

ECOCERT i COSMOS stosowane dla

produktów do pielęgnacji dłoni

Test teoretyczny

Wykonuje analizę obrazu

mikroskopowego skóry dłoni w aplikacji

Google Lens

Wykonuje serię zdjęć diagnostycznych

skóry dłoni za pomocą mikroskopu

kosmetologicznego

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje analizę uzyskanego obrazu w

aplikacji Google Lens i przypisuje

widoczne zmiany do właściwej kategorii

diagnostycznej

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera plan zabiegu pielęgnacyjnego

dłoni na podstawie wyników analizy w

aplikacji Google Lens

Dobiera typ zabiegu adekwatny do

kategorii zmian skóry wskazanej przez

aplikację Google Lens

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera preparaty pielęgnacyjne do

rodzaju zmian skóry dłoni

zidentyfikowanych podczas analizy AI

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady zero waste podczas

przeprowadzania zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni

Stosuje precyzyjne techniki

dawkowania preparatów ograniczające

ich zużycie podczas zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje wielorazowe narzędzia i

materiały ekologiczne w miejsce

jednorazowych akcesoriów

gabinetowych

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza ocenę wpływu

środowiskowego produktów używanych

podczas zabiegu pielęgnacji dłoni

Przeprowadza analizę składu INCI

minimum trzech produktów

stosowanych podczas zabiegu pod

kątem ich wpływu na środowisko

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza porównanie wybranych

preparatów kosmetycznych i wskazuje

produkt o niższym śladzie

środowiskowym

Analiza dowodów i deklaracji

Opisuje sposoby komunikowania

wyników diagnostyki mikroskopowej

klientce

Opisuje zasady przekazywania wyników

badania mikroskopowego skóry dłoni w

sposób zrozumiały dla klientki

Test teoretyczny

Opisuje sposoby postępowania w

sytuacji, gdy klientka kwestionuje wynik

diagnozy lub odmawia

zaproponowanego zabiegu

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady odpowiedzialnej

pracy i współpracy w proekologicznym

gabinecie kosmetycznym

Charakteryzuje zasady dostosowywania

planu zabiegu do aktualnego stanu

skóry dłoni klientki

Test teoretyczny

Charakteryzuje sposoby motywowania

współpracowników do wdrażania

procedur zero waste w gabinecie

Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju.

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących pracować w gabinecie kosmetycznym, w tym kosmetologów i

kosmetyczek chcących poszerzyć kompetencje o diagnostykę mikroskopową skóry dłoni oraz zielone praktyki gabinetowe. Uczestnictwo

nie wymaga wcześniejszego doświadczenia z mikroskopem. Szkolenie przeznaczone jest dla uczestników projektów realizowanych w

ramach dofinansowań UE (projekt 10.17 Śląsk).

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabdzie uczestniczka, są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez Komisję Europejską w ramach klasyfikacji ESCO:

ocena wpływu środowiskowego produktów kosmetycznych stosowanych w zabiegach pielęgnacyjnych dłoni,

analiza cyklu życia (LCA) preparatów gabinetowych pod kątem śladu węglowego i surowcowego,

stosowanie certyfikowanych ekologicznie preparatów (ECOCERT, COSMOS) w codziennej pracy gabinetu kosmetycznego,

ograniczanie zużycia wody, energii i materiałów jednorazowych podczas wykonywania zabiegów kosmetologicznych,

zarządzanie odpadami gabinetowymi zgodnie z przepisami UE i zasadami zielonej gospodarki.

Szkolenie realizowane jest w obszarze PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami w zakresie oceny cyklu życia produktu (LCA),

optymalizacji zasobów surowcowych i redukcji śladu środowiskowego w sektorze usług kosmetologicznych.

PROGRAM SZKOLENIA:

Dzień 1 – 06.08.2026

08:30 – 10:00 (1h 30 min) – Zielone kompetencje w kosmetologii dłoni – wprowadzenie. ślad środowiskowy gabinetu kosmetologicznego

i metody jego redukcji. Klasyfikacja ESCO zielonych umiejętności w beauty. Certyfikaty ekologiczne produktów kosmetycznych: ECOCERT,

COSMOS, NATRUE – jak je rozpoznawać i dobierać produkty do zabiegu. (teoria)

10:00 – 11:30 (1h 30 min) – Zmiany skóry dłoni – rodzaje, przyczyny i metody diagnostyki. Rogowacenie skóry (keratoza), przebarwienia

posłoneczne, zmiany naczyniowe, skóra sucha i wrażliwa – charakterystyka i różnicowanie. Wpływ czynników zawodowych i

środowiskowych na stan skóry dłoni. (teoria)

11:30 – 12:00 (30 min) – Przerwa

12:00 – 14:00 (2h) – Mikroskop kosmetologiczny – budowa, obsługa i przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zero waste.

Techniki fotografowania skóry dłoni pod mikroskopem: oświetlenie, ogniskowanie, skala powiększenia. Wykonanie serii zdjęć

diagnostycznych skóry dłoni uczestniczek. (praktyka)

14:00 – 14:30 (30 min) – Przerwa

14:30 – 16:30 (2h) – Analiza obrazu mikroskopowego skóry dłoni z wykorzystaniem asystenta dermatologicznego Google Lens

(bezpłatna aplikacja mobilna dostępna w App Store i Google Play, rozpoznaje do 288 zmian skóry, włosów i paznokci). Pełna sesja

diagnostyczna: fotografia mikroskopowa → analiza w Google Lens → interpretacja wyników → dokumentacja w karcie klienta.

Porównanie obrazów skóry przed podjęciem działań pielęgnacyjnych. (praktyka)

Dzień 2 – 07.08.2026

08:30 – 10:00 (1h 30 min) – Ekologiczne preparaty do pielęgnacji dłoni – dobór metodą analizy składu INCI. Praktyczna ocena preparatów

w aplikacji Think Dirty (bezpłatna aplikacja mobilna oceniająca składniki kosmetyków pod kątem bezpieczeństwa zdrowotnego i

środowiskowego). Dobór preparatów do rodzaju zmian skóry dłoni zidentyfikowanych pierwszego dnia. (teoria + praktyka)

10:00 – 11:30 (1h 30 min) – Zabieg pielęgnacyjny dłoni w nurcie zero waste – kolejność etapów, minimalizacja zużycia produktów i wody.

Techniki precyzyjnego dawkowania preparatów. Dobór narzędzi wielorazowych. Przygotowanie planu zabiegu na podstawie wyników

diagnostyki mikroskopowej. (teoria)

11:30 – 12:00 (30 min) – Przerwa

12:00 – 14:00 (2h) – Kompletny zabieg pielęgnacyjny dłoni: peeling enzymatyczny, maska nawilżająco-odżywcza, masaż dłoni.

Dokumentacja mikroskopowa zmian skóry przed i po zabiegu z analizą porównawczą w Google Lens. Wnioski diagnostyczne i

rekomendacje pielęgnacyjne dla klientki. (praktyka)

14:00 – 14:30 (30 min) – Przerwa



14:30 – 15:30 (1h) – Analiza wpływu środowiskowego produktów gabinetowych: ocena LCA dla minimum trzech preparatów używanych

podczas zabiegu. Zarządzanie odpadami kosmetologicznymi: identyfikacja frakcji (chemiczne, plastikowe, organiczne) i ich prawidłowa

segregacja zgodnie z przepisami UE. Wdrożenie karty eko-gabinetu. (praktyka)

15:30 – 16:30 (1h) – Walidacja test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze udziału w ocenie swoich

kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot zewnętrzny). Wynik

przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz

analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzający nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od

zakończenia walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Zielone

kompetencje

w

kosmetologii

dłoni –

wprowadzenie

. Ślad

środowiskowy

gabinetu,

certyfikaty

ECOCERT,

COSMOS,

NATRUE oraz

klasyfikacja

ESCO

zielonych

umiejętności

w beauty.

Zajęcia
Marta

Krawiec
06-08-2026 08:30 10:00 01:30

2 z 13  Zmiany

skóry dłoni –

rodzaje,

przyczyny i

metody

diagnostyki.

Rogowacenie,

przebarwienia

, zmiany

naczyniowe,

skóra sucha i

wrażliwa.

Wpływ

czynników

zawodowych i

środowiskowy

ch.

Zajęcia
Marta

Krawiec
06-08-2026 10:00 11:30 01:30

3 z 13  - Przerwa - 06-08-2026 11:30 12:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 13

Mikroskop

kosmetologic

zny –

budowa,

obsługa i

przygotowani

e stanowiska

zgodnie z

zasadami

zero waste.

Techniki

fotografowani

a skóry dłoni

pod

mikroskopem:

oświetlenie,

ogniskowanie,

powiększenie.

Zajęcia
Marta

Krawiec
06-08-2026 12:00 14:00 02:00

5 z 13  - Przerwa - 06-08-2026 14:00 14:30 00:30

6 z 13  Analiza

obrazu

mikroskopow

ego skóry

dłoni z

asystentem

dermatologicz

nym Google

Lens. Sesja

diagnostyczn

a: fotografia

mikroskopow

a, analiza AI,

interpretacja

wyników,

dokumentacja

w karcie

klienta.

Zajęcia
Marta

Krawiec
06-08-2026 14:30 16:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 13

Ekologiczne

preparaty do

pielęgnacji

dłoni – dobór

metodą

analizy składu

INCI.

Praktyczna

ocena

preparatów w

aplikacji Think

Dirty. Dobór

do rodzaju

zmian skóry

dłoni z

diagnostyki

mikroskopow

ej.

Zajęcia
Marta

Krawiec
07-08-2026 08:30 10:00 01:30

8 z 13  Zabieg

pielęgnacyjny

dłoni w nurcie

zero waste –

kolejność

etapów,

minimalizacja

zużycia

produktów i

wody.

Techniki

precyzyjnego

dawkowania

preparatów.

Dobór

narzędzi

wielorazowyc

h.

Zajęcia
Marta

Krawiec
07-08-2026 10:00 11:30 01:30

9 z 13  - Przerwa - 07-08-2026 11:30 12:00 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 13

Kompletny

zabieg

pielęgnacyjny

dłoni: peeling

enzymatyczny

, maska

nawilżająco-

odżywcza,

masaż.

Dokumentacj

a

mikroskopow

a zmian skóry

przed i po

zabiegu z

analizą

porównawczą

w Google

Lens.

Zajęcia
Marta

Krawiec
07-08-2026 12:00 14:00 02:00

11 z 13  - Przerwa - 07-08-2026 14:00 14:30 00:30

12 z 13

Analiza

wpływu

środowiskowe

go produktów

gabinetowych

: ocena LCA

dla minimum

trzech

preparatów.

Zarządzanie

odpadami

kosmetologic

znymi:

identyfikacja

frakcji i

segregacja

zgodnie z

przepisami

UE.

Zajęcia
Marta

Krawiec
07-08-2026 14:30 15:30 01:00

13 z 13  - Walidacja - 07-08-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 1 107,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Krawiec

Od 2018 roku aktywnie działa w branży stylizacji paznokci, łącząc wiedzę techniczną z artystycznym

podejściem do manicure. Certyfikowany Instruktor Stylizacji Paznokci (2025), specjalizujący się w

szkoleniach z zakresu podstaw manicure, nowoczesnego przedłużania na tipsie, ombre

konstrukcyjnego (hybrydowego i żelowego) oraz nail artu – od perfekcyjnych ombre po zdobienia

kwiatowe i sezonowe kolekcje artystyczne.

W 2023 roku rozpoczęła starty w Mistrzostwach Nail Olympic International w Poznaniu, a rok później

zdobyła III miejsce w kategorii Tip Box Painting, potwierdzając swój kunszt i precyzję artystyczną.

Nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach branżowych. W 2025 roku

ukończyła kursy z zakresu sztucznej inteligencji (AI), śladu węglowego oraz cyberbezpieczeństwa,

poszerzając kompetencje o nowoczesne aspekty zarządzania i odpowiedzialnego prowadzenia

działalności edukacyjnej.

W swojej pracy kieruje się zasadą świadomej i odpowiedzialnej edukacji – promuje postawy EKO,

wykorzystując narzędzia wielokrotnego użytku, bambusowe ręczniki oraz rozwiązania ograniczające

odpady w salonie i podczas szkoleń.

Jej misją jest tworzenie szkoleń, które nie tylko uczą techniki, ale też rozwijają kreatywność,

pewność siebie i profesjonalizm w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Adres

ul. Zacisze 1a

42-582 Rogoźnik

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


