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Manicure hybrydowy oraz metoda zelowa
migdat i kwadrat - szkolenie bazowe
Numer ustugi 2026/06/19/16236/3637403

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 18:10h

£ 10.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 801,00 PLN brutto
3 801,00 PLN netto
209,23 PLN brutto/h
209,23 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga: "Manicure hybrydowy oraz metoda zelowa migdat i kwadrat -
szkolenie bazowe", skierowana jest do kosmetyczek, stylistek paznokci

oraz oséb, ktére chcg zdoby¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie stylizacji

paznokci i rozpoczagé prace w tej branzy.

Ustuga skierowana jest do uczestnikéw wielu projektow w tym do

projektu dla oséb indywidualnych oraz przedsigbiorcow w projekcie Buduj
swoj Rozwdj - Baza Ustug Rozwojowych, Pracownik kapitatem firmy.
Postaw na jego rozwdj z Bazg Ustug Rozwojowych oraz Projektu Kierunek

- Rozwdj.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga: "Manicure hybrydowy oraz metoda zelowa migdat i kwadrat - szkolenie bazowe" ma na celu przygotowanie
uczestnikow do pracy w charakterze stylisty paznokci. Uczestnicy po ukoniczeniu szkolenia beda posiada¢ nie tylko
solidne podstawy teoretyczne, ale réwniez praktyczne umiejetnosci, pozwalajgce na samodzielne wykonywanie stylizacji
paznokci na poziomie podstawowym, zgodnie z obowigzujgcymi trendami. Szkolenie stanowi podstawy do dalszego
rozwoju w dziedzinie stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiasciwie opracowuje ptytke Test teoretyczny

Uczestnik przygotowuje ptytk:
z 'k przygotowuje plytke paznokciowa przy uzyciu odpowiednich

paznokcia .
narzedzi Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje preparaty pomocnicze, bazy Test teoretyczny

hybrydowe réznigce sie od siebie
zastosowaniem

Uczestnik wiasciwie aplikuje preparaty

bazowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidtowo aplikuje kolor przy
Uczestnik stylizuje ptytke paznokcia skoérkach. Uzyskuje idealna linie $wiatta Obserwacja w warunkach rzeczywistych
po aplikacji nabtyszczacza.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1



MANICURE HYBRYDOWY

1. TEORIA

1.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy w salonie

1.2 Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

1.3 Budowa aparatu paznokciowego

1.4 Choroby i zaburzenia aparatu paznokciowego

1.5 Preparaty potrzebne do wykonania stylizacji

2. PRAKTYKA - praca na wtasnej dtoni

2.1 Przygotowanie ptytki paznokcia przed stylizacja

2.2 Opracowanie skorek i ptytki paznokcia przy uzyciu frezarki i odpowiednich frezéw
2.3 Aplikacja preparatéw pomocniczych

2.4 Aplikacja baz hybrydowych réznigcych sie od siebie zastosowaniem.
2.5 Idealna linia $wiatta poprzez roztozenie topu

2.6 Bezpieczne usuwanie manicure hybrydowego.

DZIEN 2

METODA ZELOWA MIGDAL

1. TEORIA

1.1 Przygotowanie ptytki paznokcia przed przedtuzaniem

1.2 Dopasowanie formy do krawedzi ptytki

1.3 Prawidtowe dopasowanie, podciecie i pogtebienie formy pod ksztatt migdat
1.4 Schemat pitowania

2. PRAKTYKA - praca na wtasnej dtoni

2.1 Schemat idealnej budowy w ksztatcie migdat

2.2 Podtozenie szablonu pod ksztatt migdat

2.3 Przedtuzanie zelem na formie

2.4 Odpowiednie rozprowadzenie produktu

2.5 Pitowanie masy zelowej na ksztatt migdat wedtug schematu

2.6 Aplikacja koloru pod skorki

2.7 Linia $wiatta podczas aplikacji topu.

DZIEN 3

METODA ZELOWA KWADRAT

1. TEORIA

1.1 Przygotowanie ptytki paznokcia

1.2 Dopasowanie formy do krawedzi ptytki

1.3 Prawidtowe dopasowanie, podcigcie i pogtebienie formy pod ksztatt migdat

1.4 Schemat pitowania



2. PRAKTYKA

2.1 Przygotowanie ptytki paznokcia

2.2 Praca frezarka

2.3 Prawidtowe podtozenie szablonu pod ksztatt kwadrat
2.4 Poprawna aplikacja produktu na paznokie¢ przedtuzony
2.5 Pitowanie prawidtowego ksztattu wedtug schematu

2.6 Aplikacja koloru pod skorki

2.7 French

2.8 Idealna linia $wiatta.

Szkolenie kierowane jest do: kosmetyczek, kosmetologéw, oséb chcaeych podniesé swoje kwalifikacje w zakresie stylizacji paznokci,
pracujacych w zawodzie oraz dla oséb, ktére chca doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, uznajgcych potrzebe
doskonalenia zawodowego przez caty okres pracy zawodowej. Ustuga skierowana do uczestnikéw wielu projektéw w tym do projektu dla
0s6b indywidualnych oraz przedsiebiorcéw w projekcie Buduj swéj Rozwdj - Baza Ustug Rozwojowych, Pracownik kapitatem firmy. Postaw
na jego rozwoj z Bazg Ustug Rozwojowych oraz Projektu Kierunek — Rozwoj.

Zajecia teoretyczne bedg przeprowadzane w jednej grupie szkoleniowej.
Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych, planujemy 20,10 godzin zajec¢.

W harmonogramie uwzgledniono godziny zegarowe, natomiast kurs opiera sie na 45-minutowych godzinach lekcyjnych- stad rozbieznos¢
pomiedzy liczbg godzin w harmonogramie a ogélng liczbg godzin kursu.

1 godzina = 45 minut (godzina szkoleniowa)

Czas trwania ustugi, to tgcznie 20,10 godzin dydaktycznych, co przektada sie na 18,10 godzin zegarowych. UwzgledniliSmy w catym
szkoleniu 180 minut przerw, co stanowi 3 godziny zegarowe. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Forma swiadczenia ustugi stacjonarna.
Godziny realizacji: 9:00 do 15:00

Walidacja bedzie przeprowadzona w formie testu jednokrotnego wyboru oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych (czas trwania testu
to 10 minut). Po zakoriczonych zajeciach dydaktycznych uczestnicy otrzymajg testy. Zostang one sprawdzone i ocenione przez
walidatora.

W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikow w osigganiu zatozonych efektéw
uczenia sie oraz za zebranie wymaganych dowodéw i deklaracji uczestnikéw.

Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna ocena
efektdéw uczenia sig osiggnietych przez uczestnikdw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z przyjetymi
standardami walidaciji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot /
temat
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hybrydowy -
teoria
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PRAKTYKA
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MANICURE
HYBRYDOWY
PRAKTYKA

METODA
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TEORIA
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METODA
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METODA
ZELOWA
KWADRAT-
PRAKTYKA

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Kamila
Cichon

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

11:00

11:30

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00

00:30

01:00

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

(-

METODA
ZELOWA
KWADRAT-
PRAKTYKA

@B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kamila
Cichon

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

18:10

15:00

00:10

03:00

20:10

Cena

3 801,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 801,00 PLN

209,23 PLN

209,23 PLN

Liczba godzin

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

15:10

Liczba godzin

00:30

01:00

00:10



Liczba godzin zegarowych ustugi 18:10

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Kamila Cichon

‘ ' Pani Kamila Cichon - stylistka paznokci z wieloletnim doswiadczeniem.
Prace zwigzang ze stylizacjg paznokci rozpoczeta w 2014 roku, kiedy ukonczyta swoj pierwszy kurs
podstawowy. Pracujac w branzy, nieustannie szkolita sie i podnosita swoje kwalifikacje. Ukonczyta
roczny kurs instruktora wszechstronnego, dzieki czemu oprocz pracy z klientkami pracuje takze z
kursantkami, przekazujac im wiedze opartg na ogromnym doswiadczeniu i zarazajac je
perfekcjonizmem w wykonywaniu stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia beda wykorzystywane materiaty niezbedne do wykonywania stylizacji paznokci w zakresie wskazanym w programie
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego a pé6zniej firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug
Rozwojowych, spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora, ktéry

dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o dofinansowanie do ustugi rozwojowej u Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie
okreslit.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, zgtoszenia telefoniczne: 607 033 240, e-mail: jolanta.cadera@biurex.pl

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 20,10 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
trzydniowe. Planujemy przerwy pomiedzy modutami.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsigbiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Zaliczenie szkolenia nastgpi, gdy uczestnik bedzie obecny na 80% zajec.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwo;.



Adres

ul. Klonowa 55/7
25-538 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail jolanta.cadera@biurex.pl

Telefon (+48) 607 033 240

Jolanta Cadera



