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Brak ocen dla tego dostawcy

Aftercare SNNRZ 12-miesieczny program
kontynuacji - wariant indywidualny
zespotowy Praca z pacjentem po wyjsciu z
osrodka - kontynuacja modelu SNNRZ -
dtugoterminowe zdrowienie

Numer ustugi 2026/06/19/225068/3637363

© Nowy Targ

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 22:30h

B 27.11.2026 do 06.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

23 124,00 PLN brutto
18 800,00 PLN netto
1 027,73 PLN brutto/h
835,56 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

* Specjalisci terapii uzaleznien (PARPA) pracujgcy ambulatoryjnie z

pacjentami po pobycie w osrodku

e Psychoterapeuci certyfikowani (CBT, integracyjni, psychodynamiczni)

przyjmujacy pacjentow aftercare

¢ Poradnie leczenia uzaleznien (PLU) i poradnie zdrowia psychicznego

pracujace z populacjg post-stacjonarng

¢ Osrodki dziennego pobytu (dla aftercare strukturalizowanego)
¢ Konsultanci dla rodzin pacjentéw w pierwszym roku trzezwosci
e Coachowie zdrowienia / recovery coachowie wspotpracujacy z

systemem leczenia

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie 12 jest naturalng kontynuacjg szkolenia 11 (SNNRZ 28-dniowy program terapii uzaleznien). Tam, gdzie
szkolenie 11 daje protokdt wewnatrz osrodka, szkolenie 12 daje protokdt pracy z tym samym pacjentem po wyjsciu — w
pierwszych 12 miesigcach zycia w naturalnym srodowisku. Aftercare jest momentem najwiekszej kruchosci —
wiekszos¢ nawrotow odbywa sie w pierwszych 90 dniach po wyjsciu z osrodka, a dtugoterminowa skutecznos¢ leczenia
uzaleznien zalezy bardziej od jakosci aftercare.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Program 12 daje terapeucie
ambulatoryjnemu pracujagcemu z
pacjentem po wyjsciu z osrodka
kompletny strukturalizowany 12-
miesieczny protokét: 14 sesji z
konkretnymi celami, kartami pracy dla

. . . . Symulacja sesji wybranej przez
pacjenta i scenariuszami dla terapeuty,

uczestnika (np. sesja 1 transition lub
sesja 8 90-dniowy milestone) +
prezentacja wtasnego planu wdrozenia
+ egzamin teoretyczny

plus protokoty kryzysowe na wypadek Obserwacja w warunkach
nawrotu. Materiaty obejmuja:
przewodnik terapeuty 220+ stron, 14

kart pracy gotowych do druku, 14

symulowanych

scenariuszy sesji, formularze
monitoringu (cravings tracker, HALT log,
mood log), protokoty kryzysowe i
checklist sygnatéw ostrzegawczych
nawrotu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czesé A — O szkoleniu

Czes$é B — Teoria aftercare i
epidemiologia nawrotow

Czesé C — Przeglad 12-
miesiecznego programu

Czes$é D — Faza A: Pierwsze
30 dni (sesje 1-4)

Czes¢ E — Faza B: Miesiagce
2-3 (sesje 5-8)

Czesé F — Faza C: Miesiagce
4-6 (sesje 9-11)

Czesé G — Faza D: Miesiagce
7-12 (sesje 12-14)

Czes$é H — Protokét nawrotu
(lapse vs relapse)

Kontekst aftercare, kontynuacja SNNRZ, dla
terapeutéw ambulatoryjnych

Krytyczne okno 90 dni, PAWS, model 5-letniego
zdrowienia

4 fazy, 14 sesji, sie¢ wsparcia, monitoring
dtugoterminowy

Ztote okno — najwyzsze ryzyko nawrotu, intensywna
superwizja

Rekonsolidacja, PAWS, kryzys 90 dni, wracanie do
zycia

Integracja — praca, relacje, tozsamosc¢ post-recovery

Konsolidacja dtugoterminowa, pierwsza rocznica

Reagowanie kryzysowe, minimalizacja szkdd, return to
treatment

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot / Typ

Data realizacji Godzina
Prowadzacy

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

Program Zajecia
ramowy

- Przerwa

Program Zajecia
ramowy

Program Zajecia
ramowy

- Przerwa

Katarzyna

. 27-11-2026 10:00
Bodziony

- 27-11-2026 11:00

Katarzyna

27-11-2026 11:1
Bodziony S

Katarzyna

. 28-11-2026 10:00
Bodziony

- 28-11-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Program
ramowy

Program
ramowy

an-

Program
ramowy

Program
ramowy

D

Program
ramowy

Program
ramowy

B

Program
ramowy

program
ramowy

@D

18230
program
ramowy

program
ramowy

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

30-11-2026

01-12-2026

01-12-2026

01-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

02-12-2026

03-12-2026

03-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
program Zajecia
ramowy

program Zajecia
ramowy

23230 Przerwa
program Zajecia
ramowy

25730
program Zajecia
ramowy

26230 |d Przerwa
program Zajecia
ramowy

28730 | Walidacja

29230 Przerwa
- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna

Bodziony

Katarzyna
Bodziony

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

03-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

10:00

11:00

11:15

Liczba godzin

22:30

18:00

02:00

02:30

26:30

Godzina
zakonczenia

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

12:15

11:00

11:15

12:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00

00:15

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 23 124,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 18 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 1027,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 835,56 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Bodziony

‘ ' Psycholog Biznesu. Psychotraumatolog Specjalistka terapii traumy i uzaleznien behawioralnych.
Specjalistka terapii Biofeedback, tDCS, szkoleniowiec Doswiadczenie zawodowe: Sektor biznesowy
Konsultacje dla korporaciji z listy Fortune 500 Rozwdj programéw wellbeingowych dla startupéw
technologicznych Szkolenia menedzeréw w zakresie zarzadzania stresem pourazowym zespotéw
Placowki terapeutyczne Terapeuta w osrodkach leczenia uzaleznien behawioralnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi



Materiaty obejmuja: przewodnik terapeuty 220+ stron, 14 kart pracy gotowych do druku, 14 scenariuszy sesji, formularze monitoringu
(cravings tracker, HALT log, mood log), protokoty kryzysowe i checklist sygnatéw ostrzegawczych nawrotu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie zaktada solidng baze zawodowa:

- Certyfikat specjalisty terapii uzalezniert PARPA LUB certyfikat psychoterapeuty (PTP, PTPP) z udokumentowang praktyka w
uzaleznieniach (min. 3 lata)

+ Minimum 2 lata do$wiadczenia ambulatoryjnego z osobami uzaleznionymi (w PLU, gabinecie prywatnym, osrodku dziennym)

+ REKOMENDOWANE: ukoriczenie szkolenia 11 (SNNRZ 28-dniowy program) lub doswiadczenie pracy z modelem SNNRZ w innym
kontekscie

- Swiadomosé, ze aftercare wymaga elastycznosci — kazdy pacjent wraca w inne warunki zyciowe (praca, rodzina, $rodowisko)

+ Gotowos¢ do wspotpracy miedzyinstytucjonalnej — osrodek wyjsciowy, AA/NA, lekarz, rodzina, pracodawca

Adres

ul. Jana Kilinskiego 1
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa MHIG Krakéw lub Nowy Targ

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111

DANIEL WULCZYNSKI



