Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs szycia dla poczatkujacych

Numer ustugi 2026/06/19/55869/3637099

Izba RzemiesInicza,
oraz Matej i Sredniej
Przedsiebiorczosci

© Tarnow

& Ustuga szkoleniowa

w Tarnowie ¥ stacjonarna

KAk KKk 46/5 B Zajecia grupowe
®© 33:00h

46 ocen

£ 20.07.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
54,55 PLN brutto/h
54,55 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Kurs przeznaczony jest dla oséb poczatkujgcych, chcacych pogtebic

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 16-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

swojg wiedzg z zakresu szycia odziezy.

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga " Kurs szyci dla poczatkujgcych " przygotuje do samodzielnego szycia ubran, poprzez opanowanie réznych

techniki szycia, identyfikacje materiatéw oraz obstuge maszyn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe narzedzia i
materiaty wykorzystywane w szyciu na
maszynie (np. rodzaje tkanin, nici, igiet,
$ciegdw).

@ Rozréznia funkcje elementéw

Wiedza
Uczestnik charakteryzuje podstawowe

funkcje i elementy maszyny do szycia
! y yny y maszyny do szycia oraz zasady ich Test teoretyczny

dziatania.

@ Definiuje podstawowe pojecia
zwigzane z procesem szycia (np.
wykréj, zapas na szew, obrzucanie).

oraz rozréznia rodzaje materiatow i
$ciegow stosowanych w prostych
projektach krawieckich.

Ustawia parametry maszyny do szycia

. L. (rodzaj $ciegu, napiecie nici, dtugosé
Umiejetnosci
Uczestnik obstuguje maszyne do szycia
zgodnie z instrukcja i zasadami BHP
oraz wykonuje prosty projekt szyciowy
(np. poszewke lub torbe) na podstawie
przygotowanego wykroju.

$ciegu) zgodnie z wymaganiami
projektu.

. . . Obserwacja w warunkach
Wykonuje podstawowe operacje szycia

symulowanych
(zszywanie, obrzucanie, podwijanie) y y

zgodnie z przygotowanym wykrojem.
Dobiera rodzaj igty, nici i Sciegu do typu
tkaniny uzytej w projekcie.

Planuje kolejnos¢ dziatan niezbednych
do wykonania projektu szyciowego,
uwzgledniajac czas i dostepnos$é

Kompetencje spoteczne stanowiska pracy.

Uczestnik organizuje wtasny proces Przestrzega zasad bezpiecznego

pracy podczas szycia oraz wspoétpracuje korzystania z maszyny i przestrzeni Obserwacja w warunkach
z innymi uczestnikami kursu w wspolnej podczas zajec. symulowanych
Srodowisku sprzyjajacym uczeniu sig i Aktywnie uczestniczy w wymianie

wymianie doswiadczen. doswiadczen z innymi uczestnikami

(np. dzieli sie wskazéwkami, konsultuje
rozwigzania probleméw).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

e Zasady BHP

¢ Budowa maszyn do szycia

o Scieg prosty, zygzak

¢ Wykonanie poszewki 40cm*40
¢ Rodzaje tkanin

¢ Projektowanie rozmiaréw kosmetyczki

¢ Przeniesienie formy na tkanine

¢ Wszywanie zamka

e Zszywanie na maszynie pojedynczych elementéw kosmetyczki w catosci
¢ Rodzaje stopek do wszywania zamka

e Wszywanie laméwki

¢ Rodzaje lamowki oraz metody ich wyszywania
¢ dekoracje recznie wyszywane

¢ podstawowe $ciegi haftu recznego

¢ Scieg francuski

o formy potokragte

¢ nadcinki

¢ fastyga

¢ dekoracje pasmanteryjne oraz metody ich wyszywania

¢ rodzaje falban

¢ rodzaje kieszeni

¢ stopka do marszczenia

o wykrdj z tkaniny fartucha , wykonanie falbanki
¢ wykonanie i wszycie kieszeni do fartucha

e zszywanie n maszynie elementéw fartuszka

¢ Wykroje i formy:omdwienie linii i ptaszczyzny ciata

¢ Rysowanie i projektowanie siatki na spédnice podstawowa
¢ Wkreslanie formy na spédnice na papierze

¢ Przeniesienie wykroju na tkanine oraz podszewke

e Fatygowanie poszczegdlnych czesci spddnicy
¢ Nanoszenie poprawek, zszywanie na maszynie
e Wszywanie zamka krytego do spddnicy

e taczenie elementéw spddnicy z poszewka



o Wykroj paska, podklejanie flizeling

¢ Wszycie paska do spddnicy

¢ Wykonanie dziurki

¢ Przyszywanie guzika

¢ Rodzaje dziurek maszynowych oraz metody ich wyszywania
e Sposoby przyszywania guzikéw

WALIDACJA na koniec kursy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

= L, . X . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zasady

BHP, Budowa

maszyn do Zajecia Agata Biedron 20-07-2026 16:00 17:30 01:30
szycia, Scieg

prosty, zygzak

- Przerwa - 20-07-2026 17:30 17:45 00:15

Wykonanie
poszewki
40cm*40,
Rodzaje

Zajecia Agata Biedron 20-07-2026 17:45 19:15 01:30

tkanin

Projektowanie

rozmiaréw

kosmetyczki.

Przeniesienie Zajecia Agata Biedron 21-07-2026 16:00 17:30 01:30
formy na

tkanine.

Wszywanie

zamka

5231 | Przerwa - 21-07-2026 17:30 17:45 00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zszywanie na
maszynie
pojedynczych
elementéw
kosmetyczki Zajecia
w catosci .

Rodzaje

stopek do

wszywania

zamka.

Wszywanie
lamoéwki.
Rodzaje
laméwki oraz
metody ich
wszywania.

Zajecia

8731 |d Przerwa

Dekoracje
recznie
wszywane,
podstawowe Zajecia
$ciegi haftu

recznego,

$cieg

francuski

D formy

potokragte,
nadcinki

Zajecia

Przerwa

-5 B

fastyga,
dekoracje
pasmanteryjn
e oraz metody
ich
wszywania

Zajecia

rodzaje
falban,
rodzaje Zajecia
kieszeni,

stopka do

marszczenia

Prowadzacy

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

Godzina
zakonczenia

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

-

wykréj
z tkaniny
fartucha,
wykonanie
falbanki,
wykonanie i
wszycie
kieszeni do
fartucha,
zszywanie na
maszynie
elementéw
fartuszka

wykroje i
formy:
omoéwienie
linii i
ptaszczyzny
ciata.
Rysowanie i
projektowanie
siatki na
spodnice
podstawowa

-

Wykreslenie
formy na
spodnice na
papierze.
Przeniesienie
wykroju na
tkanine oraz
podszewke

Fatygowanie
poszczegolny
ch czesci
spodnicy.
Nanoszenie
poprawek,
zszywanie na
maszynie.

@

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

Godzina
zakonczenia

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Fatygowanie
poszczegdlny
ch czesci
spaodnicy.
Nanoszenie
poprawek,
zszywanie na
maszynie.

Wszywanie
zamku
krytego do
spddnicy.
Laczenie
elementéw
spddnicy z
poszewka

@

Wszywanie
zamku
krytego do
spodnicy.
taczenie
elementéw
spddnicy z
poszewka

D Viskeo

paska,
podklejanie
flizeling,
wszycie
paska do
spédnicy,
wykonanie
dziurki

en-

G N

paska,
podklejanie
flizeling,
wszycie
paska do
spd6dnicy,
wykonanie
dziurki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Agata Biedron

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:45

16:00

17:30

17:45

16:00

17:30

17:45

Godzina
zakonczenia

19:15

17:30

17:45

19:15

17:30

17:45

19:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przyszywanie

guzika,

Rodzaje

dziurek Zajecia Agata Biedron 12-08-2026 16:00 17:30 01:30
maszynowych

oraz metody

ich

wszywania

- Przerwa - 12-08-2026 17:30 17:45 00:15

Przyszywanie

guzika,
Rodzaje
dziurek Zajecia Agata Biedron 12-08-2026 17:45 19:15 01:30
maszynowych
oraz metody
ich
wszywania
- Walidacja - 12-08-2026 19:15 19:45 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 33:00
w tym suma godzin zajeé 30:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 54,55 PLN

Koszt osobogodziny netto 54,55 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 33:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agata Biedron

‘ ' Studia wyzsze 2001roku, studia podyplomowe przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela
przedmiotéw zawodowych w 2011 roku, kursy kroju i szycia. Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu
Centrum Edukacji Kreatywnej w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na kursie dostepne sa wszystkie materiaty do szycia oraz stanowisko pracy wraz z maszyng do szycia
(NOTES= DLUGOPIS)

Skrypt opracowany przez wyktadowce

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Informacje dodatkowe

Wszystkie niezbgedne materiaty, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, sg wliczone w ceng kursu, co pozwala uczestnikom skupic¢ sie w
petni na nauce bez dodatkowych kosztéw. Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate.

Uczestnik na koniec kursu po walidacji otrzymuje zaswiadczenie o odbyciu kursu i poniesieniu kompetenciji.

Ustuga kierowana réwniez do Uczestnikow Projektéw Matopolski Pocigg do Kariery sezon 1/ Nowy Start w Matopolsce z EURESEM, oraz innych
projektéw



Adres

ul. Jana Kochanowskiego 32
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Izba Rzemieslnicza Tarnow
ul. Kochanowskiego 32

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@izbarzemieslnicza.tarnow.pl
Telefon (+48) 735961 872

Anna Wojnar



