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Japonski masaz Kobido z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/06/19/168713/3636873

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 18.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
216,67 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga jest skierowana do oséb pracujacych lub planujacych prace w
sektorze ustug manualnych i terapeutycznych (gabinet masazu, gabinet
kosmetyczny, SPA, ustugi prozdrowotne), ktére chcg rozwijaé
transferowalne kompetencje analizy proceséw pracy, organizacji zasobow
oraz podejmowania decyzji Srodowiskowych w konteks$cie wykonywania

zabiegéw manualnych. Adresatami sg osoby chcace: ocenia¢ wptyw
stosowanych technik, materiatéw i produktow na obcigzenie pracg,

zasobooszczednos$é i $lad Srodowiskowy, projektowacé bardziej efektywne
energetycznie i materiatowo procedury zabiegowe, wdrazac¢ zasady GOZ,
analizy cyklu zycia (LCA) oraz odpowiedzialnego doboru produktéow w
ustugach manualnych, podnie$¢ kwalifikacje zawodowe w kierunku
zgodnym z transformacja ekologiczna regionu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakornczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj transferowalnych kompetencji analizy proceséw pracy oraz podejmowania decyzji dotyczacych
organizacji zabiegéw manualnych, doboru materiatow i produktéw oraz zarzadzania zasobami w sposdb wspierajacy
zasobooszczednosé, ograniczanie emisji i trwatos$é aktywnosci zawodowe;.

Uczestnik uczy sie ocenia¢ wptyw technik manualnych, produktéw i procedur na obcigzenie praca, Srodowisko i
efektywnos¢ energetyczng, poréwnywacé warianty dziatania oraz planowaé wdrozenie zmian zgodnych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wymienia kolejne etapy
masazu Kobido od przygotowania skéry
az po zakonczenie zabiegu. Krétko
opisuje, na czym polega kazdy z etapéw
i jaki jest jego cel (np. relaks, drenaz,
lifting).

Uczestnik prawidtowo wykonuje
wszystkie etapy i techniki masazu
Kobido zgodnie z nauczong sekwencja.
Utrzymuje odpowiednie tempo,
ptynnos¢ ruchéw i site nacisku
dostosowang do klienta. Pracuje w
spos6b bezpieczny i ergonomiczny,
dbajac o komfort osoby masowane;j.

Uczestnik analizuje proces zabiegowy
Kobido jako system zaleznych
elementéw (zadania, zasoby,
obcigzenia, wptyw srodowiskowy).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia i krétko opisuje
poszczegolne fazy zabiegu Kobido.

Uczestnik omawia dobér kosmetykéw z
uwzglednieniem zasad etycznych i
zréwnowazonego rozwoju (sktad,
marka, opakowanie).

Uczestnik uzasadnia, dlaczego w
masazu Kobido tak wazna jest
uwaznos¢, spokdj i harmonijny, ptynny
dotyk.

Uczestnik wykonuje wszystkie etapy
masazu Kobido w prawidtowej
kolejnosci.

Uczestnik stosuje techniki z
zachowaniem ergonomii pracy

(postawa ciata, ustawienie rak, oddech).

Uczestnik utrzymuje uwaznos$é na
reakcje klienta, dostosowujac site,
tempo i charakter ruchow.

Uczestnik identyfikuje elementy
procesu zabiegowego wptywajace na
zuzycie energii, materiatow i obcigzenie
praca.

Uczestnik harakteryzuje zaleznosci
miedzy technikami manualnymi,
czasem zabiegu, doborem produktéw a
$ladem srodowiskowym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje kryteria
Srodowiskowe i jako$ciowe dotyczace
wyboru produktéw stosowanych w
zabiegach manualnych.

Uczestnik poréwnuje alternatywne
warianty organizacji zabiegu Kobido
pod katem zasobooszczednosci,
obciazenia praca i wptywu
Srodowiskowego.

Uczestnik uzasadnia wybér produktow i
technik zabiegowych na podstawie
danych, ograniczen i kryteriow
$rodowiskowych.

Uczestnik planuje wdrozenie zmiany w
organizacji zabiegu Kobido w kierunku
wiekszej efektywnosci sSrodowiskowej i
ergonomicznej.

Uczestnik ocenia skutki swoich decyzji
zabiegowych w perspektywie
dlugofalowej, uwzgledniajac wptyw na
$Srodowisko, klientéw i trwato$¢ wiasnej
aktywnosci zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia parametry
produktéw wptywajace na ich cykl zycia
(sktad, opakowanie,
biodegradowalnos$¢, mozliwos$é
recyklingu).

Uczestnik omawia wptyw wyboru
produktéw na zasobooszczednos¢ i
emisje w ustugach manualnych.

Uczestnik ocenia wskazane warianty
procedury zabiegowej z uzyciem
okreslonych kryteriéw (energia,
materiaty, czas, ergonomia).

Uczestnik wskazuje konsekwencje
Srodowiskowe i organizacyjne kazdego
wariantu.

Uczestnik dobiera produkty i techniki do
scenariusza zabiegowego, stosujac
kryteria Srodowiskowe i jakosciowe.

Uczestnik uzasadnia wyboér, odnoszac
sie do danych o wptywie na zasoby,
obcigzenie praca i $lad sSrodowiskowy.

Uczestnik opracowuje plan zmiany
obejmujacy redukcje zuzycia
materiatéw, energii lub obcigzenia
praca.

Uczestnik okresla potencjalne bariery
wdrozenia i sposoby ich minimalizaciji.

Uczestnik analizuje konsekwencje
wyboréw produktowych i
organizacyjnych dla srodowiska i
jakosci ustug.

Uczestnik ocenia wptyw decyzji na
wtlasne obcigzenie praca i zdolnosé do
dtugoterminowego wykonywania
zawodu.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd.

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowg sprawnos¢ manualng oraz gotowos¢ do pracy z
narzedziami analizy proceséw pracy i wptywu srodowiskowego. Szkolenie adresowane jest do oséb pracujacych lub planujgcych prace w
ustugach manualnych i beauty, chcacych rozwija¢ zielone, transferowalne kompetencje organizacji zabiegéw w duchu zréwnowazonego
rozwoju.

Zakres tematyczny

+ Wprowadzenie do masazu Kobido w kontekscie wyzwarn klimatycznych i Celéw Zréwnowazonego Rozwoju (SDG 12 13).
* Przepisy sanitarno-higieniczne, zasady BHP oraz ekohigiena pracy w gabinecie beauty.

+ Formularz $wiadomej zgody, cyfrowa dokumentacja i komunikacja z klientem w duchu ekologii.

- Slad weglowy salonu beauty i sposoby jego redukcii; analiza przyktadowej ustugi.

+ Anatomia twarzy, szyi, dekoltu i uktadu limfatycznego w kontekscie naturalnych proceséw regeneraciji.
+ Organizacja ekologicznego miejsca pracy: materiaty, produkty, minimalizm, zasobooszczednos¢.

+ Gospodarka o obiegu zamknietym (GOZ) w ustugach beauty; praktyczne wdrazanie rozwigzan.

- Cwiczenia praktyczne: ergonomia, technika pracy, mini-audyt nawykéw srodowiskowych.

« Cyfryzacja i Al w ograniczaniu zuzycia zasob6w: e-paragony, rezerwacje, dokumentacja.

+ Anatomia tkanek gtebokich i powiezi; naturalne metody regeneracji bez technologii inwazyjnych.

+ Nauka technik masazu Kobido: mobilizacja, stymulacja, drenaz, lifting, wyciszenie.

+ Dodatkowe techniki: akupresura, relaksacja, praca z emocjami.

+ Petna sesja Kobido na modelkach z oceng ergonomii i zastosowania zielonych kompetenc;ji.

+ Walidacja.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie grupowe dla 2-10 uczestnikéw.



+ Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w: lezanke, zestaw wielorazowych tekstyliéw, certyfikowane
produkty ekologiczne, srodki do dezynfekcji zgodne z zasadami GOZ.

+ Do czesci praktycznej zapewnia sie modelki.

+ Zajecia obejmujg éwiczenia praktyczne, analize przypadkéw, rozmowe na zywo oraz prace warsztatowa.

+ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
* Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

+ Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia

+ Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

* Czesé
1. Masaz
Kobido a
wyzwania Justyna

Zaieci
agela Michalska

klimatyczne *
Czes$c¢ 2. BHP
i ekohigiena
pracy

* Czesé
3. Formularz
zgody i
komunikacja
z klientem *
Cze$é 4. Slad
weglowy
salonu beauty

Justyna

Zaieci
Aecla Michalska

- Przerwa -

Czesé
5. Anatomia
twarzy, szyi,
dekoltu i
uktadu
limfatycznego

Justyna

Zaieci
Aecla Michalska

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

@B Crest

6.
Ekologiczne
stanowisko
pracy * Czes¢
7.G0Zw
beauty *
Czesc¢ 8.
Cwiczenia
techniki pracy

@ coesc

9. Ali
automatyzac;j
a w stuzbie
ekologii

* Cze$é
10.
Odpowiedzial
na praktyka
zawodowa *
Czesé 11.
Anatomia
tkanek
gtebokich i
powiezi

@l

Czesé
12. Nauka
technik
masazu
Kobido -
praktyka
ruchéw

*
Czesc¢ 13.
Akupresura i
relaksacja *
Czesc 14.
Petna sesja
Kobido na
modelkach

(IESH

Czesé 14.
Petna sesja
Kobido -
praktyka pod
okiem trenera

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Justyna
Michalska

Justyna
Michalska

Justyna
Michalska

Justyna
Michalska

Justyna
Michalska

Justyna
Michalska

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

12:30

13:00

14:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:00

14:00

14:30

17:00

10:30

Liczba godzin

02:30

03:30

00:30

01:00

00:30

02:30

01:30



Przedmiot /
temat

@B

Czesé 14.
Petna sesja
Kobido -
doskonalenie
techniki i
ergonomii
pracy

@D

s [

14. Petna
sesja Kobido

samodzielna
praca
uczestnikow

s 1s B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Justyna

Michalska

Justyna
Michalska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

24:00
20:00
01:00
03:00
28:00
Cena
5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
—

123

Klaudyna Koza

Klaudyna Koza Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii
estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegoéw rewitalizacyjnych,
wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjatkowa precyzja, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysoka skutecznosc¢ i bezpieczenstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza
jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od 2020 roku aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty. Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

223

Justyna Michalska

Justyna Michalska jest fizjoterapeutka i wyktadowczynig akademicka specjalizujgca sie w
fizjoterapii kosmetycznej oraz manualnych technikach modelowania tkanek. Od 2016 r. pracuje jako
adiunkt Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, prowadzac zajecia praktyczne i
teoretyczne z zakresu terapii manualnej i kosmetologii. W latach 2021-2024 zdobyta szereg
aktualnych kwalifikacji, m.in. masaz Kobido, kinesiotaiping twarzy, akupunkture kosmetyczna,
masaz Gua Sha, masaz powieziowy Facework, drenaz limfatyczny twarzy oraz masaz transbukalny.
0d 2022 r. prowadzi wtasny gabinet medycyny estetycznej i kosmetologii, gdzie na co dzien stosuje



nowoczesne techniki pracy z tkankami.
Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

B3z3

o Marta Kosin

‘ ' Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistéw.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen,
stymulatory tkankowe, mezotrapia oraz makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy
kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajac do branzy beauty elementy zwigzane z
odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi rozwigzaniami. Jako szkoleniowiec na poczatku
tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i
makijazu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-
Eco, ktérego cztonkowie osiggajg najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty
profesjonalistéw, skutecznie pozyskujgcych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta
prowadzi regularne szkolenia — raz w tygodniu, zaréwno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na
dostep do wiedzy niezaleznie od lokalizacji. Jej wyjagtkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz
umiejetnos¢ budowania silnych i zmotywowanych zespotéw sprawiaja, ze jest nie tylko ceniong
mentorka.Dzieki niej liczne osoby osiggnety sukces i dzis nalezg do grona najlepszych
ambasadoréw Fundacji B-Eco. Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty i wyposazenie uzywane podczas szkolenia Japonskiego Masazu Kobido sg dobrane tak, aby wspiera¢ rozwoj tzw. zielonych
kompetencji. W trakcie szkolenia wykorzystywane bedg m.in.:

Preparaty do dezynfekcji — profesjonalne srodki bezpieczne dla skéry, oparte na sktadnikach biodegradowalnych, skuteczne w
dezynfekcji i mozliwie jak najmniej obcigzajgce srodowisko.

Oleje i preparaty do masazu — naturalne, roslinne formuty, bez parabenéw i silikonéw, pochodzace z upraw prowadzonych w sposéb
przyjazny naturze.

Jednorazowe akcesoria — ekologiczne, biodegradowalne produkty (np. czepki, podktady ochronne, waciki), ktére po zuzyciu tatwo
ulegaja rozktadowi.

Reczniki jednorazowe - z bambusa lub innych materiatéw biodegradowalnych, zapewniajgce higiene i komfort bez nadmiernego
obcigzania srodowiska.

Narzedzia wielokrotnego uzytku — wykonane ze stali nierdzewnej klasy medycznej, przeznaczone do wielokrotnego uzycia po petnej
sterylizacji, co pozwala ograniczaé ilos¢ odpadéw.

Akcesoria do rysunku wstepnego — preparaty i materiaty nietoksyczne, o sktadach zgodnych z normami ekologicznymi, bezpieczne
dla skéry i Srodowiska.

Oswietlenie stanowiska pracy — energooszczedne lampy LED o niskim poborze energii, z mozliwoscig pracy w swietle zblizonym do
dziennego, poprawiajgce komfort i zmniejszajgce zuzycie pradu.

Kosmetyki pielegnacyjne po zabiegu — preparaty oparte na sktadnikach roslinnych, bez parabendéw i silikonéw, wspierajgce naturalng
regeneracje skory.

Naturalne srodki do demakijazu — delikatne ptyny micelarne lub olejki roslinne, skutecznie oczyszczajgce skore i jednoczesnie
przyjazne Srodowisku.

Systemy zarzadzania odpadami — rozwigzania wspierajgce selektywng segregacje oraz ograniczanie ilosci odpadéw poprzez bardziej
$wiadome gospodarowanie materiatami.

Opakowania wielokrotnego uzytku — tam, gdzie to mozliwe, wykorzystywane bedg opakowania szklane lub z materiatéw nadajgcych
sie do recyklingu zamiast plastiku.



Stosowanie takich produktéw i narzedzi wspiera ekologiczne funkcjonowanie gabinetu kosmetycznego oraz przycigga klientéw, ktérzy
zwracajg uwage na rozwigzania przyjazne srodowisku.

Ponadto kazdy uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanego skryptu w formacie A4.
Informacja o zgodzie na monitoring

Przystepujac do szkolenia, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie i nagrywanie swojego wizerunku.
Nagrania moga by¢ wykorzystywane wytgcznie do:

e monitorowania przebiegu ustugi,
e kontroli jakosci szkolenia,
¢ dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow

Zakres szkolenia oraz zdobywane umiejetnosci obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC, wspierajgce ekologiczne i
odpowiedzialne prowadzenie ustug w branzy beauty.

Adres

Mystowice 51a/4U
41-409 Mystowice

woj. $laskie

WARUNKI LOKALOWE | ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnym obiekcie o wysokim standardzie, zapewniajgcym komfortowe warunki do
nauki teoretycznej i praktyczne;j.

Do dyspozycji uczestnikow pozostaja:

* klimatyzowane pomieszczenia szkoleniowe,

* profesjonalne nagtosnienie,

* odrebna sala przeznaczona do realizacji czesci teoretycznej,

* odrebny gabinet przeznaczony do zaje¢ praktycznych i pracy na modelkach,

* stanowiska szkoleniowe wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty dydaktyczne.

Przy obiekcie znajduje sie bezptatny parking dla uczestnikdow szkolenia. Lokalizacja zapewnia réwniez dogodny dojazd
komunikacjg publiczng — obiekt usytuowany jest w bezposrednim sgsiedztwie przystanku autobusowego.

Warunki lokalowe spetniajg wymagania niezbedne do prawidtowej realizacji ustugi szkoleniowej oraz zapewniaja
komfort i bezpieczenstwo uczestnikéw podczas zajec.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

MARTA KOSIN



O E-mail delux.martakosin@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 500 215 520



