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Czas pracy kierowcéw zawodowych — 3 200,00 PLN brutto
czas jazdy, przerwy, odpoczynki, dyzury, 3200,00 PLN  netto
ewidencja i rozliczanie czasu pracy 100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h
200,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/18/40003/3635870

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
23 Zajecia grupowe

®© 32:00h

£ 03.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

Ustuga skierowana jest do kierowcéw zawodowych wykonujacych
krajowy lub miedzynarodowy transport drogowy rzeczy lub oséb,
kandydatéw do pracy na stanowisku kierowcy zawodowego,
przedsigbiorcéw transportowych, os6b zarzadzajacych transportem,
dyspozytorow, spedytoréw oraz pracownikow odpowiedzialnych za
organizacje, planowanie, ewidencje lub rozliczanie czasu pracy
kierowcow.

Ustuga jest przeznaczona dla oséb, ktére chca uporzadkowaé lub
uzupetni¢ wiedze z zakresu czasu pracy kierowcéw, czasu prowadzenia
pojazdu, przerw, odpoczynkéw, dyzuréw, pracy w porze nocnej, ewidencji
czasu pracy, planowania harmonograméw oraz rozpoznawania
podstawowych naruszen.

Ustuga realizowana jest w catosci zdalnie w czasie rzeczywistym, z
réownoczesnym udziatem uczestnikow i osoby prowadzacej zajecia.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do prawidtowego stosowania podstawowych przepiséw dotyczacych czasu
pracy kierowcéw zawodowych, czasu prowadzenia pojazdu, przerw, odpoczynkoéw, dyzurdw, pracy w porze nocnej,
ewidencji i rozliczania czasu pracy kierowcéw.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik rozréznia czas pracy, czas jazdy, inng prace, dyzur, gotowos¢, przerwy i odpoczynki,
wskazuje podstawowe normy czasu prowadzenia pojazdu i odpoczynkdéw oraz omawia zasady planowania pracy
kierowcy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia podstawowe
pojecia zwigzane z czasem pracy
kierowcy.

Uczestnik omawia podstawowe normy
czasu prowadzenia pojazdu.

Uczestnik omawia zasady przerw i
odpoczynkoéw kierowcy.

Uczestnik stosuje podstawowe zasady
wynikajgce z przepiséw o czasie pracy
kierowcow.

Uczestnik planuje przyktadowy dzien i
tydzien pracy kierowcy.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
naruszenia dotyczace czasu pracy
kierowcow.

Uczestnik omawia zasady ewidenc;ji i
rozliczania czasu pracy kierowcow.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice miedzy czasem pracy,
czasem jazdy, inng praca, dyZzurem,
gotowoscia, przerwa, odpoczynkiem
dziennym i odpoczynkiem
tygodniowym.

Wskazuje dzienne, tygodniowe i
dwutygodniowe limity czasu
prowadzenia pojazdu oraz rozpoznaje
przyktadowe przekroczenia.

Wskazuje zasady przerw po okresie
prowadzenia pojazdu, odpoczynku
dziennego, odpoczynku tygodniowego
oraz rekompensaty odpoczynku.

Rozpoznaje czynnosci zaliczane do
Czasu pracy, prace W porze nocnej,

dyzur, gotowos¢ oraz podstawowe

zasady ewidenc;ji czasu pracy.

Na podstawie opisu przypadku
wskazuje dopuszczalny uktad jazdy,
pracy, przerw i odpoczynkéw oraz
rozpoznaje elementy wymagajace
korekty.

Wskazuje przyktady naruszen
dotyczacych czasu jazdy, przerw,
odpoczynkdw, pracy w porze nocnej,
dyzurdéw i ewidencji czasu pracy.

Wskazuje podstawowe dane potrzebne
do ewidenc;ji czasu pracy, rozliczania
czasu pracy oraz przygotowania do
kontroli.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia, jakie dane i dokumenty moga
Uczestnik wskazuje zakres kontroli by¢ analizowane podczas kontroli Test teoretyczny z wynikiem
czasu pracy kierowcow. drogowej lub kontroli w generowanym automatycznie
przedsigbiorstwie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga obejmuje szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym z zakresu czasu pracy kierowcéw zawodowych, czasu prowadzenia pojazdu,
przerw, odpoczynkow, dyzuréw, pracy w porze nocnej, ewidencji, planowania i rozliczania czasu pracy kierowcow oraz rozpoznawania
podstawowych naruszen.

Szkolenie ma charakter zawodowy i kompetencyjny. Nie stanowi kwalifikacji wstepnej, szkolenia okresowego kierowcéw ani szkolenia
specjalistycznego konczacego sie uzyskaniem uprawnien. Ustuga nie obejmuje obstugi tachograféw, wpisow manualnych, wydrukéw
ani technicznej obstugi urzadzen rejestrujacych, poniewaz zagadnienia te sa przedmiotem odrebnego szkolenia.

Modut 1 — Podstawy prawne czasu pracy kierowcéw — 5 godzin zegarowych
Zakres:

e podstawowe akty prawne dotyczace czasu pracy kierowcow,

e zakres stosowania przepisOw o czasie pracy kierowcéw,

e transport krajowy i miedzynarodowy,

e przewdz rzeczy i przew6z osob,

e kierowca zatrudniony, samozatrudniony i przedsiebiorca osobiscie wykonujacy przewoéz,

e podstawowe pojecia: czas pracy, czas jazdy, inna praca, dyzur, gotowos¢, przerwa, odpoczynek.

Modut 2 — Czas prowadzenia pojazdu, przerwy i odpoczynki — 5 godzin zegarowych



Zakres:

e dzienny czas prowadzenia pojazdu,

e tygodniowy i dwutygodniowy czas prowadzenia pojazdu,

e przerwa po okresie prowadzenia pojazdu,

e odpoczynek dzienny regularny i skrécony,

¢ odpoczynek tygodniowy regularny i skrécony,

¢ rekompensata odpoczynku,

e przyktady prawidtowych i nieprawidtowych uktadéw jazdy, przerw i odpoczynkoéw.

Rozporzadzenie 561/2006 przewiduje m.in. przerwe co najmniej 45 minut po 4,5 godziny prowadzenia pojazdu, chyba ze kierowca
rozpoczyna odpoczynek; przerwa moze by¢ podzielona na co najmniej 15 minut i nastepnie co najmniej 30 minut.

Modut 3 — Czas pracy kierowcy, dyzur i praca w porze nocnej — 5 godzin zegarowych
Zakres:

e czynnosci zaliczane do czasu pracy kierowcy,

e prowadzenie pojazdu jako element czasu pracy,

¢ zatadunek, roztadunek, obstuga pojazdu i formalnosci administracyjne,
e dyzur i gotowosc¢,

e praca w porze nocnej,

¢ normy dobowe i tygodniowe,

e system réwnowazny,

e podstawy planowania czasu pracy kierowcy.

Modut 4 — Ewidencja i rozliczanie czasu pracy kierowcow — 6 godzin zegarowych
Zakres:

¢ dane potrzebne do ewidencji czasu pracy,

e podstawowe zasady rozliczania czasu pracy,

¢ planowanie harmonogramow,

¢ rozliczanie czasu pracy kierowcy zatrudnionego,
e réznice miedzy czasem jazdy a czasem pracy,

¢ odpowiedzialnos¢ kierowcy i przedsiebiorcy,

¢ przyktadowe btedy w ewidenciji czasu pracy.

Modut 5 — Naruszenia, kontrole i analiza przypadkéw — 5 godzin zegarowych

Zakres:

e podstawowe naruszenia dotyczgce czasu jazdy,

¢ naruszenia dotyczgce przerw i odpoczynkéw,

¢ naruszenia dotyczace czasu pracy,

¢ naruszenia dotyczace pracy w porze nocnej,

¢ kontrola drogowa,

e kontrola w przedsiebiorstwie,

e przygotowanie danych i dokumentéw do kontroli,

¢ analiza przyktadowych dni pracy kierowcy,

e éwiczenia z rozpoznawania btedéw w planowaniu czasu pracy.

Modut 6 — Walidacja — 1 godzina zegarowa

Walidacja obejmuje test teoretyczny online z wynikiem generowanym automatycznie. Test zawiera pytania zamknigte oraz elementy
analizy przypadku dotyczgce przyktadowego dnia pracy kierowcy. Test obejmuje zagadnienia realizowane podczas szkolenia: czas pracy,
czas jazdy, przerwy, odpoczynki, dyzury, prace w porze nocnej, ewidencje, rozliczanie czasu pracy, naruszenia i kontrole.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Podstawy
prawne czasu
pracy
kierowcow

@D

Podstawowe
pojecia: czas
pracy, czas
jazdy, dyzur,
gotowosé,
przerwy i
odpoczynki

Czas

prowadzenia
pojazdu

an

Przerwy

i odpoczynki
dzienne oraz
tygodniowe

Czas
pracy
kierowcy,
dyzur i praca
W porze
nocnej

D

Planowanie
dniai
tygodnia
pracy
kierowcy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Data realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

17:30

18:30

15:00

17:30

18:30

15:00

17:30

18:30

Godzina
zakonczenia

17:30

18:30

21:00

17:30

18:30

21:00

17:30

18:30

21:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:30

02:30

01:00

02:30

02:30

01:00

02:30



Przedmiot /
temat

Ewidencja
czasu pracy
kierowcow

n-

Rozliczanie
czasu pracy i
odpowiedzial
nos¢
przedsiebiorc
y

Naruszenia i
kontrole
czasu pracy
kierowcow

@D

Analiza
przypadkow i
przyktadowyc
h dni pracy
kierowcy

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Magdalena
Drézdz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

17:30

14:00

16:30

17:30

20:00

Liczba godzin

32:00

26:00

01:00

05:00

36:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:30

21:00

16:30

17:30

20:00

21:00

Liczba godzin

02:30

01:00

03:30

02:30

01:00

02:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Drézdz

‘ ' Trener/wyktadowca z doswiadczeniem w zakresie transportu drogowego, czasu pracy kierowcéw,
organizacji przewozow, ewidencji i rozliczania czasu pracy kierowcéw, kontroli drogowych lub
kontroli w przedsiebiorstwie. Prowadzi zajecia z zakresu czasu jazdy, przerw, odpoczynkéw,
dyzuréw, pracy w porze nocnej, planowania, ewidencji, rozliczania czasu pracy kierowcoéw oraz
rozpoznawania naruszen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace:

¢ materiaty dotyczace czasu pracy kierowcow zawodowych,

¢ materialy dotyczace czasu prowadzenia pojazdu, przerw i odpoczynkow,

¢ schematy przyktadowych dni i tygodni pracy kierowcy,

¢ materialy dotyczace dyzuréw, gotowosci, pracy w porze nocnej oraz ewidencji czasu pracy,
¢ przyktady naruszen i sposoby ich rozpoznawania,

¢ materialy dotyczace planowania i rozliczania czasu pracy kierowcoéw,



¢ materialy dotyczace przygotowania do kontroli drogowej oraz kontroli w przedsiebiorstwie,
¢ testy kontrolne i przykladowe zadania / opisy przypadkow.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie urzadzenia umozliwiajgcego udziat w zajeciach zdalnych w czasie rzeczywistym, dostep do
Internetu oraz mozliwos$¢ identyfikacji uczestnika podczas zajec online.

Ustuga jest przeznaczona dla osé6b petnoletnich, w szczegélnosci kierowcow zawodowych, kandydatéw na kierowcéw zawodowych,
przedsiebiorcow transportowych, dyspozytoréw, spedytoréw, oséb zarzadzajacych transportem oraz pracownikow odpowiedzialnych za
planowanie, ewidencje, rozliczanie lub kontrolowanie czasu pracy kierowcow.

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystapienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Godzina trwania ustugi w Karcie Ustugi BUR jest godzing zegarowg, tj. wynosi 60 minut. Laczna liczba godzin zegarowych ustugi wynosi
32 godziny i obejmuje 26 godzin zaje¢ merytorycznych, 1 godzine walidacji oraz 5 godzin przerw ujetych w harmonogramie.

Ustuga realizowana jest w catosci zdalnie w czasie rzeczywistym. Zajecia i walidacja odbywaja sie online z wykorzystaniem platformy
Google Meet.

Szkolenie ma charakter kompetencyjny i nie konczy sie uzyskaniem kwalifikacji zawodowej ani uprawnien formalnych. Ustuga nie
obejmuje obstugi tachograféw, wpisow manualnych, wydrukow ani technicznej obstugi urzadzen rejestrujacych.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne w czasie rzeczywistym prowadzone sg z wykorzystaniem platformy Google Meet. Uczestnik powinien dysponowaé
komputerem, laptopem, tabletem lub smartfonem z aktualng przegladarka internetowg, kamera, mikrofonem i gto$nikiem albo
stuchawkami oraz stabilnym dostepem do Internetu. Rekomendowane minimalne parametry tacza: 10 Mb/s pobieranie i 2 Mb/s
wysytanie. Link do spotkania przekazywany jest uczestnikom przed rozpoczeciem zaje¢. Uczestnik powinien logowa¢ sie na spotkanie w
sposéb umozliwiajacy identyfikacje obecnosci.

Kontakt

m E-mail biuro@ockkt.pl

Telefon (+48) 606 205 747

Wioletta Dubiel-Salamon



