Mozliwos$¢ dofinansowania

Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii 2 200,00 PLN brutto
- kurs 2200,00 PLN netto

129,41 PLN brutto/h
129,41 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/18/177486/3635059

ZAKLAMERKOWANI
.PLJUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

© Katowice
& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk Kk kK 49/5 u rzeczywistym)

310 ocen

23] Zajecia grupowe
® 17:00h
£ 08.10.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Ustuga skierowana jest do logopeddéw, neurologopedéw, fizjoterapeutow,
osteopatdw, lekarzy oraz innych specjalistéw pracujgcych z pacjentami z
zaburzeniami funkcji obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego,

ktorzy chca rozszerzy¢ swoje kompetencje o techniki terapii miesniowo-

Grupa docelowa ustugi nerwowo-powieziowej wykorzystywane w modelu Zoga Therapy.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pocigg do kariery
- sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w okresowych
trudnosciach (SW0), Zachodniopomorskie Bony Rozwojowe.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 07-10-2026

X i mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania oceny funkcjonalnej oraz stosowania technik
terapii miesniowo-nerwowo-powieziowej w obszarze ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnym. Po ukoriczeniu szkolenia
uczestnik bedzie potrafit wykonywaé palpacje struktur anatomicznych, analizowaé wzorce funkcjonalne obszaru
orofacjalnego oraz dobiera¢ i stosowac techniki manualne wspierajace terapie logopedyczng i neurologopedyczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca anatomii i funkcji obszaru
ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego

Uczestnik przeprowadza ocene
funkcjonalng obszaru orofacjalnego

Uczestnik stosuje techniki terapii
mie$niowo-nerwowo-powigziowej w
obszarze ustno-twarzowo-czaszkowo-
szyjnym

Uczestnik opracowuje dziatania
terapeutyczne wspierajace funkcje
obszaru orofacjalnego

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje anatomie miesni
mimicznych, mie$ni mastykacji oraz
miesni nad- i podgnykowych

omawia zalezno$ci pomiedzy struktura
a funkcja obszaru ustno-twarzowo-
czaszkowo-szyjnego

identyfikuje struktury anatomiczne
istotne w terapii logopedycznej i
neurologopedycznej

wykonuje palpacje struktur obszaru
ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego

przeprowadza proste testy ruchowe
wykorzystywane w ocenie funkgcji
obszaru orofacjalnego

interpretuje wyniki oceny funkcjonalnej
w odniesieniu do planowania terapii

dobiera techniki terapii do
zidentyfikowanych ograniczen
funkcjonalnych

wykonuje techniki uwalniania
miesniowo-nerwowo-powigziowego w
obrebie twarzy, jamy ustnej, glowy i szyi

przeprowadza manualng prace w
obrebie miesni mimicznych,
mastykacyjnych oraz dna jamy ustnej

analizuje wzorce ruchowe wystepujace
w obszarze potaczenia glowowo-
szyjnego

dobiera strategie pracy z bliznag
wewnatrzustng

planuje éwiczenia i zalecenia do
samodzielnej pracy pacjenta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje techniki
wspierajgce rownowage strukturalng i
funkcjonalng obszaru szyjno-
twarzowego

Uczestnik stosuje zasady etyki i
wspotpracy zawodowej w terapii
logopedycznej i neurologopedycznej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wykonuje manualna prace z
wykorzystaniem cylindra powigziowego
odcinka szyjnego

analizuje wptyw napieé powieziowych
na funkcje obszaru orofacjalnego

dobiera dziatania wspierajace
rébwnowage strukturalng i funkcjonalng
pacjenta

omawia zasady bezpieczenstwa i etyki
podczas wykonywania technik
manualnych

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w kontakcie z
pacjentem

ocenia wtasne kompetencje zawodowe
oraz planuje dalszy rozwéj w zakresie
terapii manualnej obszaru
orofacjalnego

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ramowy program ustugi

Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane z oceng i terapig obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego zgodnie z zatozeniami
Zoga Therapy oraz ich wykorzystaniem w praktyce logopedycznej i neurologopedyczne;j.

W pierwszej czesci uczestnicy analizujg anatomie i biomechanike obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem miesni mimicznych, migesni mastykacyjnych, miesni dna jamy ustnej oraz struktur nad- i podgnykowych. Omawiane sg
zaleznosci pomiedzy strukturg anatomiczng a funkcjg narzadu zucia, potykania, oddychania i mowy.

Kolejna cze$¢ szkolenia poswiecona jest diagnostyce funkcjonalnej. Uczestnicy wykonuja palpacje struktur anatomicznych,
przeprowadzajg ocene funkcjonalng obszaru orofacjalnego oraz analizujg wzorce ruchowe wystepujgce w obrebie twarzy, czaszki i
potaczenia glowowo-szyjnego.

Nastepnie realizowany jest modut praktyczny dotyczacy technik terapii mig$niowo-nerwowo-powieziowej. Uczestnicy wykonujg techniki
uwalniania tkanek miekkich w obrebie twarzy, gtowy, szyi i jamy ustnej oraz uczg sie doboru metod terapeutycznych do zidentyfikowanych
ograniczen funkcjonalnych.

W dalszej czesci szkolenia omawiana jest praca ze strukturami powieziowymi, bliznami wewnatrzustnymi oraz ograniczeniami
tkankowymi wptywajgcymi na funkcje obszaru orofacjalnego. Uczestnicy analizujg przypadki kliniczne i opracowuja strategie
postepowania terapeutycznego.

Program obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z integracja strukturalng obszaru gltowowo-szyjnego, wykorzystaniem cylindra
powieziowego oraz ¢wiczeniami wspierajgcymi efekty terapii. Uczestnicy przygotowuja zalecenia do samodzielnej pracy pacjenta oraz
planuja dziatania wspierajgce utrzymanie uzyskanych efektéw terapeutycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie wyktadéw, demonstracji, wiczen praktycznych, pracy wtasnej uczestnikéw, pracy w parach oraz
analizy przypadkéw klinicznych. Zajgcia praktyczne wykonywane sg pod nadzorem prowadzacej na uczestnikach szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Uczestnicy pracujg w grupie szkoleniowej, wykonujac éwiczenia praktyczne indywidualnie oraz w parach. Kazdy uczestnik bierze udziat w
demonstracjach, palpacji struktur anatomicznych, ocenie funkcjonalnej oraz wykonywaniu technik manualnych przewidzianych
programem szkolenia. Do realizacji czesci praktycznej niezbedny jest bezposredni udziat uczestnikéw umozliwiajacy wykonywanie i
doskonalenie technik manualnych.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu procesu ksztatcenia przez osobe nieuczestniczgcg w prowadzeniu
szkolenia. Walidacja realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje test teoretyczny, debate swobodng oraz
obserwacje w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny stuzy weryfikacji wiedzy uczestnikéw z zakresu zagadnien objetych programem szkolenia. Zaliczenie testu - minimum
70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna umozliwia ocene umiejetnosci analizy przypadkdéw, uzasadniania podejmowanych dziatan terapeutycznych oraz
postugiwania sie terminologia specjalistyczng. Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynnos$ci minimum dla 4
polecen

Obserwacja w warunkach symulowanych pozwala zweryfikowa¢ poprawno$¢ wykonywania procedur diagnostycznych i terapeutycznych
oraz praktyczne zastosowanie nabytych umiejetnosci. Zaliczenie obserwaciji - wykonanie poprawnie minimum 4 polecen

Walidator udostepnia uczestnikom narzedzia walidacyjne za posrednictwem platformy komunikacji online, przeprowadza proces walidacji
oraz dokonuje oceny osiggniecia efektéw uczenia sie. Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia i zostaje wtgczony wytacznie na
etapie walidacji, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji szkoleniowej i walidacyjne;j.

Do przeprowadzenia walidacji uczestnik zobowigzany jest posiada¢ urzadzenie wyposazone w kamere, mikrofon oraz stabilne potaczenie
internetowe umozliwiajgce udziat w walidacji zdalnej w czasie rzeczywistym.

Ustuga realizowana jest w formie mieszanej (ustuga stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym). Zajecia dydaktyczne
realizowane sg w formie stacjonarnej w wymiarze 16 godzin. Walidacja realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym w wymiarze 1
godziny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Szczegéto
wa
anatomia
obszaru
ustno-
twarzowo-
czaszkowo-
szyjnego —
teoria

am-

Nauka
palpacji
struktur
obszaru
ustno-
twarzowo-
czaszkowo-
szyjnego —
praktyka

o

Nauka
oceny
funkcji
poprzez
proste testy
ruchowe
obszaru
orofacjalne
go — teoria
30 min. i
praktyka 60
min.

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

Data
realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Techniki
uwalniania
miesniowo-
nerwowo-
powieziowe
go okolic
ust, twarzy,
wnetrza
jamy
ustnej,
glowy i szyi
- praktyka

Manualna
praca w
obszarze
miesni
mimicznyc
h oraz
miesni
mastykaciji
- praktyka

Manualna
pracaw
obszarze
miesni dna
jamy
ustnej,
miesni
nadgnykow
ychi
podgnykow
ych -
praktyka

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

Data
realizacji
zajeé

08-10-2026

08-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

10:30

10:45

Liczba
godzin

01:30

01:00

01:30

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Praca nad
wzorcami
wystepujac
ymiw
obszarze
potaczenia
gtowowo-
szyjnego i
struktur
czaszki -
teoria 30
min. i
praktyka 60
min.

@m-

Strategie
do pracy z
blizng
wewnatrz
ust — teoria
20 min. i
praktyka 40
min.

-

Manualna
pracana
cylindrze
powieziowy
m odcinka
szyjnego
kregostupa
w celu
zrownowaz
enia
struktury i
funkciji tego
obszaru -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

mgr
Roksana
Wrona

Data
realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

13:30

14:00

15:00

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:00

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Zajecia
ruchowe
eksplorujac
e potencjat
ruchowy w
obszarze
ustno-
twarzowym
i szyjnym
oraz
éwiczenia
zalecane
pacjentom
do pracy
wiasnej -
praktyka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Data
Prowadzacy realizacji
zajeé

Godzina Godzina Liczba
rozpoczecia zakonczenia godzin

mgr
Roksana 09-10-2026 15:00 17:00 02:00
Wrona

- 10-10-2026 16:00 17:00 01:00

Liczba godzin

17:00

14:00

01:00

02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN

Forma
stacjonarna

Tak

Nie



Koszt osobogodziny brutto 129,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 129,41 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 17:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o mgr Roksana Wrona

‘ ' Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku prowadzi
wiasng praktyke, specjalizujgc sie w strukturalnym réwnowazeniu ciata i twarzy oraz pracy z
uktadem powieziowym. Od wielu lat rozwija kompetencje w zakresie terapii manualnej,
biomechaniki i integracji strukturalnej, uczestniczac w specjalistycznych szkoleniach krajowych i
migdzynarodowych.

Posiada kwalifikacje zdobyte m.in. w ramach szkolen: Zoga Movement Therapy, Zoga Face
Integration, Anatomy Trains in Structure and Function, Structural Integration for the Cranium, Human
Anatomy Dissection Class, Bonework Integrating Bone Fascia, ATSI Part Il, ScarWork Integrating
Scar Tissue into the Fascial Web oraz Kinesiology Taping.

W pracy zawodowej koncentruje sie na ocenie i terapii zaleznosci pomiedzy strukturg a funkcja
organizmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru twarzowo-czaszkowego i szyjnego. Posiada
nieprzerwane doswiadczenie zawodowe w branzy przekraczajgce 5 lat oraz zrealizowata co
najmniej 100 godzin ustug szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Uczestnik nie zabiera ze sobg zadnych materiatéw pismienniczych ani srodkéw higienicznych tj. rekawiczek czy szpatutek - wszystko to
zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl



Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liscie obecnosci - wymagane co najmniej
80% obecnosci

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w
ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowaé o tym osobe dokonujaca utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", Zachodniopomorskie Bony Rozwojowe.

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
UStUDZE!!

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji walidacji w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowa z obstugg HTML
5.

- Monitor o rozdzielczo$ci FullHD.

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.

- Platforma komunikacji — CLICKMEETING

- Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wystany na minimum 2 dni przed rozpoczeciem ustugi
- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING

- Linki do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowej

CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

Wymagania sprzetowe:



Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);
2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);
System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S;

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartag na przegladarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby mdc korzystac z serwisu (wtgczajac
w to udziat w konferencjach online) na wybranych urzadzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej aplikacji ze sklepu
internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w petnym zakresie audiowideo niezbedne jest podtgczenie w czasie
konferencji prawidtowo dziatajgcych stuchawek lub gtosnikéw, kamery oraz mikrofonu. Urzadzenia te nie powinny by¢ jednoczesnie
uzywane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Link do spotkania oraz instrukcja logowania zostang przekazane uczestnikom przed rozpoczeciem walidaciji.

Adres

ul. Szybowcowa 1a
40-502 Katowice

woj. Slaskie

Hotel Silesian w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

O Justyna Sielgoska-Malik

ﬁ E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380



