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Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/06/18/148704/3634881

© Zielona Gora

& Ustuga szkoleniowa

BROW LAMI - Farba i laminacja brwi - Kurs 2 368,42 PLN brutto
stylizacji brwi z Patrycjg Sleczka 236842 PLN netto

197,37 PLN brutto/h
197,37 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b z branzy beauty, ktére chca rozwijaé
swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zrébwnowazonych technik
stylizacji brwi. W szczegélno$ci adresowane jest do:

o stylistek rzgs i brwi, kosmetyczek, kosmetologéw oraz wizazystek,

¢ wiascicieli i pracownikdw salonéw kosmetycznych,

e 0s6b planujgcych rozpoczecie kariery w stylizacji brwi i rzes,

¢ wszystkich zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych standardéw,
zasad less waste i zrbwnowazonego rozwoju w ustugach beauty.

21-09-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych umiejetnosci w zakresie koloryzacji brwi farbg, oraz
laminacji brwi, zgodnych z zasadami less waste i zrbwnowazonego rozwoju. Uczestnicy poznajg naturalne preparaty,



nauczg sie optymalizowac¢ zuzycie produktéw, ogranicza¢ odpady oraz $wiadomie wybiera¢ rozwigzania przyjazne
$rodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje techniki recyklingu i ponownego
wykorzystania materiatéw w pracy
stylistki brwi.

Charakteryzuje sktadniki farb oraz ich
wplyw
na skoére i wios.

Dobiera odpowiednig metode aplikac;ji
farbowania

uwzglednieniem typu skory i
oczekiwanych efektow.

Stosuje zasady geometrii brwi w celu
uzyskania harmonijnego ksztattu
dopasowanego do twarzy klienta.

Reguluje brwi za pomoca wosku,
przestrzegajac zasad higieny i
bezpieczenstwa.

Modeluje ksztatt brwi przy uzyciu
pesety, dbajac o precyzje i komfort
klienta.

Charakteryzuje ekologiczne preparaty
do laminac;ji brwi i ich wptyw na zdrowie
oraz Srodowisko.

Dobiera i stosuje techniki laminacji brwi
zgodne z zasadami zréwnowazonego
rozwoju

Kryteria weryfikacji

Wdraza praktyki ograniczajace odpady
chemiczne i plastikowe

Wybiera alternatywne, ekologiczne
rozwigzania do przechowywania i
aplikacji produktéw

Omawia wtasciwosci gtownych
sktadnikéw farb i produktéw do
laminaciji potrafi

wskaza¢ ich pochodzenie oraz

zastosowanie.

Analizuje sktady farb i preparatéw do
liftingu rzes

pod katem obecnosci szkodliwych
substang;ji.

Demonstruje aplikacje farby na
modelce zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i dopasowania do typu
skory

Wykonuje rysunek wstepny zgodny z
zasadami geometrii brwi i analiza
proporcji twarzy

Przeprowadza regulacje brwi woskiem,
stosujagc odpowiednig temperature i
technike.

Usuwa wtoski peseta zgodnie z
zaprojektowanym ksztattem brwi,
zachowujac symetrie

Analizuje sktad co najmniej trzech
preparatéw do laminacji pod katem
obecnosci szkodliwych substanciji.

Demonstruje wykonanie laminacji przy
uzyciu ekologicznych preparatow i
narzedzi wielokrotnego uzytku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje materiaty edukacyjne dla
klientéw na temat naturalnej pielegnacji Wywiad swobodny

po zabiegu
Edukuje klientéw na temat ekologicznej

pielegnacji brwi po laminaciji.
Przedstawia klientowi co najmniej trzy
ekologiczne produkty do pielegnacji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

brwi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Cel edukacyjny ustugi

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu zaawansowanej stylizacji
brwi, ze szczegdlnym uwzglednieniem zabiegu laminacji, koloryzacji (farbki/henna) oraz regulacji (wosk/peseta). Uczestnik po
zakonczeniu szkolenia bedzie samodzielnie i bezpiecznie dobiera¢ preparaty, wykonywa¢ geometrie tuku brwiowego oraz przeprowadzaé
petng procedure zabiegowg zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy.

2. Efekty uczenia sie (Efekty walidacji)

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej uczestnik:

¢ Wiedza: Zna anatomie i fazy wzrostu wtosa, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu laminacji i depilacji, a takze zasady dziatania
preparatéow chemicznych (zmiana wigzan dwusiarczkowych).

¢ Umiejetnosci: Potrafi prawidtowo wykona¢ architekture i geometrie brwi dopasowang do ksztattu twarzy, bezpiecznie przeprowadzié¢
zabieg laminacji, idealnie dobrac¢ i natozy¢ kolor oraz bezbolesnie usung¢ zbedne owtosienie (wosk/peseta).

¢ Kompetencje spoteczne: Potrafi przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje z klientem, przeprowadzi¢ prébe uczuleniowg oraz
przekazac zalecenia do pielegnacji domowej.



3. Opis czesci teoretycznej (Wyktad / Prezentacja)

¢ BHP i higiena pracy: Dekontaminacja, sterylizacja narzedzi, przygotowanie stanowiska pracy stylisty brwi.

e Anatomia i chemia zabiegu: Budowa wtosa, wptyw preparatéw do laminacji na strukture wtosa (proces redukcji i utleniania).
¢ Karta klienta i wywiad: Wskazania i bezwzgledne przeciwwskazania do zabiegu, alergie, préba uczuleniowa.

 Architektura i geometria brwi: Zasady wyznaczania idealnego ksztattu (praca z nitkg, suwmiarka, pastg mapujaca).

* Kolorystyka i chemia barwnikéw: Dob6r odpowiedniego odcienia i poziomu jasnosci farby, praca z aktywatorami.
 Techniki depilacji: Charakterystyka pracy z woskiem (wosk twardy/strip) oraz peseta.

 Pielegnacja pozabiegowa: Procedury regeneracji wtosa po zabiegu (botoks/keratyna) oraz zalecenia dla klienta do domu.

4. Opis czesci praktycznej (Warsztat / Praca na modelkach)

* Pokaz instruktorski: Pokazowy zabieg laminacji, geometrii, farbowania i depilacji brwi wykonany przez trenera na modelce (krok po
kroku z oméwieniem technicznym).
* Trening rysunku: Cwiczenia praktyczne z mapowania i geometrii brwi na sucho (facecharts lub na sobie nawzajem).
¢ Praca wilasna uczestnika (Sesja praktyczna): Samodzielne wykonanie petnej procedury zabiegowej przez uczestnika na modelkach
pod okiem instruktora:
¢ Konsultacja i przygotowanie skory,
e Wyznaczenie ksztattu (geometria),
 Aplikacja preparatéw do laminacji (kontrola czasu dziatania),
¢ Koloryzacja farbg,
* Depilacja (wosk/peseta),
e Zastosowanie preparatow odzywczych.

¢ Ewaluacja i korekta btedéw: Analiza prac uczestnika przez trenera, oméwienie trudnych przypadkéw, wreczenie certyfikatéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do stylizacji L PATRYCJA
X . Zajecia .

brwi, BHP i SLECZKA

chemia

24-09-2026 11:00 12:30 01:30

preparatow.
- Przerwa - 24-09-2026 12:30 12:45 00:15

Architektura,

geometria i

kolorystyka L PATRYCJA
. . Zajecia )

brwi, teoria SLECZKA

koloryzaciji,

techniki

depilaciji

24-09-2026 12:45 14:00 01:15

- Przerwa - 24-09-2026 14:00 14:45 00:45



Przedmiot /
temat

Zabieg

pokazowy
instruktora
(Modelka I)

Podsumowani
e pierwszego
dnia
szkolenia,
sesja pytan i
odpowiedzi
(Q&A),
przygotowani
e stanowisk
pod
samodzielng
prace w dniu
kolejnym.

Powtérzenie
materiatu z
dnia
pierwszego,
omowienie
ergonomii
pracy z
modelka oraz
planu sesji
praktyczne;j.
Wywiad z
modelkami.

Warsztat
praktyczny —
praca wiasna
na Modelce II:
Samodzielne
wykonanie
przez
uczestnika
petnego
zabiegu

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

PATRYCJA
SLECZKA

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Warsztat
praktyczny —
praca wiasna
na Modelce
Il
Samodzielne
wykonanie
zabiegu na
kolejnym
typie wiosa i
skory.

@En -

Zakonczenie
szkolenia,
podsumowani
e prac,
omowienie
prac
kursantek

@

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

PATRYCJA

Zajecia .
SLECZKA

Przerwa -

PATRYCJA

Zajecia SLECZKA

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:45

16:15

16:30

Liczba godzin

12:00
09:30
00:30
02:00
13:15
Cena
2368,42 PLN

Godzina
zakonczenia

15:45

16:15

16:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:30

00:15

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 368,42 PLN
Koszt osobogodziny brutto 197,37 PLN
Koszt osobogodziny netto 197,37 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

PATRYCJA SLECZKA

Certyfikowana instruktorka stylizacji rzes i brwi z dziesiecioletnim doswiadczeniem w branzy beauty.
Swojg przygode rozpoczeta w 2016 roku, kiedy ukonczyta pierwsze szkolenie, a juz od 2017 roku
preznie dziata jako instruktorka. Ambasadorka marki Pimp My Lashes, instruktorka renomowanych
marek: Secret Lashes, My Lamination oraz BrowXenna.

Prowadzi wtasne centrum szkoleniowe w Zielonej Gérze, gdzie tgczy techniczng precyzje z kobieca
intuicjg i ogromna pasja do nauczania. W swojej pracy trenerskiej skupia sie nie tylko na rozwijaniu
umiejetnosci manualnych kursantek, ale takze na budowaniu ich pewnosci siebie oraz $wiadomosci
zawodowej. Jej misjg jest wspieranie stylistek w osigganiu niezaleznos$ci i oferowaniu ustug na
najwyzszym poziomie.

Doswiadczenie i osiggniecia:

Instruktor Secret Lashes od 2017 r. — autoryzowane szkolenia z przedtuzania rzes metodami
klasycznymi i objetosciowymi.

Instruktor BrowXenna od 2019 r. — specjalistyczne szkolenia z henny pudrowej i architektury brwi.
Instruktor My Lamination od 2023 r. — certyfikowane szkolenia z laminacji rzes i brwi z uzyciem
wioskich produktow premium.

Ambasador marki Pimp My Lashes od 2024 r. - zaangazowana w rozwoj marki i wyznaczanie
standardéw pracy w branzy beauty.

Osoby prowadzace ustuge posiadajg minimum 5-letnie doswiadczenie zawodowe i trenerskie w
obszarze tematycznym szkolenia w ciggu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie ksigzki, notes, dtugopis oraz wzory karty klienta.



Kursant otrzymuje wszystkie materiaty potrzebne do wykonania zabiegu podczas czesci praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane sg przez osobe prowadzaca szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Parstwo dokumenty o
dofinansowanie. Uczestnik musi by¢ obecny na 80% czasu zaje¢ ustugi rozwojowej, co zostanie potwierdzone listg obecnosci oraz
zaliczy¢ zajecia, np. zadan praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi. Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujacych rozumianych jako metody
umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie nabywanych umiejetnosci. Metodologia
pracy oparta jest o cykl uczenia sie ludzi dorostych, dzieki czemu teoria potgczona jest z refleksja, doswiadczeniem oraz dyskusja grupy,
majgca na celu podsumowanie danego tematu. Ustuga szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustep 1. pkt.14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013/ Dz. U. 2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34
65-434 Zielona Gora

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

l‘i PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

2 E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025



