
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników praktycznych umiejętności w zakresie koloryzacji brwi farbą, oraz

laminacji brwi, zgodnych z zasadami less waste i zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy poznają naturalne preparaty,

Możliwość dofinansowania

PS LASHES Pamela

Siejak-Kwiatkowska

Brak ocen dla tego dostawcy

BROW LAMI - Farba i laminacja brwi - Kurs
stylizacji brwi z Patrycją Ślęczką

Numer usługi 2026/06/18/148704/3634881

2 368,42 PLN brutto

2 368,42 PLN netto

197,37 PLN brutto/h

197,37 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 24.09.2026 do 25.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób z branży beauty, które chcą rozwijać

swoje kompetencje w zakresie ekologicznych i zrównoważonych technik

stylizacji brwi. W szczególności adresowane jest do:

stylistek rzęs i brwi, kosmetyczek, kosmetologów oraz wizażystek,

właścicieli i pracowników salonów kosmetycznych,

osób planujących rozpoczęcie kariery w stylizacji brwi i rzęs,

wszystkich zainteresowanych wdrażaniem ekologicznych standardów,

zasad less waste i zrównoważonego rozwoju w usługach beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



nauczą się optymalizować zużycie produktów, ograniczać odpady oraz świadomie wybierać rozwiązania przyjazne

środowisku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki recyklingu i ponownego

wykorzystania materiałów w pracy

stylistki brwi.

Wdraża praktyki ograniczające odpady

chemiczne i plastikowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wybiera alternatywne, ekologiczne

rozwiązania do przechowywania i

aplikacji produktów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje składniki farb oraz ich

wpływ

na skórę i włos.

Omawia właściwości głównych

składników farb i produktów do

laminacji potrafi

wskazać ich pochodzenie oraz

zastosowanie.

Wywiad swobodny

Analizuje składy farb i preparatów do

liftingu rzęs

pod kątem obecności szkodliwych

substancji.

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednią metodę aplikacji

farbowania

uwzględnieniem typu skóry i

oczekiwanych efektów.

Demonstruje aplikację farby na

modelce zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i dopasowania do typu

skóry

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady geometrii brwi w celu

uzyskania harmonijnego kształtu

dopasowanego do twarzy klienta.

Wykonuje rysunek wstępny zgodny z

zasadami geometrii brwi i analizą

proporcji twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Reguluje brwi za pomocą wosku,

przestrzegając zasad higieny i

bezpieczeństwa.

Przeprowadza regulację brwi woskiem,

stosując odpowiednią temperaturę i

technikę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Modeluje kształt brwi przy użyciu

pęsety, dbając o precyzję i komfort

klienta.

Usuwa włoski pęsetą zgodnie z

zaprojektowanym kształtem brwi,

zachowując symetrię

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje ekologiczne preparaty

do laminacji brwi i ich wpływ na zdrowie

oraz środowisko.

Analizuje skład co najmniej trzech

preparatów do laminacji pod kątem

obecności szkodliwych substancji.

Wywiad swobodny

Dobiera i stosuje techniki laminacji brwi

zgodne z zasadami zrównoważonego

rozwoju

Demonstruje wykonanie laminacji przy

użyciu ekologicznych preparatów i

narzędzi wielokrotnego użytku.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Cel edukacyjny usługi

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejętności z zakresu zaawansowanej stylizacji

brwi, ze szczególnym uwzględnieniem zabiegu laminacji, koloryzacji (farbki/henna) oraz regulacji (wosk/pęseta). Uczestnik po

zakończeniu szkolenia będzie samodzielnie i bezpiecznie dobierać preparaty, wykonywać geometrię łuku brwiowego oraz przeprowadzać

pełną procedurę zabiegową zgodnie z zasadami BHP i ergonomii pracy.

2. Efekty uczenia się (Efekty walidacji)

Po zakończeniu usługi rozwojowej uczestnik:

Wiedza: Zna anatomię i fazy wzrostu włosa, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu laminacji i depilacji, a także zasady działania

preparatów chemicznych (zmiana wiązań dwusiarczkowych).

Umiejętności: Potrafi prawidłowo wykonać architekturę i geometrię brwi dopasowaną do kształtu twarzy, bezpiecznie przeprowadzić

zabieg laminacji, idealnie dobrać i nałożyć kolor oraz bezboleśnie usunąć zbędne owłosienie (wosk/pęseta).

Kompetencje społeczne: Potrafi przeprowadzić profesjonalną konsultację z klientem, przeprowadzić próbę uczuleniową oraz

przekazać zalecenia do pielęgnacji domowej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukuje klientów na temat ekologicznej

pielęgnacji brwi po laminacji.

Przygotowuje materiały edukacyjne dla

klientów na temat naturalnej pielęgnacji

po zabiegu

Wywiad swobodny

Przedstawia klientowi co najmniej trzy

ekologiczne produkty do pielęgnacji

brwi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



3. Opis części teoretycznej (Wykład / Prezentacja)

BHP i higiena pracy: Dekontaminacja, sterylizacja narzędzi, przygotowanie stanowiska pracy stylisty brwi.

Anatomia i chemia zabiegu: Budowa włosa, wpływ preparatów do laminacji na strukturę włosa (proces redukcji i utleniania).

Karta klienta i wywiad: Wskazania i bezwzględne przeciwwskazania do zabiegu, alergie, próba uczuleniowa.

Architektura i geometria brwi: Zasady wyznaczania idealnego kształtu (praca z nitką, suwmiarką, pastą mapującą).

Kolorystyka i chemia barwników: Dobór odpowiedniego odcienia i poziomu jasności farby, praca z aktywatorami.

Techniki depilacji: Charakterystyka pracy z woskiem (wosk twardy/strip) oraz pęsetą.

Pielęgnacja pozabiegowa: Procedury regeneracji włosa po zabiegu (botoks/keratyna) oraz zalecenia dla klienta do domu.

4. Opis części praktycznej (Warsztat / Praca na modelkach)

Pokaz instruktorski: Pokazowy zabieg laminacji, geometrii, farbowania i depilacji brwi wykonany przez trenera na modelce (krok po

kroku z omówieniem technicznym).

Trening rysunku: Ćwiczenia praktyczne z mapowania i geometrii brwi na sucho (facecharts lub na sobie nawzajem).

Praca własna uczestnika (Sesja praktyczna): Samodzielne wykonanie pełnej procedury zabiegowej przez uczestnika na modelkach

pod okiem instruktora:

Konsultacja i przygotowanie skóry,

Wyznaczenie kształtu (geometria),

Aplikacja preparatów do laminacji (kontrola czasu działania),

Koloryzacja farbą,

Depilacja (wosk/pęseta),

Zastosowanie preparatów odżywczych.

Ewaluacja i korekta błędów: Analiza prac uczestnika przez trenera, omówienie trudnych przypadków, wręczenie certyfikatów.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzeni

e do stylizacji

brwi, BHP i

chemia

preparatów.

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
24-09-2026 11:00 12:30 01:30

2 z 13  - Przerwa - 24-09-2026 12:30 12:45 00:15

3 z 13

Architektura,

geometria i

kolorystyka

brwi, teoria

koloryzacji,

techniki

depilacji

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
24-09-2026 12:45 14:00 01:15

4 z 13  - Przerwa - 24-09-2026 14:00 14:45 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 13  Zabieg

pokazowy

instruktora

(Modelka I)

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
24-09-2026 14:45 16:45 02:00

6 z 13

Podsumowani

e pierwszego

dnia

szkolenia,

sesja pytań i

odpowiedzi

(Q&A),

przygotowani

e stanowisk

pod

samodzielną

pracę w dniu

kolejnym.

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
24-09-2026 16:45 17:00 00:15

7 z 13

Powtórzenie

materiału z

dnia

pierwszego,

omówienie

ergonomii

pracy z

modelką oraz

planu sesji

praktycznej.

Wywiad z

modelkami.

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
25-09-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 13

Warsztat

praktyczny —

praca własna

na Modelce II:

Samodzielne

wykonanie

przez

uczestnika

pełnego

zabiegu

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
25-09-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 13  - Przerwa - 25-09-2026 13:30 14:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 13

Warsztat

praktyczny —

praca własna

na Modelce

III:

Samodzielne

wykonanie

zabiegu na

kolejnym

typie włosa i

skóry.

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
25-09-2026 14:00 15:45 01:45

11 z 13  - Przerwa - 25-09-2026 15:45 16:15 00:30

12 z 13

Zakończenie

szkolenia,

podsumowani

e prac,

omówienie

prac

kursantek

Zajęcia
PATRYCJA

ŚLĘCZKA
25-09-2026 16:15 16:30 00:15

13 z 13  - Walidacja - 25-09-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 12:00

w tym suma godzin zajęć 09:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 368,42 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PATRYCJA ŚLĘCZKA

Certyfikowana instruktorka stylizacji rzęs i brwi z dziesięcioletnim doświadczeniem w branży beauty.

Swoją przygodę rozpoczęła w 2016 roku, kiedy ukończyła pierwsze szkolenie, a już od 2017 roku

prężnie działa jako instruktorka. Ambasadorka marki Pimp My Lashes, instruktorka renomowanych

marek: Secret Lashes, My Lamination oraz BrowXenna.

Prowadzi własne centrum szkoleniowe w Zielonej Górze, gdzie łączy techniczną precyzję z kobiecą

intuicją i ogromną pasją do nauczania. W swojej pracy trenerskiej skupia się nie tylko na rozwijaniu

umiejętności manualnych kursantek, ale także na budowaniu ich pewności siebie oraz świadomości

zawodowej. Jej misją jest wspieranie stylistek w osiąganiu niezależności i oferowaniu usług na

najwyższym poziomie.

Doświadczenie i osiągnięcia:

Instruktor Secret Lashes od 2017 r. – autoryzowane szkolenia z przedłużania rzęs metodami

klasycznymi i objętościowymi.

Instruktor BrowXenna od 2019 r. – specjalistyczne szkolenia z henny pudrowej i architektury brwi.

Instruktor My Lamination od 2023 r. – certyfikowane szkolenia z laminacji rzęs i brwi z użyciem

włoskich produktów premium.

Ambasador marki Pimp My Lashes od 2024 r. – zaangażowana w rozwój marki i wyznaczanie

standardów pracy w branży beauty.

Osoby prowadzące usługę posiadają minimum 5-letnie doświadczenie zawodowe i trenerskie w

obszarze tematycznym szkolenia w ciągu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursant otrzymuje podczas szkolenia skrypt w formie książki, notes, długopis oraz wzory karty klienta.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 368,42 PLN

Koszt osobogodziny brutto 197,37 PLN

Koszt osobogodziny netto 197,37 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 12:00



Kursant otrzymuje wszystkie materiały potrzebne do wykonania zabiegu podczas części praktycznej.

Wszystkie modelki organizowane są przez osobę prowadzącą szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za

pośrednictwem Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez Operatora, do którego składają Państwo dokumenty o

dofinansowanie. Uczestnik musi być obecny na 80% czasu zajęć usługi rozwojowej, co zostanie potwierdzone listą obecności oraz

zaliczyć zajęcia, np. zadań praktycznych do wykonania.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cenę usługi. Szkolenie jest prowadzone z wykorzystaniem metod aktywizujących rozumianych jako metody

umożliwiające uczenie się w oparciu o doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie nabywanych umiejętności. Metodologia

pracy oparta jest o cykl uczenia się ludzi dorosłych, dzięki czemu teoria połączona jest z refleksją, doświadczeniem oraz dyskusją grupy,

mającą na celu podsumowanie danego tematu. Usługa szkoleniowa zwolniona z podatku VAT na podstawie §3 ustęp 1. pkt.14

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013/ Dz. U. 2020.0.1983

Adres

ul. Morelowa 34

65-434 Zielona Góra

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com

Telefon (+48) 782 023 025


