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SZKOLENIE Przedtuzanie i zageszczanie
wloséw metoda keratynowa i koralikowa z
Agnieszka Jochymek - zielone miejsce
pracy i Al w salonie fryzjerskim
(kwalifikacja)

Numer ustugi 2026/06/18/173195/3634552

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 05.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczgé

rozwija¢ sie w branzy fryzjerskiej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

fryzjerskiej.

3. Wszystkie osoby pracujgce lub chcace pracowac w sektorach zielonej

gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

odpadami itp.

5. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

dofinansowan UE.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Szkolenie potwierdza przygotowanie do wykonywania zabiegoéw przedtuzania i zageszczania wtosow metodami
keratynowa (mikro/nano taczenia) i koralikowa. Uczestniczka dobiera gatunek, gramature i kolor wtoséw, przeprowadza
analize kondycji skéry gtowy z uzyciem aplikacji YouCam Al Skin Analysis, stosuje technike less-waste przy dozowaniu
keratyny, weryfikuje biodegradowalnos¢ produktéw z Google Lens oraz szacuje $lad weglowy zabiegu na podstawie
analizy sktadu INCI preparatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Opisuje zasady ekologicznego salonu
fryzjerskiego z zastosowaniem zasady
5R, techniki less-waste przy
przedtuzaniu wtoséw i kryteriow doboru
produktéw na podstawie analizy sktadu
INCI pod katem sladu weglowego
zabiegu

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do przedtuzania i
zageszczania wloséw metodami
keratynowa i koralikowa oraz zasady
bezpiecznej pracy z preparatami
keratynowymi

Wykonuje analize kondyc;ji skéry gtowy
klientki z uzyciem aplikacji YouCam Al
Skin Analysis (Perfect Corp., bezptatna
w App Store i Google Play)

Stosuje aplikacje Google Lens do
weryfikacji sktadu INCI produktéw
keratynowych i oceny ich
biodegradowalnos$ci oraz wptywu na
$lad weglowy zabiegu

Kryteria weryfikacji

Opisuje poszczegolne etapy zasady 5R
(Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot) w
kontekscie codziennej pracy fryzjera
wykonujacego zabiegi przedtuzania
wloséw

Opisuje metody szacowania $ladu
weglowego zabiegu keratynowego na
podstawie analizy sktadu INCI
produktéw i ich opakowan

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu przedtuzania wloséw metoda
keratynowa (mikro/nano tgczenia)

Wymienia zasady BHP przy pracy z
keratyna

Wykonuje skan skéry gtowy klientki w
aplikacji YouCam Al Skin Analysis i
odczytuje wynik analizy kondycji skory i
poziomu nawilzenia

Wykonuje dobér metody przedtuzania
do kondyc;ji skory gtowy i struktury
wloséw na podstawie wyniku analizy w
aplikaciji Al

Stosuje Google Lens do skanowania
etykiety preparatu keratynowego i
odczytu listy sktadnikéw INCI

Stosuje wynik analizy Google Lens do
oceny biodegradowalnosci i $ladu
weglowego preparatu na podstawie
sktadu chemicznego i rodzaju
opakowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg przedtuzania wtoséw
metodg keratynowg z zastosowaniem
techniki less-waste przy precyzyjnym
dozowaniu keratyny i minimalizacji
odpadow zabiegowych

Dobiera gatunek, gramature i kolor
wloséw do zabiegu przedtuzania na
podstawie kryteriéow etycznego
pozyskiwania i biodegradowalnosci
opakowan

Opisuje zasady komunikacji z klientkg w
zakresie transparentnego informowania
o sktadzie produktéw keratynowych, ich
wplywie na srodowisko i wyborze
wariantéw eko-zabiegu

Charakteryzuje zasady adaptac;ji
zawodowej do zmieniajacych sie
standardéw ekologicznych i cyfrowych
w salonie fryzjerskim wykonujacym
zabiegi przedtuzania wtoséw

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje taczenia keratynowe
(mikro/nano) z precyzyjnym
dozowaniem granulatu keratynowego
metoda minimalizacji zuzycia preparatu

Wykonuje segregacje odpadéw po
zabiegu keratynowym zgodnie z zasada
5R i przepisami o odpadach w salonie
fryzjerskim

Dobiera gatunek wtoséw (stowianskie,
kaukaskie, indyjskie) pod katem
etycznego pozyskiwania i certyfikatow
zrownowazonego taincucha dostaw

Dobiera akcesoria do zabiegu
keratynowego na podstawie oceny
biodegradowalnos$ci i mozliwosci
recyklingu opakowan zgodnie z zasada
5R

Opisuje sposoby prowadzenia
konsultacji przedbiegowej z klientka
uwzgledniajacej Swiadome
informowanie o sktadzie produktéw i
ich oddziatywaniu na srodowisko

Opisuje zasady reagowania na pytania
klientki dotyczace bezpieczenstwa
chemicznego keratyny i poréwnania
eko-wariantéw preparatéw fryzjerskich

Charakteryzuje sposoby wdrazania
aplikacji Al (YouCam Al Skin Analysis,
Google Lens) do diagnostyki kondycji
skéry gtowy i planowania zabiegu
przedtuzania wtoséw

Charakteryzuje zasady
odpowiedzialnego doboru dostawcéw
produktéw fryzjerskich pod katem sladu
weglowego i certyfikatow
ekologicznych

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Specjalista przedtuzania i zageszczania wtoséw z elementami zréwnowazonego rozwoju i cyfryzacji
Zgodno$¢ z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego

PRT 2019-2030: PRT 4.2 (Technologie sensoryczne i fotoniczne — aplikacje Al do analizy obrazu kondycji skory gtowy i struktury wtosa,
dobdr metody przedtuzania na podstawie cyfrowej diagnostyki trichologicznej); PRT 3.6 (Technologie srodowiskowe — szacowanie sladu
weglowego zabiegu keratynowego na podstawie analizy sktadu INCI preparatéw, technika less-waste minimalizujgca zuzycie keratyny).

RIS WSL 2030: inteligentne specjalizacje Medycyna i Biotechnologia (preparaty keratynowe jako zaawansowane produkty
biotechnologiczne do regeneracji struktury wtosa), Zielona gospodarka (zasada 5R, less-waste, etyczne pozyskiwanie wtosdw,
biodegradowalne produkty fryzjerskie, szacowanie $ladu weglowego zabiegu), ICT (aplikacje Al do diagnostyki kondycji skory gtowy i
planowania zabiegu przedtuzania).

Zielone kompetencje (ESCO): szacowanie $ladu weglowego zabiegu keratynowego na podstawie analizy sktadu INCI preparatow i
rodzajow opakowan; stosowanie zasady 5R w codziennej pracy salonu fryzjerskiego; technika less-waste przy precyzyjnym dozowaniu
keratyny; dobor wtosow pod katem etycznego pozyskiwania i biodegradowalnosci; edukacja klientki o ekologicznym wptywie zabiegu.

DZIEN 1 (5.08.2026, godz. 9:00-17:00) - Zielone kompetencje i Al w teorii + podstawy keratyny
9:00-11:00 | TEORIA 1: Ekologiczny salon fryzjerski — zasada 5R i $lad weglowy zabiegu keratynowego
Zasada 5R (Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot) w codziennej pracy salonu fryzjerskiego

Slad weglowy zabiegu keratynowego — jak czytaé skiad INCI pod katem emisji CO2e i wptywu na $rodowisko
Dobdr wtoséw do przedtuzania: gatunki, etyczne pozyskiwanie, biodegradowalnos¢ opakowan

Produkty keratynowe: certyfikaty ekologiczne, sktadniki biodegradowalne, substancje do unikania
Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami less-waste: minimalizacja odpadéw keratynowych
11:00-12:30 | TEORIA 2: Anatomia i fizjologia wtosa + metody keratynowe i koralikowe + Al w diagnostyce
Budowa wtosa i fizjologia wzrostu, typy wtosow (stowianskie, kaukaskie, azjatyckie, indyjskie, peruwiariskie)
Wskazania i przeciwwskazania do przedtuzania; choroby skory gtowy dyskwalifikujgce zabieg

Metoda keratynowa (mikro i nano taczenia) — granulat keratynowy, puder, technika zgrzewania

Metoda koralikowa — budowa koralika, technika zaktadania i zaciskania

YouCam Al Skin Analysis (Perfect Corp., bezptatna w App Store i Google Play) — analiza kondycji skory gtowy: nawilzenie, wrazliwos¢,
kondycja mieszkéw wtosowych

Google Lens — skanowanie etykiet INCI produktéw keratynowych, weryfikacja sktadu i biodegradowalnosci

12:30-13:00 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)



13:00-15:00 | PRAKTYKA 1: Aplikacje Al w diagnostyce + przygotowanie stanowiska less-waste
Analiza kondycji skéry gtowy w YouCam Al Skin Analysis — ¢wiczenia w parach (skan + interpretacja wynikéw)
Dobdr metody przedtuzania do kondycji skéry gtowy i struktury wtosa na podstawie wynikéw analizy Al
Weryfikacja sktadu INCI produktéw keratynowych z Google Lens — identyfikacja sktadnikédw biodegradowalnych
Szacowanie $ladu weglowego produktu na podstawie sktadu chemicznego i rodzaju opakowania — ¢wiczenie praktyczne
Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami less-waste i zasadg 5R
15:00-15:30 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)
15:30-17:00 | PRAKTYKA 2: Cwiczenia na gtéwce treningowej — techniki keratynowe i koralikowe
Sekcjonowanie wtoséw i organizacja pracy na gtébwce treningowe;j
Nauka tgczen metoda keratynowa (mikro i nano) z precyzyjnym dozowaniem granulatu — technika less-waste
Aplikacja pasemek metoda keratynowg — rozmieszczenie tgczen w uktadzie U
Metoda koralikowa — technika zaktadania i zaciskania koralika
Réznice miedzy granulg a pudrem keratynowym — dobér do rodzaju wtosa klientki
DZIEN 2 (6.08.2026, godz. 9:00-17:00) — Praktyka na modelce + walidacja
9:00-11:30 | POKAZ | PRAKTYKA: Pokaz na modelce + konsultacja + dobér materiatéw
Pokaz petnego zabiegu przedtuzania wtoséw przez szkoleniowca z komentarzem green workflow (1h)
Konsultacja z modelka: analiza kondycji skéry gtowy w YouCam Al Skin Analysis, dob6r metody na podstawie wynikow
Dobdr gatunku, gramatury, dtugosci i koloru wtoséw pod katem etycznego pozyskiwania i biodegradowalnosci
Cyfrowe wypetnienie karty klientki z uwzglednieniem preferencji eko i wynikéw analizy Al
11:30-12:00 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)
12:00-14:30 | PRAKTYKA: Przedtuzanie i zageszczanie wtoséw na modelce
Samodzielne wykonanie zabiegu keratynowego (mikro/nano taczenia) z technikg less-waste przy precyzyjnym dozowaniu
Kontrola stabilnosci i estetyki taczen, dopasowanie kolorystyczne i grubosci pasemek
Przedtuzanie metoda koralikowa — samodzielne zaktadanie i zaciskanie koralikéw
Zdejmowanie tgczen z uzyciem removera i cgzek — technika minimalizacji uszkodzen wiosa
14:30-15:00 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)
15:00-16:00 | PRAKTYKA: Segregacja odpaddw, wykonczenie fryzury + zalecenia eko-pielegnacyjne
Bezpieczna segregacja odpadéw po zabiegu keratynowym zgodnie z zasadg 5R
Wykonczenie fryzury po zabiegu: prostowanie, nadanie ksztattu, stylizacja
Edukacja klientki o pielegnacji pozabiegowej i wyborze eko-produktéw (weryfikacja z Google Lens)
Dokumentacja fotograficzna przed/po z archiwizacjg w cyfrowej karcie klientki

e 16:00-17:00 | WALIDACJA - test teoretyczny oraz analiza dowodoéw i deklaraciji

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na profesjonalnym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach zapewnionych przez trenera, co umozliwia wdrozenie zaawansowanych technik oraz
procedur zasobooszczednych.

Uczestniczki przynosza wtasne smartfony lub tablety i pracujg na nich przez cate szkolenie. Na swoich urzadzeniach instalujg i uczg sie
obstugi pigciu konkretnych aplikacji



Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich

kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz

analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od zakoriczenia

walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

EEEP) TEORIA
1:

Ekologiczny

salon .
Agnieszka

fryzjerski — Zajecia
ya I Jochymek

zasada 5Rii
$lad weglowy
zabiegu
keratynowego

3D TEORIA

2: Anatomia i

fizjologia

wiosa +

metody Zajecia
keratynowe i

koralikowe +

Alw

diagnostyce

Agnieszka
Jochymek

- Przerwa -

PRAKTYKA 1:
Aplikacje Al w

Agnieszk
diagnostyce + Zajecia gnieszka

Jochymek
przygotowani y

e stanowiska
less-waste

- Przerwa -

PRAKTYKA 2:

Cwiczenia na

gtéwce L Agnieszka
. X Zajecia

treningowej — Jochymek

techniki

keratynowe i

koralikowe

Data realizacji

zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

13:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:00

15:00

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:30

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

POKAZ

| PRAKTYKA:

Pokaz na

modelce + L. Agnieszka
. Zajecia

konsultacja i Jochymek

dobér

materiatéw z

analiza Al

- Przerwa -

PRAKTYKA:
Przedtuzanie i

zageszczanie
a¢ Agnieszka

toséw na Zajecia
W . et Jochymek

modelce -
metoda
keratynowa i
koralikowa

- Przerwa -

PRAKTYKA:

Segregacja

odpadow,

wykorniczenie Zajecia
fryzury +

zalecenia

Agnieszka
Jochymek

eko-
pielegnacyjne

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

12:00

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:30

00:30

02:30

00:30

01:00

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Agnieszka Jochymek



n Agnieszka Jochymek to Mistrzyni i Wicemistrzyni Polski w przedtuzaniu i zageszczaniu wioséw, z
ponad 13-letnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy fryzjerskiej. Twérczyni marki Prefer Beauty
Agnieszka Jochymek w Katowicach. Specjalizuje sie w przedtuzaniu i zageszczaniu wtoséw
metodami keratynowa (mikro/nano taczenia) i koralikowa, keratynowym prostowaniu, laminacji oraz
botoksie wlosowym.
0d ponad 10 lat prowadzi profesjonalne szkolenia w zakresie: przedtuzania i zageszczania wtoséw
(metoda keratynowa i koralikowa), keratynowego prostowania wtoséw, botoksu wtosowego,
laminacji i zabiegow pielegnacyjnych. Szkolita osoby indywidualne, pracownikéw salonéw
fryzjerskich, uczniéw i nauczycieli szkot fryzjerskich oraz osoby kierowane przez Urzedy Pracy.
Ukonczone szkolenia i kursy: szkolenia pedagogiczne uprawniajgce do prowadzenia kursow
zawodowych, szkolenia BHP i higieniczne oraz liczne kursy zawodowe z zakresu przedtuzania i
zageszczania wtosow, keratynowego prostowania i pielegnacji wtoséw.

W swojej pracy stosuje zasady zréwnowazonego rozwoju: dobiera produkty fryzjerskie na podstawie
analizy sktadu INCI i biodegradowalnosci opakowan, stosuje technike less-waste minimalizujgca
zuzycie preparatéw keratynowych oraz edukuje uczestniczki o sladzie weglowym zabiegéw
fryzjerskich. Praktycznie wdraza aplikacje Al do diagnostyki kondyciji skéry gtowy i planowania
zabiegu.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e autorski skrypt szkoleniowy
¢ niezbedne narzedzia i produkty do pracy na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu i kontroli.

Jednostka walidujgca oraz certyfikujgca https://my-ps.eu/

Adres

ul. ks. bpa Herberta Bednorza 49/3
40-383 Katowice

woj. $laskie
wejscie do budynku schodami bez winy pietro 1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



