Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenia: Przedtuzanie rzes metodg 1:1 z 3 000,00 PLN brutto

Darig Zawadzka 3000,00 PLN netto
5 Szalla Numer ustugi 2026/06/18/17287/3634161 187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

Rozwojowe

Magdalena Szalla B stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
® 16:00h

1655 ocen

5 08.09.2026 do 09.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs przeznaczony jest dla kazdej osoby nie majgcej probleméw ze
wzrokiem, ktérego niezawodno$¢ jest kluczowa przy omawianym
sposobie pracy na matych elementach. Nie ma tutaj zadnych innych
ograniczen.

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie skierowane do kosmetyczek, kosmetologéw oraz do oséb

chcacych nauczyé sie czegos$ nowego lub poszerzy¢ zakres
wykonywanych przez siebie ustug - zwtaszcza, ze przedtuzanie rzgs to
bardzo modna w ostatnim czasie ustuga.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug z zakresu zabiegéw podstawowej metody przedtuzania
rzes, czyli metody 1 do 1.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uzasadnia i stosuje zasady BHP w
gabinecie.

Charakteryzuje budowe i cykl wzrostu
rzes oraz ksztattu oka.

Charakteryzuje materiaty niezbedne do
wykonania zabiegu.

Charakteryzuje prawidtowa pozycje

klientki, stylizacje, przeciwwskazania do

zabiegu oraz alergie.

Precyzyjnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady BHP stosowane w
gabinecie.

Stosuje zasady utylizacji odpadow i
produktéw wielokrotnego uzytku,
zasady recyklingu i segregacji odpadow,
przechowywania materiatéow skazonych,
metody zmniejszenia zuzycia wody
podczas wykonywania zabiegéw.

Omawia budowe i cykl wzrostu rzes.
Stosuje zasady stylizacji zgodne z
symetrig i ksztattem oka.

Omawia zasady doboru i wykorzystania
materiatéw niezbednych do wykonania
zabiegu.

Zna i stosuje ergonomie w zakresie
prawidtowej pozycji klientki w trakcie
wykonywania stylizacji.

Omawia krok po kroku wykonanie
stylizacji i przeciwwskazania do
zabiegu, w tym alergie.

Omawia stylizacje krok po kroku.
Samodzielnie wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Omawia zasady etyki w pracy z klientem
i stosuje zasady komunikacji
interpersonalne;j.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do oséb chcacych nauczyc¢ sie czegos nowego lub poszerzyé zakres wykonywanych przez siebie ustug - zwtaszcza,
ze przedtuzanie rzes to bardzo modna w ostatnim czasie ustuga. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, ktére dopiero
uczg sie stylizacji rzes.

DZIEN 1 - TEORIA + CWICZENIA PRAKTYCZNE (8 godzin)
Czes¢ teoretyczna
1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes

e o Charakterystyka pracy stylistki rzes.
¢ Mozliwosci rozwoju zawodowego.
¢ Organizacja stanowiska pracy.

e Ergonomia pracy stylistki.

2. BHP i higiena pracy

e o Zasady higieny w gabinecie.
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi.
e Przygotowanie stanowiska pracy.
* Bezpieczenstwo klientki i stylistki.

3. Budowa oka i naturalnych rzes

e ¢ Anatomia oka.
e Cykl wzrostu rzes.
¢ Rodzaje i kondycja naturalnych rzes.
e Przeciwwskazania do zabiegu.

4. Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji rzes

e o Rodzaje pesetiich zastosowanie.
¢ Kleje do rzes — wtasciwosci i zasady pracy.
e Preparaty pomocnicze.
¢ Rodzaje sztucznych rzes.

5. Podstawy stylizacji metoda 1:1

e o Zasady prawidtowej aplikacji.
e Dobdr dtugosci, grubosci i skretu.
e Kierunki aplikacji.
¢ Najczesciej popetniane btedy.

6. Konsultacja z klientka

e o Wywiad przed zabiegiem.
e Karta klienta.
e Zalecenia przed i po zabiegu.
e Omowienie mozliwych reakcji pozabiegowych.

Cwiczenia praktyczne na gabkach i gtéwkach treningowych
Czes¢ praktyczna

e o Prawidtowe trzymanie peset.



¢ Nabieranie pojedynczych rzes.

¢ Nauka separaciji rzes.

¢ Odpowiednie dozowanie kleju.

« Cwiczenia precyzji aplikacji na gabce.

« Cwiczenia kierunkéw klejenia na gtéwce treningowe;.
¢ Symulacja petnej aplikacji metody 1:1.

e Korekta btedéw i indywidualne wskazdwki instruktora.

DZIEN 2 - TEORIA + PRACA NA MODELCE (8 godzin)
Teoria zaawansowana i przygotowanie do pracy z klientka
1. Analiza oka i dobér stylizacji

e o Ksztalty oczu.
e Typy urody klientek.
¢ Indywidualny dobér stylizaciji.
o Efekty stylizacji rzes.

2. Schematy stylizacji

e o Efekt naturalny.
o Efekt otwartego oka.
e Efekt kociego oka.
e Efekt lalki.

3. Retencja i trwatos$¢ aplikaciji

e o Czynniki wptywajace na trwatos¢ stylizacji.
¢ Wilgotnosc¢ i temperatura pracy.
¢ Najczestsze przyczyny stabej retenciji.
e Jak poprawi¢ trwatos¢ aplikacji.

4. Uzupetnienie i zdjecie stylizacji

e o Zasady wykonywania uzupetnien.
e Bezpieczne usuwanie rzes.
¢ Najczestsze problemy podczas pracy.

5. Budowanie marki stylistki

e o Zdjecia prac.
e Pozyskiwanie pierwszych klientek.
¢ Wycena ustug.
e Dokumentacja fotograficzna.

Praca na modelce
Czes¢ praktyczna

e o Przygotowanie stanowiska pracy.
¢ Konsultacja z modelka.
e Analiza oka i dobdr stylizacji.
* Przygotowanie rzes do zabiegu.
e Prawidtowe podklejenie dolnych rzes.
e Samodzielne wykonanie petnej aplikacji metoda 1:1 pod nadzorem instruktora.
e Kontrola kierunkéw i poprawnosci aplikacji.
e Omowienie najczesciej wystepujgcych bteddw.
¢ Wykonanie zdje¢ koricowych.
e Podsumowanie szkolenia i sesja pytan.

Dla kazdego uczestnika zapewniamy: Zajecia teoretyczne (7h) odbywajg sie w grupie (max. 3 0sdb); Zajecia praktyczne (7h tacznie z
obserwacja w trakcie walidacji) - kazdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione modelki oraz w trakcie nauki
rysunku i pracy z woskiem.

Przerwy oraz walidacja wliczaja sie w liczbe godzin szkolenia



Zapewniamy: stanowiska wyposazone w tézka, lampy do pracy, indywidualne szafki z przyborami dla kazdej kursantki, klimatyzacja
pomieszczenia, sala ok 30 metrow kwadratowych, stét do nauki teorii oraz stanowiska do praktyki z t6zkami dla modelek.

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytarn zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na $wiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

Wprowadzeni
e do zawodu L Daria

Lo Zajecia 08-09-2026 10:00 11:00 01:00
stylistki rzes. Zawadzka

BHP i higiena
pracy.

- Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:15 00:15

Teoria:

Budowa okai

naturalnych

rzes. Produkty - Daria

. . Zajecia 08-09-2026 11:15 13:15 02:00
i narzedzia Zawadzka

wykorzystywa

ne w stylizacji

rzes.

- Przerwa - 08-09-2026 13:15 13:45 00:30

Teoria:

Podstawy
stylizacji L Daria
Zajecia 08-09-2026 13:45 14:45 01:00
metoda 1:1. Zawadzka
Konsultacja z

klientka.

- Przerwa - 08-09-2026 14:45 15:00 00:15

Praktyka:
Cwiczenia .
Daria

praktyczne na Zajecia 08-09-2026 15:00 18:00 03:00
. Zawadzka
gabkach i

gtéwkach
treningowych



Przedmiot /
temat

Teoria

zaawansowan
ai
przygotowani
e do pracy z
klientka:
Analiza oka i
dobér
stylizacj;
Schematy
stylizaciji

@D

zaawansowan
ai
przygotowani
e do pracy z
klientka:
Retencja i
trwatosé
aplikacji;
Uzupetnienie i
zdjecie
stylizaciji;
Budowanie
marki stylistki

11214 B

€D Praca

na modelce -
Czesé
praktyczna

-

m-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Zajecia Daria
I¢ Zawadzka

Przerwa -

Zaieci Daria
ajecia
je Zawadzka

Przerwa -

Zaiecia Daria
Je Zawadzka

Przerwa -

Walidacja -

Podsumowanie

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

17:15

17:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

17:15

17:30

18:00

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

03:00

00:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daria Zawadzka

‘ ' Jest jednym z pierwszych szkoleniowcow wiodacej na polskim rynku marki Mlashes. Stylistka rzes.
Bierze czynny udziat w organizacji szkolen krajowych i zagranicznych. Na Mistrzostwach Europy
zdobyta 3 miejsce w kategorii najwyzszej expert czyli instruktor (Rumunia - LASH FEST 2017).
Przeprowadzita blisko 500 szkolen w okresie ostatnich 5 lat.

Kwalifikacje sg nabyte nie wczesniej niz 5 lat — przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych - skrypt.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegélnych zadan.

Informacje dodatkowe

Zgodnie z § 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych zwalnia sig od podatku.

Adres

ul. Stanistawowska 58/3
54-611 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



