Mozliwos$¢ dofinansowania

' ' Kompleksowy kurs stylizacji paznokci -
manicure hybrydowy, zelowy i zdobienia
' v ' Numer ustugi 2026/06/18/203681/3633754
MAW Aneta Splett © Tomaszéw Mazowiecki

Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa

17 ocen [f stacjonarna
{2 Zajecia grupowe
®© 68:00h
£ 01.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 800,00 PLN brutto
6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby chcace zdoby¢ lub rozwing¢ kompetencije w zakresie stylizacji

paznokci, w tym:

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty

Grupa docelowa ustugi

e poczatkujgce stylistki paznokci

¢ osoby chcace podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug stylizacji paznokci, w tym
manicure hybrydowego, zelowego oraz zdobien salonowych, zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi.



Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik:

- wykonuje stylizacje paznokci réznymi metodami

- dobiera techniki i produkty do rodzaju ptytki paznokcia

- stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

- realizuje ustuge stylizacji w sposéb samodzielny i poprawny technicznie

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje elementy budowy naturalnego
paznokcia, wskazuje przeciwwskazania

do wykonania stylizacji, rozr6znia .
! Obserwacja w warunkach

Podstawy stylizacji paznokci choroby paznokci i ich wptyw na zabieg, symulowanych

opisuje zasady dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi, charakteryzuje produkty
stosowane w stylizacji (bazy, zele, topy)

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP, przygotowuje ptytke

paznokcia (matowienie, odttuszczenie),
Umiejetnos¢ wykonania manicure wykonuje opracowanie skorek (frezarka Obserwacja w warunkach
hybrydowego lub narzedzia manualne), aplikuje baze, symulowanych

kolor i top zgodnie z technologig,

zachowuje poprawna technike pracy

(bez zalewania skorek)

dobiera i przygotowuje szablon, buduje
konstrukcje paznokcia zgodnie z
zasadami architektury, wykonuje

: i Obserwacja w warunkach
poprawne utwardzanie materiatu,

symulowanych

Umiejetnos¢ wykonania stylizacji

s elowei dtuzani
zelowej (przediuzanie) nadaje odpowiedni ksztatt (owal /

kwadrat), wykonuje prawidtowe
pitowanie i wykonczenie stylizacji

wykonuje zdobienia typu french,
babyboomer, ombre, stosuje pyiki, folie

Umiejetnos¢ wykonywania zdobien transferowe i elementy dekoracyjne, Obserwacja w warunkach
paznokci tworzy proste zdobienia artystyczne, symulowanych
zachowuje estetyke i precyzje
wykonania

usuwa starg stylizacje w sposéb
bezpieczny dla ptytki, ocenia stan

aznokcia przed zabiegiem, wykonuje
P P 9 y ) Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejetnos¢ uzupetniania stylizacji

paznokci uzupetnienie odrostu zgodnie z

technologia, odtwarza konstrukcje
paznokcia, wykonuje koficowe
wykonczenie stylizacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, stosuje zasady higieny i

Kompetencje spoteczne i organizacyjne bezpieczenstwa, komunikuje sie z
klientem w sposéb profesjonalny, dba o
estetyke pracy i otoczenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera odpowiednie kosmetyki
Wiedza i umiejetnosci w zakresie pielegnacyjne, wykonuje zabieg Obserwacja w warunkach
pielegnaciji dtoni parafinowy zgodnie z procedura, stosuje symulowanych
podstawowe techniki pielegnacyjne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej, w wariancie zaje¢ grupowych. Program obejmuje tgcznie 68 godziny zegarowe, w tym czes$¢
teoretyczng, praktyczng, przerwy oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Szkolenie realizowane jest w uktadzie weekendowym i podzielone na 9 dni szkoleniowych. Kazdy dziern obejmuje czes¢ teoretyczng oraz
praktyczna (z wyjatkiem wybranych modutéw o charakterze wytacznie praktycznym), zgodnie z harmonogramem ustugi.

Dzien 1 — Podstawy stylizacji paznokci. Manicure hybrydowy

Zakres obejmuje wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci, organizacje stanowiska pracy, zasady BHP, budowe paznokcia oraz oméwienie
etapéw wykonania manicure hybrydowego.

Czesc¢ praktyczna obejmuje przygotowanie ptytki paznokcia, opracowanie skérek, nauke pracy frezarka oraz wykonanie stylizacji hybrydowe;j.
Dzien 2 — Manicure hybrydowy z nadbudowa

Zakres obejmuje zagadnienia dezynfekcji i sterylizacji, przeciwwskazan do zabiegdw, choréb paznokci oraz analize btedéw stylizacji.

W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja manicure z nadbudowa, uczg sie pracy bazami budujgcymi oraz doskonalg technike pracy.

Dzien 3 - Stylizacja zelowa (przedtuzanie — ksztatt owal)

Zakres obejmuje rodzaje zeli, proces polimeryzacji, architekture paznokcia oraz zasady przedtuzania na szablonie.



W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja przedtuzenie paznokci na formie, ucza sie budowy konstrukgeji, aplikacji zelu i prawidtowego pitowania.
Dzien 4 - Stylizacja zelowa (przedtuzanie — ksztatt kwadrat)

Zajecia maja charakter praktyczny i obejmuja wykonanie stylizacji zelowej w ksztatcie kwadratowym, doskonalenie techniki budowy paznokcia,
pracy z szablonem oraz wykonczenia stylizacji.

Dzien 5 - Przedtuzanie paznokci metoda tipsa tunelowego
Zakres obejmuje zasady adhezji, organizacje pracy oraz technike przedtuzania paznokci przy uzyciu tipsa tunelowego.

Czesc¢ praktyczna obejmuje wykonanie stylizacji na modelce, z uwzglednieniem przygotowania ptytki, aplikacji materiatu oraz opracowania
koncowego.

Dzien 6 — Zdobienia salonowe

Zajecia majg charakter praktyczny i obejmujg wykonywanie zdobien: french, babyboomer, ombre, zdobienia z uzyciem pytkéw, folii oraz
elementéw artystycznych.

Dzien 7 — Uzupetnianie stylizacji zelowej

Zakres obejmuje teorig uzupetniania stylizacji, analize btedéw oraz dob6r produktow.

W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja uzupetnienie stylizacji, usuwanie starego materiatu oraz odbudowe konstrukcji paznokcia.
Dzien 8 - Pielegnacja dtoni

Zakres obejmuje zagadnienia pielegnacji dtoni, obstugi klienta oraz komunikacji.

Czes¢ praktyczna obejmuje wykonanie zabiegu parafinowego oraz masazu dtoni.

Dzien 9 — Walidacja

W ramach ustugi przeprowadzana jest walidacja efektéw uczenia - obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot /
temat

Podstawy
pracy stylistki,
manicure
hybrydowy
(teoria)

N
N
'S
&)
1

Przygotowani
e stanowiska,
ocena
paznokci,
skrécenie
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajec

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

@

Frezarka,
przygotowani
e plytki, baza,
kolor, top
(praktyka)

Manicure z
nadbudowa,
dezynfekcja,
przeciwwskaz
ania (teoria)

&

Choroby

paznokci,
analiza
btedow
(teoria)

-

Nadbudowa
ptytki, praca
bazami,
analiza
(praktyka)

D 2! -

owal,
architektura,
technika
(teoria)

@D

D 2! -

owal,
architektura,
technika
(praktyka)

@D

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Budowa, zel,
pitowanie,
kolor
(praktyka)

Przedtuzanie
- kwadrat
(praktyka)

-

Szablony,
budowa
(praktyka)

om-

Pitowanie,
kolor, top
(praktyka)

GEZB Tips
tunelowy -
zasady

(teoria)

an-

Przygotowani
e, aplikacja
tipsa
(praktyka)

emm 2ol

pitowanie,
stylizacja
(praktyka)

French,

babyboomer,
ombre
(praktyka)

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

& Py

folie
(praktyka)

em-

Zdobienia
artystyczne

Uzupetnienie
paznokci
(teoria)

em-

Usuniecie
materiatu,
skorki

(praktyka)

Odbudowa,
stylizacja
(praktyka)

Pielegnacja
dtoni (teoria)

ez

Obstuga
Klienta

(teoria)

en-

D 2abieg

parafinowy
(praktyka)

Seria
pytani
odpowiedzi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Sylwia Olczyk

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

17:00

10:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

03:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Przerwa

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
30-08-2026 10:00 10:15
30-08-2026 10:15 13:00

Liczba godzin

68:00
57:00
02:45
08:15
79:30
Cena
6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

6 800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin

68:00

Liczba godzin

00:15

02:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Olczyk

‘ ' Prowadzaca szkolenie posiada o$smioletnie doswiadczenie zawodowe w branzy stylizacji
paznokci,zdobyte w codziennej, intensywnej pracy salonowej. Wieloletnia praktyka stanowi
fundamentprzekazywanej wiedzy, ktéra opiera sie wytacznie na sprawdzonych technikach,
realnychprzypadkach i rozwigzaniach stosowanych w profesjonalnych salonach.

Specjalizuje sie w technicznej i precyzyjnej stylizacji, ze szczeg6lnym naciskiem na
poprawnaarchitekture paznokcia, ergonomie pracy, tempo oraz $wiadome stosowanie produktéw.
Dziekipraktycznemu doswiadczeniu prowadzgca ksztattuje u kursantek wtasciwe nawyki,
uczyprawidtowej techniki oraz wyjasnia kazdy etap procesu stylizacji w sposob uporzagdkowany
izrozumiaty.

Szkolenia prowadzone przez instruktorke charakteryzujg sie logiczng strukturg, wysoka dbatoscig o
detale oraz koncentracjg na bezpieczenstwie zabiegu. Celem prowadzacej jest przygotowanie
stylistek do samodzielnej, Swiadomej i profesjonalnej pracy, opartej na technikach
wykorzystywanych w praktyce zawodowe;j

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptéw papierowych, przekazywanych sukcesywnie przed
rozpoczeciem poszczegdlnych zaje¢, zgodnie z harmonogramem oraz zakresem tematycznym ustugi.

Materiaty szkoleniowe obejmujg czes$¢ teoretyczng oraz instruktazowa i sg bezposrednio powigzane z realizowanymi efektami uczenia
sie, w szczegolnosci w zakresie przygotowania do wykonywania stylizacji paznokci metoda hybrydowg i zelowg oraz zdobier salonowych.

Tresci zawarte w materiatach umozliwiajg uczestnikom utrwalenie wiedzy, przygotowanie do realizacji czesci praktycznej oraz stanowig
wsparcie w procesie walidacji efektéw uczenia sie.

W trakcie realizacji ustugi uczestnicy majg zapewniony peten dostep do profesjonalnego sprzetu oraz materiatéw eksploatacyjnych
niezbednych do wykonania ¢éwiczen praktycznych, w tym m.in.: lamp UV/LED, frezarek, narzedzi do opracowania skérek, preparatéw do
dezynfekcji oraz produktéw do stylizacji (bazy, zele, lakiery hybrydowe, topy) i akcesoriéw do zdobien.

Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku szkoleniowym, wyposazonym w kompletny zestaw narzedzi i materiatéw, co
umozliwia realizacje zaje¢ w formule praktyki indywidualnej pod nadzorem trenera oraz zapewnia réwny dostep do zasobéw
dydaktycznych.

Materiaty i wyposazenie sg dostosowane do liczby uczestnikéw oraz specyfiki szkolenia i umozliwiaja osiggniecie wszystkich zatozonych
efektéw uczenia sig, zaréwno w zakresie wiedzy, jak i umiejetnosci praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie stylizacji
paznokci.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani wyksztatcenie kierunkowe.
Warunkiem udziatu w szkoleniu jest:

¢ zgtoszenie uczestnictwa w ustudze za posrednictwem BUR lub bezposrednio u Dostawcy Ustugi,
e potwierdzenie udziatu w szkoleniu,
¢ gotowosé do aktywnego uczestnictwa w zajeciach teoretycznych i praktycznych.



Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien posiadaé zdolnos¢ manualng oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania zabiegéw kosmetycznych (np. choroby skéry dtoni, otwarte rany).

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad organizacyjnych szkolenia, w tym zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacych podczas zaje¢ praktycznych.

Informacje dodatkowe

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinieciem kompetencji w zakresie stylizacji
paznokci.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani wyksztatcenie kierunkowe.
Warunkiem udziatu w szkoleniu jest:

e zgtoszenie uczestnictwa w ustudze za posrednictwem BUR lub bezposrednio u Dostawcy Ustugi,
e potwierdzenie udziatu w szkoleniu,
e gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien posiada¢ zdolno$¢ manualng oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania zabiegéw kosmetycznych (np. choroby skéry dtoni, otwarte rany).

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad organizacyjnych szkolenia, w tym zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
obowiagzujacych podczas zajeé praktycznych.

Adres

Tomaszow Mazowiecki 25A
97-200 Tomaszéw Mazowiecki

woj. tédzkie

Szkolenie realizowane bedzie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji paznokci.

Sala wyposazona jest w indywidualne stanowiska pracy dla kazdego uczestnika, obejmujace m.in.: stolik do stylizacji
paznokci, lampe UV/LED, frezarke, zestaw narzedzi oraz materiaty niezbedne do wykonywania zabiegéw.

Pomieszczenie spetnia wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, posiada dostep do biezgcej wody,
$rodkéw dezynfekcyjnych oraz zaplecza sanitarnego.

Uktad sali umozliwia jednoczesne prowadzenie czesci teoretycznej oraz praktycznej, a liczba stanowisk dostosowana
jest do liczby uczestnikéw, co zapewnia komfort pracy oraz mozliwosé realizacji zaje¢ w formule indywidualnej pracy

uczestnika pod nadzorem trenera.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Aneta Splett

E-mail szkolenia.maw@gmail.com



7~ Telefon (+48) 669 585 668



