
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnych usług stylizacji paznokci, w tym

manicure hybrydowego, żelowego oraz zdobień salonowych, zgodnie z obowiązującymi standardami branżowymi.

Możliwość dofinansowania

MAW Aneta Splett

    4,8 / 5

17 ocen

Kompleksowy kurs stylizacji paznokci –
manicure hybrydowy, żelowy i zdobienia

Numer usługi 2026/06/18/203681/3633754

6 800,00 PLN brutto

6 800,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tomaszów Mazowiecki

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 68:00 h

 01.08.2026 do 30.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby chcące zdobyć lub rozwinąć kompetencje w zakresie stylizacji

paznokci, w tym:

osoby planujące rozpoczęcie działalności w branży beauty

początkujące stylistki paznokci

osoby chcące podnieść swoje kwalifikacje zawodowe

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Po zakończeniu szkolenia uczestnik:

- wykonuje stylizację paznokci różnymi metodami

- dobiera techniki i produkty do rodzaju płytki paznokcia

- stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

- realizuje usługę stylizacji w sposób samodzielny i poprawny technicznie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Podstawy stylizacji paznokci

wskazuje elementy budowy naturalnego

paznokcia, wskazuje przeciwwskazania

do wykonania stylizacji, rozróżnia

choroby paznokci i ich wpływ na zabieg,

opisuje zasady dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi, charakteryzuje produkty

stosowane w stylizacji (bazy, żele, topy)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętność wykonania manicure

hybrydowego

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP, przygotowuje płytkę

paznokcia (matowienie, odtłuszczenie),

wykonuje opracowanie skórek (frezarka

lub narzędzia manualne), aplikuje bazę,

kolor i top zgodnie z technologią,

zachowuje poprawną technikę pracy

(bez zalewania skórek)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętność wykonania stylizacji

żelowej (przedłużanie)

dobiera i przygotowuje szablon, buduje

konstrukcję paznokcia zgodnie z

zasadami architektury, wykonuje

poprawne utwardzanie materiału,

nadaje odpowiedni kształt (owal /

kwadrat), wykonuje prawidłowe

piłowanie i wykończenie stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętność wykonywania zdobień

paznokci

wykonuje zdobienia typu french,

babyboomer, ombre, stosuje pyłki, folie

transferowe i elementy dekoracyjne,

tworzy proste zdobienia artystyczne,

zachowuje estetykę i precyzję

wykonania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Umiejętność uzupełniania stylizacji

paznokci

usuwa starą stylizację w sposób

bezpieczny dla płytki, ocenia stan

paznokcia przed zabiegiem, wykonuje

uzupełnienie odrostu zgodnie z

technologią, odtwarza konstrukcję

paznokcia, wykonuje końcowe

wykończenie stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kompetencje społeczne i organizacyjne

organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami BHP, stosuje zasady higieny i

bezpieczeństwa, komunikuje się z

klientem w sposób profesjonalny, dba o

estetykę pracy i otoczenia

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa realizowana jest w formie stacjonarnej, w wariancie zajęć grupowych. Program obejmuje łącznie 68 godziny zegarowe, w tym część

teoretyczną, praktyczną, przerwy oraz walidację efektów uczenia się.

Szkolenie realizowane jest w układzie weekendowym i podzielone na 9 dni szkoleniowych. Każdy dzień obejmuje część teoretyczną oraz

praktyczną (z wyjątkiem wybranych modułów o charakterze wyłącznie praktycznym), zgodnie z harmonogramem usługi.

Dzień 1 – Podstawy stylizacji paznokci. Manicure hybrydowy

Zakres obejmuje wprowadzenie do zawodu stylistki paznokci, organizację stanowiska pracy, zasady BHP, budowę paznokcia oraz omówienie

etapów wykonania manicure hybrydowego.

Część praktyczna obejmuje przygotowanie płytki paznokcia, opracowanie skórek, naukę pracy frezarką oraz wykonanie stylizacji hybrydowej.

Dzień 2 – Manicure hybrydowy z nadbudową

Zakres obejmuje zagadnienia dezynfekcji i sterylizacji, przeciwwskazań do zabiegów, chorób paznokci oraz analizę błędów stylizacji.

W części praktycznej uczestnicy wykonują manicure z nadbudową, uczą się pracy bazami budującymi oraz doskonalą technikę pracy.

Dzień 3 – Stylizacja żelowa (przedłużanie – kształt owal)

Zakres obejmuje rodzaje żeli, proces polimeryzacji, architekturę paznokcia oraz zasady przedłużania na szablonie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza i umiejętności w zakresie

pielęgnacji dłoni

dobiera odpowiednie kosmetyki

pielęgnacyjne, wykonuje zabieg

parafinowy zgodnie z procedurą, stosuje

podstawowe techniki pielęgnacyjne

Obserwacja w warunkach

symulowanych



W części praktycznej uczestnicy wykonują przedłużenie paznokci na formie, uczą się budowy konstrukcji, aplikacji żelu i prawidłowego piłowania.

Dzień 4 – Stylizacja żelowa (przedłużanie – kształt kwadrat)

Zajęcia mają charakter praktyczny i obejmują wykonanie stylizacji żelowej w kształcie kwadratowym, doskonalenie techniki budowy paznokcia,

pracy z szablonem oraz wykończenia stylizacji.

Dzień 5 – Przedłużanie paznokci metodą tipsa tunelowego

Zakres obejmuje zasady adhezji, organizację pracy oraz technikę przedłużania paznokci przy użyciu tipsa tunelowego.

Część praktyczna obejmuje wykonanie stylizacji na modelce, z uwzględnieniem przygotowania płytki, aplikacji materiału oraz opracowania

końcowego.

Dzień 6 – Zdobienia salonowe

Zajęcia mają charakter praktyczny i obejmują wykonywanie zdobień: french, babyboomer, ombre, zdobienia z użyciem pyłków, folii oraz

elementów artystycznych.

Dzień 7 – Uzupełnianie stylizacji żelowej

Zakres obejmuje teorię uzupełniania stylizacji, analizę błędów oraz dobór produktów.

W części praktycznej uczestnicy wykonują uzupełnienie stylizacji, usuwanie starego materiału oraz odbudowę konstrukcji paznokcia.

Dzień 8 – Pielęgnacja dłoni

Zakres obejmuje zagadnienia pielęgnacji dłoni, obsługi klienta oraz komunikacji.

Część praktyczna obejmuje wykonanie zabiegu parafinowego oraz masażu dłoni.

Dzień 9 – Walidacja

W ramach usługi przeprowadzana jest walidacja efektów uczenia - obserwacja w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 43

Podstawy

pracy stylistki,

manicure

hybrydowy

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 01-08-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 43  - Przerwa - 01-08-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 43

Przygotowani

e stanowiska,

ocena

paznokci,

skrócenie

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 01-08-2026 11:30 13:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 43  - Przerwa - 01-08-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 43

Frezarka,

przygotowani

e płytki, baza,

kolor, top

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 01-08-2026 14:00 17:00 03:00

6 z 43

Manicure z

nadbudową,

dezynfekcja,

przeciwwskaz

ania (teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 02-08-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 43  - Przerwa - 02-08-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 43

Choroby

paznokci,

analiza

błędów

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 02-08-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 43  - Przerwa - 02-08-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 43

Nadbudowa

płytki, praca

bazami,

analiza

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 02-08-2026 14:00 17:00 03:00

11 z 43  Żel –

owal,

architektura,

technika

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 08-08-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 43  - Przerwa - 08-08-2026 11:00 11:30 00:30

13 z 43  Żel –

owal,

architektura,

technika

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 08-08-2026 11:30 13:30 02:00

14 z 43  - Przerwa - 08-08-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 43

Budowa, żel,

piłowanie,

kolor

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 08-08-2026 14:00 17:00 03:00

16 z 43

Przedłużanie

– kwadrat

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 09-08-2026 09:00 11:00 02:00

17 z 43  - Przerwa - 09-08-2026 11:00 11:30 00:30

18 z 43

Szablony,

budowa

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 09-08-2026 11:30 13:30 02:00

19 z 43  - Przerwa - 09-08-2026 13:30 14:00 00:30

20 z 43

Piłowanie,

kolor, top

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 09-08-2026 14:00 17:00 03:00

21 z 43  Tips

tunelowy –

zasady

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 22-08-2026 09:00 11:00 02:00

22 z 43  - Przerwa - 22-08-2026 11:00 11:30 00:30

23 z 43

Przygotowani

e, aplikacja

tipsa

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 22-08-2026 11:30 13:30 02:00

24 z 43  - Przerwa - 22-08-2026 13:30 14:00 00:30

25 z 43  Żel,

piłowanie,

stylizacja

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 22-08-2026 14:00 17:00 03:00

26 z 43  French,

babyboomer,

ombre

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 23-08-2026 09:00 11:00 02:00

27 z 43  - Przerwa - 23-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 43  Pyłki,

folie

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 23-08-2026 11:30 13:30 02:00

29 z 43  - Przerwa - 23-08-2026 13:30 14:00 00:30

30 z 43

Zdobienia

artystyczne

Zajęcia Sylwia Olczyk 23-08-2026 14:00 17:00 03:00

31 z 43

Uzupełnienie

paznokci

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 28-08-2026 09:00 11:00 02:00

32 z 43  - Przerwa - 28-08-2026 11:00 11:30 00:30

33 z 43

Usunięcie

materiału,

skórki

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 28-08-2026 11:30 13:30 02:00

34 z 43  - Przerwa - 28-08-2026 13:30 14:00 00:30

35 z 43

Odbudowa,

stylizacja

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 28-08-2026 14:00 17:00 03:00

36 z 43

Pielęgnacja

dłoni (teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 29-08-2026 09:00 11:00 02:00

37 z 43  - Przerwa - 29-08-2026 11:00 11:30 00:30

38 z 43

Obsługa

Klienta

(teoria)

Zajęcia Sylwia Olczyk 29-08-2026 11:30 13:30 02:00

39 z 43  - Przerwa - 29-08-2026 13:30 14:00 00:30

40 z 43  Zabieg

parafinowy

(praktyka)

Zajęcia Sylwia Olczyk 29-08-2026 14:00 17:00 03:00

41 z 43  Seria

pytań i

odpowiedzi

Zajęcia Sylwia Olczyk 30-08-2026 09:00 10:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

42 z 43  - Przerwa - 30-08-2026 10:00 10:15 00:15

43 z 43  - Walidacja - 30-08-2026 10:15 13:00 02:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 68:00

w tym suma godzin zajęć 57:00

w tym suma godzin walidacji 02:45

w tym suma przerw 08:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 79:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 68:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sylwia Olczyk

Prowadząca szkolenie posiada ośmioletnie doświadczenie zawodowe w branży stylizacji

paznokci,zdobyte w codziennej, intensywnej pracy salonowej. Wieloletnia praktyka stanowi

fundamentprzekazywanej wiedzy, która opiera się wyłącznie na sprawdzonych technikach,

realnychprzypadkach i rozwiązaniach stosowanych w profesjonalnych salonach.

Specjalizuje się w technicznej i precyzyjnej stylizacji, ze szczególnym naciskiem na

poprawnąarchitekturę paznokcia, ergonomię pracy, tempo oraz świadome stosowanie produktów.

Dziękipraktycznemu doświadczeniu prowadząca kształtuje u kursantek właściwe nawyki,

uczyprawidłowej techniki oraz wyjaśnia każdy etap procesu stylizacji w sposób uporządkowany

izrozumiały.

Szkolenia prowadzone przez instruktorkę charakteryzują się logiczną strukturą, wysoką dbałością o

detale oraz koncentracją na bezpieczeństwie zabiegu. Celem prowadzącej jest przygotowanie

stylistek do samodzielnej, świadomej i profesjonalnej pracy, opartej na technikach

wykorzystywanych w praktyce zawodowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują materiały dydaktyczne w formie skryptów papierowych, przekazywanych sukcesywnie przed

rozpoczęciem poszczególnych zajęć, zgodnie z harmonogramem oraz zakresem tematycznym usługi.

Materiały szkoleniowe obejmują część teoretyczną oraz instruktażową i są bezpośrednio powiązane z realizowanymi efektami uczenia

się, w szczególności w zakresie przygotowania do wykonywania stylizacji paznokci metodą hybrydową i żelową oraz zdobień salonowych.

Treści zawarte w materiałach umożliwiają uczestnikom utrwalenie wiedzy, przygotowanie do realizacji części praktycznej oraz stanowią

wsparcie w procesie walidacji efektów uczenia się.

W trakcie realizacji usługi uczestnicy mają zapewniony pełen dostęp do profesjonalnego sprzętu oraz materiałów eksploatacyjnych

niezbędnych do wykonania ćwiczeń praktycznych, w tym m.in.: lamp UV/LED, frezarek, narzędzi do opracowania skórek, preparatów do

dezynfekcji oraz produktów do stylizacji (bazy, żele, lakiery hybrydowe, topy) i akcesoriów do zdobień.

Każdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku szkoleniowym, wyposażonym w kompletny zestaw narzędzi i materiałów, co

umożliwia realizację zajęć w formule praktyki indywidualnej pod nadzorem trenera oraz zapewnia równy dostęp do zasobów

dydaktycznych.

Materiały i wyposażenie są dostosowane do liczby uczestników oraz specyfiki szkolenia i umożliwiają osiągnięcie wszystkich założonych

efektów uczenia się, zarówno w zakresie wiedzy, jak i umiejętności praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w zakresie stylizacji

paznokci.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe ani wykształcenie kierunkowe.

Warunkiem udziału w szkoleniu jest:

zgłoszenie uczestnictwa w usłudze za pośrednictwem BUR lub bezpośrednio u Dostawcy Usługi,

potwierdzenie udziału w szkoleniu,

gotowość do aktywnego uczestnictwa w zajęciach teoretycznych i praktycznych.



Ze względu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien posiadać zdolność manualną oraz brak przeciwwskazań zdrowotnych

do wykonywania zabiegów kosmetycznych (np. choroby skóry dłoni, otwarte rany).

Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad organizacyjnych szkolenia, w tym zasad bezpieczeństwa i higieny pracy

obowiązujących podczas zajęć praktycznych.

Informacje dodatkowe

Uczestnikiem szkolenia może być osoba pełnoletnia zainteresowana zdobyciem lub rozwinięciem kompetencji w zakresie stylizacji

paznokci.

Nie jest wymagane wcześniejsze doświadczenie zawodowe ani wykształcenie kierunkowe.

Warunkiem udziału w szkoleniu jest:

zgłoszenie uczestnictwa w usłudze za pośrednictwem BUR lub bezpośrednio u Dostawcy Usługi,

potwierdzenie udziału w szkoleniu,

gotowość do aktywnego uczestnictwa w zajęciach teoretycznych i praktycznych.

Ze względu na praktyczny charakter szkolenia uczestnik powinien posiadać zdolność manualną oraz brak przeciwwskazań zdrowotnych

do wykonywania zabiegów kosmetycznych (np. choroby skóry dłoni, otwarte rany).

Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad organizacyjnych szkolenia, w tym zasad bezpieczeństwa i higieny pracy

obowiązujących podczas zajęć praktycznych.

Adres

Tomaszów Mazowiecki 25A

97-200 Tomaszów Mazowiecki

woj. łódzkie

Szkolenie realizowane będzie w profesjonalnie wyposażonej sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zajęć

teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji paznokci.

Sala wyposażona jest w indywidualne stanowiska pracy dla każdego uczestnika, obejmujące m.in.: stolik do stylizacji

paznokci, lampę UV/LED, frezarkę, zestaw narzędzi oraz materiały niezbędne do wykonywania zabiegów.

Pomieszczenie spełnia wymagania w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy, posiada dostęp do bieżącej wody,

środków dezynfekcyjnych oraz zaplecza sanitarnego.

Układ sali umożliwia jednoczesne prowadzenie części teoretycznej oraz praktycznej, a liczba stanowisk dostosowana

jest do liczby uczestników, co zapewnia komfort pracy oraz możliwość realizacji zajęć w formule indywidualnej pracy

uczestnika pod nadzorem trenera.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Aneta Splett

E-mail szkolenia.maw@gmail.com




Telefon (+48) 669 585 668


