Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE: MOS - wniosek przez portal - 1 440,00 PLN brutto

rezydent dtugoterminowy UE w Polsce, od 1440,00 PLN netto

kiedy liczy sie 5 lat pobytu, kompletowanie 180,00 PLN brutto/h
INSTAY dokumentacji, podstawy, procedury 180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/17/207668/3633684 210,56 PLN cena rynkowa ©

INSTAY llona Nowak

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 20.07.2026 do 21.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo i administracja / Prawo pozostate

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Szkolenie MOS - jest przeznaczone dla dorostych cudzoziemcéw oraz
pracodawcoéw zatrudniajacych cudzoziemcéw, ktérzy chcg uzyskac lub
poszerzy¢ wiedze na temat warunkow uzyskania statusu rezydenta
dtugoterminowego UE w Polsce. Ustuga skierowana jest do os6b
zainteresowanych nie tylko poznaniem procedury, ale przede wszystkim
nauka krok po kroku jakie sg wymagania formalne, dokumenty, przebieg
postepowania oraz podstawowe réznice pomiedzy statusem rezydenta
dtugoterminowego UE a innymi formami legalizacji pobytu. Szkolenie
przeznaczone jest dla os6b chcacych lepiej przejsé przez proces

Grupa docelowa ustugi ubiegania sie o zezwolenie - czyli najaktualniejszy system do sktadania

dokumentéw - MOS wprowadzony w kwietniu 2026 aby unikna¢
najczestszych btedéw formalnych.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pociag do
Kariery Sezon 1

Czas trwania: 8 godzin.

Uwaga: Karta ustugi jest przyktadowa. Zapis nie gwarantuje realizacji —
prosimy o wczesniejszy kontakt z realizatorem.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 19-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotuje uczestnika do samodzielnego identyfikowania podstawowych warunkéw uzyskania statusu rezydenta
dtugoterminowego UE w Polsce poprzez system MOS oraz rozrdzniania etapéw procedury administracyjnej. Uczestnik
uporzadkuje wiedze dotyczacg wymagan formalnych, wymaganych dokumentéw, przebiegu postepowania i
najczestszych btedéw popetnianych przy ubieganiu sie o zezwolenie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje podstawowe
warunki uzyskania statusu rezydenta
dtugoterminowego UE w Polsce.

Uczestnik rozréznia etapy procedury
uzyskania statusu rezydenta
dlugoterminowego UE w Polsce.

Uczestnik identyfikuje dokumenty
wymagane przy ubieganiu sie o status
rezydenta dtugoterminowego UE.

Uczestnik rozréznia status rezydenta
dtugoterminowego UE od innych
wybranych form legalizacji pobytu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- wskazuje podstawowe przestanki
ubiegania sie o status rezydenta
dtugoterminowego UE,

- rozréznia wymagania dotyczace
pobytu, dochodu, ubezpieczenia i
znajomosci jezyka,

- wskazuje, jakie okoliczno$ci moga
mie¢ wptyw na mozliwo$¢ ubiegania sie
o zezwolenie.

Uczestnik:

- wskazuje kolejno$¢ podstawowych
etapéw procedury,

- potrafi poruszaé sie po systemie MOS
aby ztozy¢ wniosek, definiuje
podstawowe obowigzki wnioskodawcy,
- rozr6znia czynnosci podejmowane
przed ztozeniem wniosku i w toku
postepowania.

Uczestnik:

- wskazuje podstawowe dokumenty
wymagane do ztozenia wniosku,

- rozroznia dokumenty obowigzkowe i
dokumenty uzupetniajace,

- dobiera dokumenty do przyktadowe;j
sytuacji cudzoziemca.

Uczestnik:

- wskazuje podstawowe réznice
pomiedzy statusem rezydenta
dlugoterminowego UE a pobytem
czasowym i pobytem statym,

- identyfikuje cel i charakter
poszczegdlnych form pobytu,

- dobiera wtasciwe rozwigzanie do
przedstawionej sytuacji ogolne;j.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

. Wprowadzenie do tematyki szkolenia

. Podstawy legalizacji pobytu cudzoziemcow w Polsce

. Charakterystyka statusu rezydenta dtugoterminowego UE

. Warunki uzyskania statusu rezydenta dtugoterminowego UE

. Wymagania formalne i dokumenty niezbedne do ztozenia wniosku przez system MOS

. Przebieg procedury administracyjnej krok po kroku

. Najczestsze btedy i problemy pojawiajace sie w procedurze

. Ogdlne réznice pomiedzy statusem rezydenta dtugoterminowego UE, pobytem statym i czasowym
. Oméwienie przyktadéw praktycznych

. Podsumowanie szkolenia i walidacja efektéw uczenia sie
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . | . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia
L ILONA
. Zajecia 20-07-2026 09:00 11:00 02:00
Szkolenie NOWAK

- Przerwa - 20-07-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Jarec
Szkolenie ajecta
.
Zajecia
Szkolenie Ject
- Przerwa
Zajecia
Szkolenie I¢
(727 & Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ILONA
NOWAK

ILONA
NOWAK

ILONA
NOWAK

ILONA
NOWAK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

20-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

09:00

11:00

11:30

12:00

Liczba godzin

08:00
06:00
01:00
01:00
09:15
Cena
1 440,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

11:00

11:30

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

02:00

00:30

00:30

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

1440,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

ILONA NOWAK

Doswiadczona lektorka jezyka polskiego jako obcego z 5-letnim doswiadczeniem w pracy z
cudzoziemcami. Ukonczyta specjalistyczne kursy z zakresu nauczania jezyka polskiego jako obcego
i specjalizuje sie w przygotowaniu do panstwowych egzaminéw certyfikatowych na poziomach B1 i
B2. Prowadzi zajecia w sposob praktyczny, koncentrujac sig na rzeczywistych wymaganiach
egzaminacyjnych oraz na jezyku niezbednym do codziennego funkcjonowania i pracy w Polsce.
Skutecznos¢ jej pracy potwierdza 100% zdawalnos¢ kursantéw przygotowywanych do egzamindéw
certyfikatowych.

Postuguje sie jezykiem rosyjskim i ukraifnskim na poziomie komunikatywnym, co utatwia efektywna
wspotprace z osobami ze Wschodu, szczegélnie na poczagtkowych etapach nauki.

Roéwnolegle od 2016 roku zajmuje sie legalizacjg pobytu i pracy cudzoziemcéw, dzieki czemu w
procesie dydaktycznym uwzglednia praktyczne aspekty funkcjonowania w Polsce, w tym stownictwo
urzedowe i zawodowe. tgczy kompetencje jezykowe z doswiadczeniem administracyjnym,
zapewniajgc kursantom kompleksowe i profesjonalne wsparcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzyma pakiet materialéw dydaktycznych przygotowanych przez prowadzacego, obejmujacych materiaty
informacyjne dotyczace statusu rezydenta dtugoterminowego UE, zestawienie wymaganych dokumentéw, oméwienie warunkéw

uzyskania zezwolenia oraz przyktady najczesciej wystepujacych sytuacji praktycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziatem prowadzacego i uczestnikéw.

Zajecia obejmujg omoéwienie procedury, analize przyktadéw, studia przypadkéw, éwiczenia praktyczne oraz zadania interaktywne.

Materiaty prezentowane podczas szkolenia bedg udostepniane na biezgco w trakcie zaje¢ poprzez wspétdzielenie ekranu.

Uczestnicy majg mozliwos¢ uzyskania indywidualnej informacji zwrotnej dotyczgcej omawianych zagadnien oraz wyjasnienia watpliwosci
zwigzanych z procedurg uzyskania statusu rezydenta dtugoterminowego UE.

Po zakoriczeniu szkolenia i pozytywnym zaliczeniu walidacji uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajace udziat w ustudze oraz
nabycie kompetencji objetych programem szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Podpisanie umowy okreslajgcej warunki realizacji kursu.



Podpisanie zgody na przetwarzanie danych osobowych, potrzebnych do realizacji ustugi rozwojowe;.
Podpisanie zgody na nagrywanie ustugi na potrzeby monitoringu, kontroli oraz utrwalenia efektéw ksztatcenia.
Zawarcie umowy z Operatorem na rozliczanie szkolen.

Zgtoszenie poprzez BUR w celu zawarcia umowy o $wiadczenie ustug.

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego Operatora,
wskazanych w umowie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub BUR i wyrazajg na to zgode.
Harmonogram zostanie ustalony indywidualnie z Uczestnikami kursu, niezwtocznie po podpisaniu umowy szkoleniowe;j.

Link do szkolenia uczestnicy otrzymaja dzien przed rozpoczeciem zajec i bedzie on aktywny przez caty czas trwania kursu.

Kazdy Uczestnik po zakoiczeniu szkolenia otrzymuje zaswiadczenie.

W sytuacjach nagtych/nieprzewidzianych, jak réwniez w przypadku probleméw technicznych prosimy uczestnikéw szkolenia o kontakt pod
numerem telefonu: 786 190 650.

UWAGA: Zapis na ustuge nie jest jednoznaczny z gwarancjg miejsca na kursie. Prosimy o kontakt telefoniczny.

Szkolenie moze by¢ rejestrowane w formie zdje¢ (zrzut ekranu) lub nagrywane w celu kontroli zgodnie z wytycznymi BUR.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym, z wykorzystaniem platformy komunikacyjnej ZOOM.

Uczestnicy sg zobowigzani do zapewnienia we wtasnym zakresie odpowiednich warunkéw technicznych, umozliwiajgcych aktywny i
niezaktécony udziat w zajeciach.

Minimalne wymagania sprzetowe i technologiczne:

e komputer stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne (smartfon, tablet) wyposazone w :
e kamere internetowg (wbudowang lub zewnetrzng HD)

e mikrofon i gto$niki (wbudowane lub podtgczane przez Bluetooth/ USB

¢ aktualna wersja przegladarki (Google Chrome, Firefox, Mozilla, Safari, Microsoft Edge)

Zalecana rozdzielczo$¢ ekranu: Full HD (1920x1080px)
State szerokopasmowe tacze internetowe (min 25Mb/s do pobierania, min 5Mb/s do wysytania)
Wymagania systemowe dla platformy ZOOM

e Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

¢ Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth

¢ Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Obstugiwane systemy operacyjne dla platformy ZOOM

e macOS X z systemem macOS X (10.13) lub nowszym
e Windows 11

e Windows 10

e Ubuntu 12.04 lub nowszy

* Mint 17.1 lub nowszy

¢ Red Hat Enterprise Linux 8.0 lub nowszy

e Oracle Linux 8.0 lub nowszy



e CentOS 8 lub nowszy
e Fedora 21 lub nowsza
e OpenSUSE 13.2 lub nowszy
e ArchLinux (tylko 64-bitowy)

Obstugiwane przegladarki internetowe dla platformy ZOOM

e Komputer stacjonarny
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
¢ Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Edge: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
» Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

e Urzadzenia mobilne
e Safari: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
e Chrome: w biezacej i 2 poprzednich wersjach
* Firefox: w biezacej i 2 poprzednich wersjach

Oprogramowanie:

ZOOM - wersja desktopowa (zalecana), mobilna lub dostep przez przegladarke

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@instay.pl

Telefon (+48) 786 190 650

llona Nowak



