Mozliwos$¢ dofinansowania

Arkadia Ciata

masaz i refleksologia

Arkadia Ciata
Dominika Swiatton

ok ok Kok 50/5

3 oceny

Ergonomia w masazu. Kurs hawajskiej
pracy z ciatem Kino Mana i masazu Lomi
Lomi Nui od podstaw — Modut 1

Numer ustugi 2026/06/17/173356/3632650

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 18.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony jest dla:

2 600,00 PLN brutto
2 600,00 PLN netto
81,25 PLN brutto/h
81,25 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

¢ 0s6b zainteresowanych nauka masazu oraz rozwojem zawodowym w

obszarze pracy z ciatem i Swiadomym, uwaznym dotykiem,

¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnos$ci w obszarze pracy z ciatem,

e masazystow, fizjoterapeutdéw, treneréw, terapeutéw manualnych oraz

innych specjalistéw pracujacych z ciatem, ktérzy chca poszerzyé swoje

kompetencje zawodowe o masaz hawajski Lomi Lomi Nui.

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich. Wczesniejsze doswiadczenie w

masazu nie jest wymagane — nauka prowadzona jest od podstaw.

Ustuga réwniez adresowana dla uczestnikéw réznych projektéw w tym

uczestnikéw projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i/lub dla

Uczestnikow projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowej sesji masazu hawajskiego Lomi Lomi Nui z
zachowaniem zasad ergonomii pracy terapeuty, bezpieczenstwa oraz komfortu osoby masowane;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje prawidtowe informacje
dotyczace pochodzenia i kulturowych Test teoretyczny
korzeni masazu Lomi Lomi Nui

Identyfikuje pojecie Kino Mana i

L - . Test teoretyczny
wskazuje jego wiasciwe znaczenie

Definiuje ogodlne zatozenia masazu
Lomi Lomi Nui oraz Kino Mana

Wymienia podstawowe sktadowe Kino

Test teoretyczny
Mana

Wyréznia charakterystyczne elementy

. . R Test teoretyczny
masazu Lomi Lomi Nui

Przygotowuje stanowisko pracy przed i

8 R Analiza dowodoéw i deklaraciji
po wykonaniu masazu

Stosuje przywitanie ciata na poczatku
masazu oraz rytualne zamkniecie na Analiza dowodéw i deklaraciji
jego koncu

Ptynnie balansuje przy stole z

. . Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykorzystaniem krokéw Fregaty

Wykonuje ruch gtéwny na tyle ciata Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje masaz Lomi Lomi Nui z Wykonuje techniki masazu koriczyn

. . . B Analiza dowodéw i deklaraciji
zastosowaniem podstawowych technik gérnych i dolnych na tylnej stronie ciata

Wykonuje techniki masazu konczyn
goérnych i dolnych na Analiza dowodéw i deklaraciji
przedniej stronie ciata

Wykonuje techniki wjazdéw pod plecy Analiza dowodéw i deklaraciji

Prawidtowo stosuje chuste (pareo) lub
recznik do okrywania ciata,
dosto§owu1qc 1€ uioz.e.nle do etapu. Analiza dowodéw i deklaraciji
masazu oraz zapewniajac komfort i

poczucie bezpieczenstwa osobie

masowane;j



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad przed masazem
oraz identyfikuje potrzeby i ewentualne Analiza dowodoéw i deklaraciji

ograniczenia klienta
Stosuje kompetencje spoteczne

podczas wykonywania sesji masazu
Lomi Lomi Nui Komunikuje si¢ w spos6b profesjonalny

i empatyczny z uwzglednieniem stanu
fizycznego i emocjonalnego osoby
masowanej

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i realizowane jest w ciggu 4 dni. Zajecia majg forme teoretyczno-praktyczna. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujg poznane techniki na sobie nawzajem (i/lub na modelach w sytuacji nieparzystej liczby uczestnikéw) pod nadzorem instruktora, przy
stotach do masazu znajdujgcych sie w sali szkoleniowe;.

Kurs przeznaczony jest dla:

¢ 0s6b zainteresowanych rozwojem zawodowym w obszarze pracy z ciatem i Swiadomym, uwaznym dotykiem,

¢ 0s6b planujacych rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci w obszarze pracy z ciatem,

¢ masazystow, fizjoterapeutdéw, treneréw, terapeutéw manualnych oraz innych specjalistéw pracujgcych z ciatem, ktérzy chcag poszerzyé swoje
kompetencje zawodowe o masaz hawajski Lomi Lomi Nui.

¢ uczestnikoéw réznych projektéw w tym uczestnikdw projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy
start w Matopolsce z EURESem”

e 0s6b petnoletnich

Dzien 1. Wprowadzenie i ruch podstawowy na plecach

e wprowadzenie teoretyczne do Lomi Lomi Nui i Kino Mana



¢ nauka Fregaty

e przygotowanie stanowiska pracy

e praca z chustg na tyle ciata

e przywitanie i olejowanie ciata jako poczatek masazu
¢ ruch podstawowy na plecach

Dzien 2. Masaz Lomi Lomi Nui na tyle ciata

e praca nad ptynnoscia i ergonomig wykonywania ruchu podstawowego oraz jego skrécone i rozszerzone wersje
¢ masaz koriczyn gérnych i dolnych

Dzien 3. Masaz Lomi Lomi Nui na przodzie ciata z rytuatem zamkniegcia sesji

e praca z chustg na przodzie ciata

e techniki masazu klatki piersiowej, brzucha, koriczyn gérnych i dolnych

* ergonomia i bezpieczenstwo ruchu unoszenia ciata osoby masowanej oraz techniki wjazdéw pod plecy
e rytuat zamkniecia sesji masazu

Dzien 4. Podstawowy masaz Lomi Lomi Nui catego ciata. Egzamin wewnetrzny

e masaz twarzy, gtowy i karku
¢ integracja masazu na tyle i przodzie ciata
e Egzamin wewnetrzny (walidacja)

Szkolenie trwa 32 godziny zegarowe (1 godzina zegarowa = 60 minut), co odpowiada 42 godz. 40 min dydaktycznym.
Czes¢ teoretyczna: 2 godz. 30 min zegarowych, 7,8% czasu ustugi.

Czes¢ praktyczna: 25 godzin zegarowych, 78,1% czasu ustugi.

Walidacja: 30 min zegarowych, 1,6% czasu ustugi.

Przerwy: 4 godziny zegarowe (po 1 godzinie kazdego dnia), 12,5% czasu ustugi.

Przerwy ujete w harmonogramie sg wliczane do liczby godzin ustugi. W trakcie kursu przewidziano réwniez dodatkowe przerwy, niewpisane w
ramowy plan dostosowane do dynamiki pracy grupy.

Walidacja efektéw uczenia sie ma charakter indywidualny — kazdy uczestnik podlega odrebnej ocenie w zakresie wiedzy i umiejetnosci
okreslonych w karcie ustugi. Proces walidacji realizowany jest przez niezaleznego walidatora, ktéry nie uczestniczy w prowadzeniu szkolenia, co
zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu oceny.

Czesc¢ teoretyczna przeprowadzana jest w formie testu pisemnego na zakonczenie kursu. Test rozdaje instruktor, nie ingerujgc w proces jego
wypetniania ani w ocene wynikéw. Wypetnione testy przekazywane sg walidatorowi do oceny.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w formie analizy dowodéw i deklaracji — nagran wybranych elementéw pracy praktycznej uczestnikéw
wykonanych w trakcie szkolenia, ktére nastgpnie przekazywane sg walidatorowi.

Wyniki walidacji przekazywane sg uczestnikom nie pézniej niz w ciggu 24 godzin od zakorczenia szkolenia.
Warunkiem przystapienia do walidacji jest obecno$é¢ na minimum 80% zajeé. Frekwencja potwierdzana jest listg obecnosci.

Po ukoniczeniu Modutu 1 oraz pozytywnej walidacji efektéw uczenia sie uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia Modutu 1 kursu:

,Ergonomia w masazu. Kurs hawajskiej pracy z ciatem Kino Mana i masazu Lomi Lomi Nui — Modut 1.
Modut 1 stanowi pierwszy etap podstawowego 64-godzinnego kursu hawajskiej pracy z ciatem Kino Mana I-1l oraz masazu Lomi Lomi Nui.

Ukonczenie obu modutéw (Modut 1 i Modut 2) skutkuje wydaniem certyfikatu potwierdzajacego ukoriczenie petnego poziomu podstawowego
programu Kino Mana oraz masazu Lomi Lomi Nui, realizowanego wedtug wytycznych Aloha International Hawaii i Kumu Susan Pa‘iniu Floyd,
ktéry umozliwia kontynuowanie nauki na kolejnych poziomach ksztatcenia, réwniez u nauczycielki z Hawajéw Susan Pa‘iniu Floyd.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25



Przedmiot /
temat

Przywitanie w
kregu.
Wprowadzeni
e teoretyczne
do Lomi Lomi
Nui i Kino
Mana

Nauka

krokow
Fregaty

Oméwienie
zasad
przygotowani
a stanowiska
pracy, sprzetu
oraz terapeuty
do wykonania
masazu z
uwzglednienie
m ergonomii,
bezpieczenst
wa i komfortu
osoby
masowane;.

an-

Masaz

tytu ciata -
przywitanie
ciata, praca z
chusts,
olejowanie i
nauka ruchu
gtéwnego na
plecach -
zmiana1i2

Podsumowani
ei
zakonczenie
dnia w kregu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:45

13:00

14:00

18:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:45

13:00

14:00

18:45

19:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:00

04:45

00:15



Przedmiot /
temat

Poranne
przygotowani
e do dnia -
automasaz i
éwiczenia
oddechowe

Praktyka
Fregaty

Masaz

Lomi Lomi
Nui z tytu
ciata - ruch
gtéwny oraz
jego skrécone
i rozszerzone
wersje, masaz
konczyn
goérnych i
dolnych -
zmiana 1

o258

D Vasa:

Lomi Lomi
Nui z tytu
ciata - ruch
gtéwny oraz
jego skrécone
i rozszerzone
wersje, masaz
koriczyn
goérnych i
dolnych -
zmiana 2

Podsumowani
ei
zakonczenie
dnia w kregu

Poranne
przygotowani
e do dnia -
automasaz i
éwiczenia
oddechowe

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci DOMINIKA
Aecta SWIATLON
o DOMINIKA
Zajecia < .
SWIATLON
. DOMINIKA
Zajecia < .
SWIATLON
Przerwa -
L DOMINIKA
Zajecia < .
SWIATLON
o DOMINIKA
Zajecia . .
SWIATLON
Zaiecia DOMINIKA
ject SWIATLON

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

13:00

14:00

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

13:00

14:00

16:45

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

01:00

02:45

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka Zajecia
Fregaty

G Vesa:

Lomi Lomi
Nui z przodu
ciata — praca
z chusta,
techniki
masazu klatki
piersiowej,
brzucha,
konczyn Zajecia
gornych i
dolnych,
wjazdy pod
plecy i
unoszenie
ciata, rytuat
zamkniecia
sesji —
zmiana 1

- Przerwa

D Vasa:

Lomi Lomi
Nui z przodu
ciata - praca
z chusta,
techniki
masazu klatki
piersiowej,
brzucha,
konczyn Zajecia
goérnych i
dolnych,
wjazdy pod
plecyi
unoszenie
ciata, rytuat
zamkniecia
sesji —
zmiana 2

Podsumowani

ei Zajecia
zakonczenie

dnia w kregu

Prowadzacy

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA

SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

13:00

14:00

16:45

Godzina
zakonczenia

10:15

13:00

14:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:15

02:45

01:00

02:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Poranny

taniec Zajecia
intuicyjny i

Fregata

Techniki
pracy na
twarzy, glowie
oraz karku -

Zajecia
zmiana 1i2

Integracja
poznanych
technik pracy
z tytu i przodu
ciata -
wykonanie Zajecia
podstawoweg
0 masazu
Lomi Lomi
Nui catego
ciata. Zmiana

22725 | Przerwa

Integracja
poznanych
technik pracy
z tytu i przodu
ciata -
wykonanie Zajecia
podstawoweg
0 masazu
Lomi Lomi
Nui catego
ciata. Zmiana
2

em-

Walidacja

Podsumowani

ei L
, . Zajecia
zakonczenie
szkolenia w

kregu

Podsumowanie

Prowadzacy

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

DOMINIKA
SWIATLON

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

13:00

14:00

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

14:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

01:00

02:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zajeé 27:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 81,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

DOMINIKA SWIATLON

Z wyksztatcenia magister fizjoterapii, dyplomowana masazystka, refleksolog oraz naturoterapeutka.
Zatozycielka i wtascicielka gabinetu masazu i naturoterapii Arkadia Ciata w Krakowie. Certyfikowana
trenerka masazu hawajskiego Lomi Lomi Nui oraz pracy z ciatem Kino Mana, akredytowana przez




Aloha International Hawaii. W lutym 2022 odbyta swojg wymarzong podr6z na Hawaje, ktéra data jej
mozliwos¢ zaczerpniecia Ducha Aloha u samego zrodta.

Zawodowo zwigzana z pracg z ciatem od 2014 roku, od 2019 roku prowadzi szkolenia dla
terapeutéw. Dominika tgczy wiedze medyczng z holistycznym podejsciem do zdrowia i terapii,
traktujgc ciato z szacunkiem, czutos$cig i empatia. Jest autorkg masazu Kahiola, ktéry integruje
techniki hawajskie, prace powieziowg, terapie wisceralng, terapie Cranio-Sacralng, refleksologie oraz
terapeutyczne wykorzystanie dzwieku.

Ksztatcita sie m.in. w Polskim Instytucie Refleksologii, Manzanares Method of Reflexology, Modern
Reflexology Academy, Peter Hess Akademia oraz u wybitnych nauczycieli z Hawajow i Europy:
Susan Pa'iniu Floyd, dr Maka'ala Yates, Mika Kaniho Kanehoalani, Mana Akitanga, Witolda
Kucharczyka.

Wiedze z zakresu terapii wisceralnej (trzewnej) zdobywata m.in. u Marcina Szkolnickiego i
Wtadystawa Batkiewicza, a terapii czaszkowo-krzyzowej u Justyny Sadowskie;j.

Obecnie poszerza swoje kompetencje, ksztatcagc sie na studiach podyplomowych z aromaterapii
klinicznej na Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy, dtugopis, teczka

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa obejmuja: ukoriczone 18 lat, brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych, posiadanie
wygodnego stroju przeznaczonego do ¢wiczen (np. koszulka, legginsy lub spodnie dresowe), zachowanie zasad higieny osobistej (krotkie
paznokcie, zwigzane wtosy, brak bizuterii podczas zaje¢), posiadanie wtasnego pareo/sarongu do ¢wiczer oraz dokonanie zapisu na ustuge za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych nie pdzniegj niz na jeden dzien przed rozpoczeciem kursu.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w ramach procesu walidacji efektéw uczenia sie moze nastgpi¢ utrwalenie jego wizerunku w zakresie

niezbednym do przeprowadzenia analizy dowoddw i deklaracji przez niezaleznego walidatora. Wykorzystanie wizerunku w innych celach niz
zwigzane z procesem walidacji wymaga uprzedniego uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc: kontakt@arkadiaciala.pl, tel.
791479300

Informacje dodatkowe

Podstawy prawne zwolnienia z vat: 1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku
ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Ustuga obejmuje 32 godziny zegarowe (1 godzina zegarowa = 60 minut), co odpowiada 42 godz. 40 min dydaktycznym.

Harmonogram realizacji ustugi obejmuje tgcznie 27 godz. 30 min zegarowych zaje¢ merytorycznych, 30 min zegarowych walidacji oraz 4
godziny zegarowe przerw (po 1 godzinie kazdego dnia). Przerwy sg wliczone do catkowitej liczby godzin szkolenia i realizowane zgodnie z
harmonogramem wskazanym w karcie ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest przez niezaleznego walidatora, z zachowaniem rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidaciji.

Kurs obejmuje wytacznie koszty bezposrednio zwigzane z realizacjg ustugi rozwojowe;.



Adres

pl. Plac Inwalidéw 8/17
30-033 Krakéw

woj. matopolskie

Miejsce realizacji ustugi zapewnia zaplecze techniczne i materiatowe niezbedne do przeprowadzenia szkolenia,
obejmujgce w szczegodlnosci sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki oraz $rodki
do dezynfekciji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

DOMINIKA SWIATLON

E-mail kontakt@arkadiaciala.pl
Telefon (+48) 791 479 300




