Mozliwos$¢ dofinansowania

Excel w praktyce w jednoosobowej
dziatalnosci — Szkolenie - poziom
@ ACTIV podstawowy

Numer ustugi 2026/06/16/163876/3630269

1 771,20 PLN brutto
1440,00 PLN netto
110,70 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

ACTIV Justyna © Elblag
Grabowska
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
82 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 25.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Grupa docelowa szkolenia ,Excel w praktyce w jednoosobowej
dziatalnosci — poziom podstawowy” sg osoby prowadzace lub planujgce
rozpoczecie jednoosobowej dziatalnos$ci gospodarczej, w tym wtasciciele
matych firm, freelancerzy oraz osoby samozatrudnione. Szkolenie
skierowane jest rowniez do os6b powracajacych na rynek pracy i
rozwazajacych wiasny biznes. Uczestnicy posiadajg brak lub bardzo
podstawowa znajomos$¢é programu Excel oraz podstawowe umiejetnosci
obstugi komputera. Ich potrzeby obejmuja tworzenie prostych zestawien

Grupa docelowa ustugi

(np. przychodéw i kosztéw), kontrole wydatkdw, planowanie budzetu,
porzadkowanie danych (np. list klientéw, zamdwien) oraz usprawnienie
codziennej pracy. Szkolenie odpowiada na potrzebe zdobycia
praktycznych umiejetnos$ci mozliwych do natychmiastowego
wykorzystania w dziatalnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24-06-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy w programie Excel na poziomie podstawowym.
Uczestnik nauczy sie tworzy¢ i edytowacé proste arkusze, wprowadza¢ dane, stosowa¢ podstawowe formuty oraz
przygotowywac zestawienia przychodoéw i kosztéw. Szkolenie umozliwi sprawniejsze zarzagdzanie danymi i usprawnienie

codziennej pracy w kontekscie prowadzenia jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia podstawowe elementy
programu Excel oraz ich funkcje

Charakteryzuje zasady wprowadzania i

edycji danych w arkuszu kalkulacyjnym.

Rozpoznaje podstawowe formuly i
funkcje wykorzystywane w Excelu

Wskazuje zastosowanie Excela w
prowadzeniu jednoosobowej
dziatalnosci gospodarcze

Rozréznia elementy poprawnie
przygotowanego arkusza do ewidencji
przychodéw i kosztow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

uczestnik poprawnie identyfikuje
elementy interfejsu (np. komorka,
arkusz, kolumna, wiersz)

uczestnik wskazuje poprawne sposoby
wprowadzania, kopiowania i edytowania
danych

uczestnik identyfikuje zastosowanie
prostych formut (np. SUMA, SREDNIA)

uczestnik poprawnie dopasowuje
narzedzia Excela do przyktadéw
zastosowarn (np. budzet, lista klientéw)

uczestnik wskazuje poprawne elementy
arkusza (np. nagtéwki, dane, formuty,
czytelny uktad)

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Ramowy program szkolenia :

Dzien 1

Wprowadzenie do programu Excel - podstawowe informacje
« interfejs programu — podstawowe elementy
« poruszanie sie po arkuszu (komérki, wiersze, kolumny)
« tworzenie, zapisywanie i otwieranie plikow

* podstawowe ustawienia arkusza
Wprowadzanie i edycja danych:

+ wpisywanie i poprawianie danych

« kopiowanie, wklejanie i przecigganie danych
+ podstawowe operacje na komérkach

+ wprowadzanie prostych obliczen
Formatowanie danych i tabel

« formatowanie tekstu i liczb

* tworzenie czytelnych tabel

+ wyréwnanie, obramowania i style

« przygotowanie danych do wydruku

Dzien 2:

Podstawowe formuty i funkcje :

+ wprowadzenie do formut

- funkcje: SUMA, SREDNIA

- proste obliczenia w dziatalnosci (np. koszty, przychody)
Utrwalenie podstaw:

* powtdrzenie najwazniejszych zagadnien

* rozwigzywanie prostych zadan
*porzadkowanie danych w arkuszu

- filtrowanie informac;ji

+ wyszukiwanie potrzebnych danych
Tworzenie zestawien w dziatalnosci

+ ewidencja przychodéw i kosztow

* proste zestawienia finansowe

« lista klientéw i ustug



* organizacja danych w firmie

Praca na przyktadach praktycznych (JDG)

« tworzenie arkuszy do codziennego uzytku

+ usprawnianie pracy w Excelu

* najczestsze btedy i jak ich unika¢

Podsumowanie szkolenia

- omdwienie najwazniejszych zagadnien

* pytania i odpowiedzi

Walidacja efektéw uczenia sie

« test wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie

Warunki organizacyjne:

- ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych i trwa tgcznie 16h i sktada sie z 3h zajec teoretycznych i13h zaje¢ praktycznych
-przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

- kazdy pracownik pracuje przy samodzielnym stanowisku komputerowym (laptop), zapewnianym przez firme szkoleniowg
-podczas kazdego dnia szkolenia sporzadzana jest lista obecnosci,

Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie odbedzie sie na zakonczenie szkolenia, w godz. 15:45-16:00
Przebieg walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie przeprowadzona metodg testu zamknietego z wynikiem generowanym automatycznie.
Czas trwania: 15 minut

Liczba pytan: 10 - 10 pytan zamknigtych (jednokrotnego wyboru) — kazda z 4 odpowiedzi ma tylko jedng poprawna opcje.

Test wiedzy z wynikiem generowanym automatycznie realizowany jest poprzez platforme Moodle. Minimalne wymagania dla uczestnika
szkolenia:

1. Dostep do komputera lub tabletu
2. Dostep do stabilnego tgcza internetowego — umozliwiajgcego podejscie do testu dostepnego na platformie Moodle

3. Podstawowe umiejetnosci obstugi komputer

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

programu Zajecia Jakub Nowak 25-06-2026 08:00 08:30 00:30
Excel -

podstawowe

informacje



Przedmiot /
temat

interfejs
programu -
podstawowe
elementy

poruszanie
sie po
arkuszu
(komorki,
wiersze,
kolumny)

@

tworzenie,
zapisywanie i
otwieranie
plikéw

podstawowe
ustawienia
arkusza

Wprowadzani
eiedycja
danych:

wpisywanie i
poprawianie
danych

kopiowanie,
wklejanie i
przecigganie
danych

Co- 0 B

podstawowe
operacje na
komérkach

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

09:30

09:45

10:15

10:45

11:00

11:30

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

09:45

10:15

10:45

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

wprowadzani
e prostych
obliczen
Formatowanie
danych i tabel

am-

Formatowanie
danych i tabel

wprowadzenie

formatowanie
tekstu i liczb

tworzenie
czytelnych
tabel

wyréwnanie,
obramowania
i style

przygotowani
e danych do
wydruku

Podstawowe
formuty i
funkcje :

wprowadzenie
do formut

funkcje:
SUMA,
SREDNIA

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Data realizacji
zajeé

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

25-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

13:45

14:00

14:30

15:00

15:30

08:00

08:30

08:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

08:30

08:45

09:15

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30



Przedmiot /
temat

@ roste

obliczeniaw
dziatalnosci
(np. koszty,
przychody)

Utrwalenie
podstaw -
powtdrzenie
wczesniejszyc
h zagadnien

em-

rozwigzywani
e prostych
zadan

porzadkowani
e danychw
arkuszu

filtrowanie
informacji

wyszukiwanie
potrzebnych
danych

Tworzenie
zestawien w
dziatalnosci

am-

ewidencja
przychodoéw i
kosztéw

@D proste

zestawienia
finansowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

10:00

10:15

10:45

11:15

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

10:15

10:45

11:15

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

13:20

Liczba godzin

00:30

00:15

00:15

00:30

00:30

00:15

00:15

00:15

00:30

00:30

00:20



Przedmiot /
temat

€ iste

klientow i
ustug

organizacja
danych w
firmie

En-

€ Proce
na

przyktadach
praktycznych
(JDG)

tworzenie
arkuszy do
codziennego
uzytku

usprawnianie
pracy w
Excelu

najczestsze
btedyijakich
unikaé

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Jakub Nowak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:20

13:40

14:00

14:15

14:30

15:00

15:30

15:45

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:40

14:00

14:15

14:30

15:00

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:20

00:20

00:15

00:15

00:30

00:30

00:15

00:15



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1771,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Jakub Nowak

trener umiejetnosci cyfrowych, specjalista w zakresie obstugi programu Microsoft Excel oraz
praktycznego wykorzystania narzedzi informatycznych w pracy zawodowej i codziennej organizacji
danych. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu kompetencji cyfrowych, w
szczegodlnosci obejmujagcych prace z arkuszami kalkulacyjnymi, tworzenie zestawien, analize
danych, stosowanie formut i funkcji, formatowanie danych, przygotowywanie raportéw oraz
usprawnianie pracy biurowej z wykorzystaniem Excela.

W pracy trenerskiej koncentruje sie na przekazywaniu wiedzy w sposob praktyczny i dostosowany
do poziomu uczestnikow. Szczegdlny nacisk ktadzie na ¢wiczenia, przyktady zaczerpniete z
codziennej pracy oraz rozwijanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemdéw przy
uzyciu narzedzi cyfrowych. Jego szkolenia pozwalajg uczestnikom zwiekszy¢ efektywno$é pracy,
uporzadkowac¢ sposéb zarzgdzania danymi, lepiej wykorzystywac¢ mozliwosci arkuszy




kalkulacyjnych oraz podnies¢ pewnosc siebie w korzystaniu z technologii. w ostatnich 3 latach
przeprowadzit 220 godzin szkolen z arkuszy kalkulacyjnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja ze szkolenia, pliki do ¢wiczen
Test wiedzy, ankieta.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Rawska 19
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Paulina Sawko

E-mail paulina.sawko.2000@wp.pl
Telefon (+48) 511 357 396




