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Unico Art: Fotografia kobieca od podstaw.
Szkolenie z fotografii studyjne;j,
portretowej, obrébki zdje¢ oraz marketingu
i social media z wykorzystaniem Al
prowadzi Marlena Klaudel.

Numer ustugi 2026/06/16/160223/3628491

© zamosé

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

®© 40:00h

B 29.06.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Artystyczne

7 872,00 PLN brutto
6 400,00 PLN netto
196,80 PLN brutto/h
160,00 PLN netto/h
433,33 PLN cena rynkowa &

Osoby poczatkujgce oraz poczatkujgcy fotografowie zainteresowani

realizacja sesji kobiecych, portretowych i beauty oraz rozwijaniem ustug

fotograficznych w mediach spotecznosciowych.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego planowania i realizacji sesji fotografii kobiecej, portretowej i
studyjnej, podstawowej obrébki zdje¢ oraz prowadzenia dziatarn promocyjnych fotografa w social media z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Dobiera ustawienia aparatu i zasady
kompozycji do realizacji zdje¢
portretowych.

Organizuje i realizuje sesjg fotografii
kobiecej w warunkach studyjnych.

Stosuje podstawowa obrobke zdjeé
oraz narzedzia Al w procesie selekgc;ji i
retuszu.

Planuje dziatania promocyjne fotografa
w social media.

Kryteria weryfikacji

- opisuje zalezno$¢ miedzy ISO,
przystong i czasem naswietlania

- dobiera ustawienia aparatu do
warunkéw zdjeciowych

- wskazuje zasady kadrowania w
fotografii kobiecej

- przygotowuje stanowisko do sesji
zdjeciowej

- dobiera ustawienie $wiatta do
charakteru portretu

- wykonuje zestaw zdje¢ portretowych
zgodnie z zatozeniami sesji

- wykonuje selekcje materiatu
zdjeciowego

- stosuje korekte swiatta, koloru i
kontrastu

- wykorzystuje narzedzia Al do
usprawnienia procesu obrdbki

- przygotowuje zatozenia profilu
fotograficznego w mediach
spotecznos$ciowych

- opracowuje plan tresci promujacych
ustugi fotograficzne

- formutuje komunikaty sprzedazowe
do klientek zainteresowanych sesja

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Fotografia od podstaw i praca z kobieta
Modut 1 - Fotografia od podstaw - obstuga aparatu (teoria)

¢ budowa aparatu fotograficznego

¢ tryby fotografowania manualne i pétautomatyczne
¢ ekspozycja: ISO, przystona, czas naswietlania

e ostros¢ i gtebia ostrosci

¢ najczestsze btedy poczatkujgcych

Modut 2 - Fotografia portretowa i kobieca — podstawy (praktyka)

e kompozycja i kadrowanie w fotografii portretowej
e praca z modelka i budowanie komfortu

¢ podstawy pozowania kobiet

¢ $wiatto naturalne w fotografii kobiecej

Modut 3 - Cwiczenia z kadrowania i komunikacji podczas sesji (praktyka)

¢ wykonanie prostych ujec¢ portretowych
e ¢wiczenie komunikacji z osobg fotografowang
¢ analiza poprawnosci kadru i ustawien aparatu

Dzien 2: Fotografia studyjna i $wiatto
Modut 4 - Fotografia studyjna od podstaw (teoria)

e organizacja studia fotograficznego

e praca w warunkach domowych i studyjnych

¢ rodzaje o$wietlenia: ciggte i btyskowe

¢ modyfikatory $wiatta

e ustawienia $wiatta w fotografii beauty i portretowej

Modut 5 - Przygotowanie stanowiska i praca ze $wiattem (praktyka)

e przygotowanie miejsca do sesji



¢ dobdr swiatta do charakteru portretu
¢ ustawienie podstawowych schematow oswietleniowych

Modut 6 - Sesja zdjeciowa kobieca / beauty (praktyka)

e realizacja sesji kobiecej

e praca z modelka w studio

* budowanie klimatu i emocji na zdjeciach
e analiza wykonanych zdje¢

Dzien 3: Obrobka zdje¢ i nowoczesne narzedzia
Modut 7 - Obrébka zdjeé — podstawy (teoria)

¢ selekcja zdje¢

¢ podstawowa korekta koloru, $wiatta i kontrastu
e retusz w fotografii beauty

¢ budowanie spdjnego stylu zdjeé

Modut 8 - Praktyczna obrébka zdjeé portretowych (praktyka)

¢ wykonanie selekcji zdje¢
¢ podstawowa obrobka wybranych uje¢
e przygotowanie spojnego zestawu zdjec

Modut 9 - Al w fotografii i obrébce (praktyka)

* wykorzystanie Al w selekcji zdje¢

e automatyczny retusz i poprawa jakosci zdje¢
e przyspieszenie pracy fotografa

e trendy i przysztos$¢ fotografii

Dzien 4: Social media i marketing fotografa
Modut 10 - Social media fotografa — Instagram i Facebook (teoria)

¢ zaktadanie i optymalizacja profilu
e bio, zdjecie profilowe i highlights
¢ spojnos¢ wizualna konta

e rodzaje tresci: posty, reels, stories

Modut 11 - Tworzenie tresci wizualnych dla fotografa (praktyka)

e przygotowanie zatozen profilu fotograficznego
e dobor typow tresci do ustug fotograficznych
e opracowanie przyktadowych publikacji

Modut 12 - Content marketing i Al (praktyka)

¢ plan tresci na 4 tygodnie

¢ storytelling w fotografii kobiecej

¢ tworzenie angazujgcych postéw

e pomysty na tresci bez pokazywania twarzy
e wykorzystanie Al do tworzenia tresci

Dzien 5: Klientki, sprzedaz i marka
Modut 13 - Pozyskiwanie klientek i sprzedaz ustug (teoria)

e komunikacja z klientkg w wiadomosciach i DM
¢ odpowiadanie na zapytania o oferte

e tworzenie ofert i pakietow

e promocje, vouchery i zapisy na sesje

Modut 14 — Marka osobista i organizacja pracy fotografa (praktyka)

¢ budowanie marki fotografa
e spojnosc wizualna i komunikacyjna



e organizacja pracy i planowanie dziatan
e automatyzacje w biznesie fotografa

Modut 15 - Podsumowanie projektu fotograficznego i dziatan promocyjnych (praktyka)

e prezentacja wybranych zdjeé
e omowienie planu tresci

e analiza komunikaciji z klientka
¢ przygotowanie do walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie
Opis procesu walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem. Walidacja realizowana po zakornczeniu czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do samodzielnego
doboru ustawien aparatu i zasad kompozycji, organizaciji i realizacji sesji fotografii kobiecej i portretowej, podstawowej obrébki zdje¢ z
wykorzystaniem narzedzi Al oraz planowania dziatan promocyjnych fotografa w social media.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia sie oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujgcych metod walidacji:

e Wywiad ustrukturyzowany, stuzacy weryfikacji wiedzy uczestnika w zakresie ustawien aparatu, zasad kompozyciji, selekcji materiatu
zdjeciowego oraz planowania dziatarn promocyjnych w social media,

¢ Analiza dowodéw i deklaraciji, polegajgca na analizie przygotowanych materiatéw, wykonanych zdje¢ portretowych, efektéw obrébki
zdje¢ oraz opracowanych tresci promocyjnych,

e Wywiad swobodny, polegajacy na rozmowie weryfikacyjnej dotyczacej realizacji sesji zdjeciowej, pracy ze swiattem, wykorzystania Al
w obrébce oraz komunikacji z klientka.

Warunkiem przystapienia do walidacji jest spetnienie wymogdéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnosci uzyskanie 80%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukoriczenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacije o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

e Szkolenie prowadzone jest indywidualnie

¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach.

e Minimalna liczba modelek: 1.

¢ Ustuga realizowana jest w 40 godzinach zegarowych.

e Zajecia praktyczne: 19 godzin i 15 minut / zajecia teoretyczne: 15 godzin.

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 1.
Fotografia od
podstaw -
obstuga
aparatu
(teoria)

an-

EEF%) Dzien 1.
Modut 2.
Fotografia
portretowa i
kobieca -
podstawy
(praktyka)

oB-

Dzien 1.

Modut 3.
Cwiczenia z
kadrowania i
komunikacji
podczas sesji
(praktyka)

Dzien 2.
Modut 4.
Fotografia
studyjna od
podstaw
(teoria)

.2 B

Dzien 2.

Modut 5.
Przygotowani
e stanowiska i
praca ze
$Swiattem
(praktyka)

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Data realizacji
zajeé

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

29-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

13:30

15:30

16:00

10:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

15:30

16:00

18:00

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D oz

2. Modut 6.
Sesja
zdjeciowa
kobieca /
beauty
(praktyka)

D oz

3. Modut 7.
Obrébka zdjeé
- podstawy
(teoria)

(12225 B

Dzieni
3. Modut 8.
Praktyczna
obrébka zdje¢
portretowych
(praktyka)

D

D Dz

3. Modut 9. Al
w fotografii i
obrébce
(praktyka)

16226 0FALY]
4. Modut 10.
Social media
fotografa -
Instagram i
Facebook
(teoria)

B

D Dz

4. Modut 11.
Tworzenie
tresci
wizualnych
dla fotografa
(praktyka)

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

13:00

13:30

15:30

16:00

10:00

13:00

13:30

15:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

13:30

15:30

16:00

18:00

13:00

13:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

E oz

4. Modut 12.

Content Zajecia
marketing i Al

(praktyka)

Dzieri
5. Modut 13.
Pozyskiwanie
klientek i
sprzedaz
ustug (teoria)

Zajecia

Przerwa

N
N
N
)
o
'

PEY®r) Dzien
5. Modut 14.
Marka
osobista i
organizacja
pracy
fotografa
(praktyka)

Zajecia

24726 | Przerwa

& oz

5. Modut 15.
Podsumowani
e projektu
fotograficzne
go i dziatan
promocyjnych
(praktyka)

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Marlena
Klaudel

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

03-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

13:00

13:30

15:30

16:00

17:15

Liczba godzin

40:00

34:15

00:45

05:00

46:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

13:30

15:30

16:00

17:15

18:00

Liczba godzin

02:00

03:00

00:30

02:00

00:30

01:15

00:45



Cennik

r )
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 872,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 196,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marlena Klaudel

‘ . Fotografka specjalizujgca sie w fotografii kobiecej oraz edukatorka z zakresu pracy z klientka,
stylizacji zdjeciowych i budowania marki wizualnej. 0d 2017 roku zwigzana zawodowo z fotografig,
a od 2022 roku realizuje sesje oraz autorskie warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych. W ciggu
ostatnich 5 lat przeprowadzita liczne szkolenia i warsztaty z zakresu fotografii kobiecej, wizazu,
stylizacji oraz tworzenia tresci wizualnych do mediéw spotecznosciowych, zaréwno w formie
stacjonarnej, jak i online. Wspétpracowata m.in. ze Szkotg Aesthetic, Stowarzyszeniem Lokalnie i
Globalnie oraz inicjatywami kulturalnymi. W swojej dziatalnosci edukacyjnej tagczy wiedze techniczna
z empatycznym podejsciem do klienta i psychologicznymi aspektami pracy fotografa. Z



powodzeniem tgczy doswiadczenie szkoleniowe z praktyka zawodowa, przygotowujgc uczestnikéw
do pracy w branzy fotograficznej i do zaktadania wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutdw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz treSci pomocnicze wspierajgce proces uczenia si¢ i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zosta¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb os6b ze szczegdlnymi potrzebami, w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z odrebnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos¢ ustugi osobom ze szczegdélnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowan prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Waleriana tukasinskiego 6/18
22-400 Zamos¢

woj. lubelskie

W petni wyposazone studio fotograficzne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

e Studio fotograficzne

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



