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667 ocen

Szkolenie uprawa i wykorzystanie roslin
zielarskich oraz uzytkowych w matych
gospodarstwach i ogrodach
przydomowych

Numer ustugi 2026/06/15/27427/3628127

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 12:00h

5 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Ekologia i rolnictwo / Rolnictwo

5260,00 PLN brutto
5260,00 PLN netto
438,33 PLN brutto/h
438,33 PLN netto/h
71,43 PLN cena rynkowa ®

Szkolenie skierowane jest do dorostych oséb indywidualnych, ktére z
wiasnej inicjatywy chca podniesé kompetencje zwigzane z uprawg i

wykorzystaniem roslin zielarskich oraz uzytkowych w obecnej lub
przysztej pracy zawodowej. W szczegdlnosci udziat moga wzigé osoby

planujace rozwijaé dziatalno$¢ w matym gospodarstwie, ogrodzie

przydomowym, agroturystyce, edukacji przyrodniczej, rekodziele,
produkcji naturalnych wyrobdéw lub ustugach zwigzanych z roslinami.

Grupa docelowa ustugi

Szkolenie jest przeznaczone dla os6b poczatkujgcych oraz oséb
posiadajacych podstawowe doswiadczenie w uprawie roslin,
ogrodnictwie lub pracy w gospodarstwie. Do udziatu nie jest wymagany
staz zawodowy ani specjalistyczna wiedza botaniczna. Uczestnik
powinien posiada¢ podstawowa umiejetnos¢ obserwac;ji roslin, gotowos¢
do pracy w terenie oraz zainteresowanie praktycznym wykorzystaniem
roslin w gospodarstwie domowym, rolnym lub zawodowym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Uprawa i wykorzystanie roslin zielarskich oraz uzytkowych w matych gospodarstwach i ogrodach
przydomowych” przygotowuje do samodzielnego planowania, zaktadania i prowadzenia upraw roslin zielarskich i
uzytkowych, doboru gatunkéw do warunkéw stanowiska, pielegnaciji roslin, rozpoznawania podstawowych zagrozen
oraz zbioru, suszenia, przechowywania i bezpiecznego wykorzystania surowca roslinnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Efekt uczenia sie:
Charakteryzuje wymagania uprawowe
roslin zielarskich i uzytkowych.

Rozréznia zasady zaktadania i
prowadzenia upraw roslin zielarskich.

umiejetnosci: Dobiera rosliny zielarskie i
uzytkowe do warunkéw matego
gospodarstwa lub ogrodu
przydomowego.

Kategoria: umiejetnosci

umiejetnosci: Okresla dziatania
pielegnacyjne wtasciwe dla uprawy
roslin zielarskich i uzytkowych.

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje podstawowe wymagania
siedliskowe wybranych gatunkéw roslin
zielarskich i uzytkowych,

rozréznia czynniki wptywajace na
prawidtowy wzrost roslin, w tym
stanowisko, podtoze, nawodnienie i
dostep do $wiatta.

rozréznia zasady zaktadania upraw z
siewu i rozsady.

opisuje etapy przygotowania
stanowiska pod uprawe roslin
zielarskich,

dobiera gatunki roslin do warunkow
stanowiska i planowanego sposobu
wykorzystania

dobiera gatunki roslin do wskazanych
warunkéw stanowiska i planowanego
sposobu wykorzystania,

wskazuje czynniki decydujace o
doborze gatunkéw do okreslonych
warunkow uprawowych i potrzeb
uzytkowych.

dobiera spos6b nawadniania i
pielegnacji do potrzeb wskazanych
roslin,

wskazuje dziatania ograniczajace
ryzyko wystepowania choréb i
szkodnikéw w uprawie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

dobiera termin i sposéb zbioru surowca
zielarskiego do rodzaju rosliny i czesci

Umiejetnosci: Ocenia prawidtowosé uzytkowej,

zbioru, suszenia, przechowywania i

wykorzystania surowca roslinnego. wskazuje prawidtowe warunki suszenia,

przechowywania i przygotowania
surowca do dalszego wykorzystania.

uzasadnia potrzebe bezpiecznego
stosowania roslin zielarskich w

gospodarstwie domowym i rolnym
kompetencje spoteczne: Stosuje

odpowiedzialne podejscie do uprawy i

wykorzystania roslin zielarskich. wskazuje znaczenie odpowiedzialnego

korzystania z zasobdw roslinnych oraz
dziatan ograniczajacych negatywny
wptyw uprawy na srodowisko

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje
Zakres tematyczny
Dzien 1 - Zaktadanie i prowadzenie upraw roslin zielarskich

e Wprowadzenie do uprawy roslin zielarskich i uzytkowych
¢ Wymagania siedliskowe najpopularniejszych gatunkéw
¢ Przygotowanie stanowiska pod uprawe

e Dobdr gatunkéw do warunkéw gospodarstwa i ogrodu



e Zaktadanie upraw z siewu i rozsady

¢ Nawadnianie i pielegnacja roslin

¢ Rozpoznawanie najczestszych chorob i szkodnikédw

e Zajecia praktyczne zwigzane z rozpoznawaniem gatunkdéw roslin

Dzien 2 - Zbior, przechowywanie i wykorzystanie roslin zielarskich

e Zasady zbioru surowcow zielarskich

e Suszenie i przechowywanie materiatu roslinnego

e Jakos¢ surowca zielarskiego

¢ Przygotowanie podstawowych produktéw z wykorzystaniem roslin zielarskich
* Wykorzystanie zi6t w gospodarstwie domowym i gospodarstwie rolnym

e Bezpieczenstwo stosowania roslin zielarskich

e Zajecia terenow

Warunki organizacyjne

e o szkolenie realizowane w formie grupowe;j,
¢ metody walidacji efektdw uczenia sie: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Sposoéb organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidac;ji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Test ma na celu ocene
poziomu wiedzy uczestnika w zakresie zagadnien objetych ustuga.

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi:

W trakcie realizacji ustugi prowadzacy dokonuje biezacej oceny postepdw uczestnikdw poprzez analize odpowiedzi udzielanych podczas
omawiania zagadnien teoretycznych, ocene poprawnosci interpretacji informacji dotyczacych roslin i ekologii oraz ocene zaangazowania
uczestnikéw w dyskusje dotyczgce wykorzystania nowoczesnych technologii i dziatan prosrodowiskowych. Po zakoiczeniu
poszczegdlnych czesci szkolenia omawiane sg najczesciej pojawiajgce sie btedy oraz rekomendowane sposoby utrwalania wiedzy i
rozwijania kompetencji zwigzanych z ekologicznym rolnictwem i wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
e do uprawy
roslin
zielarskich i
. L Aleksandra
uzytkowych. Zajecia . 19-09-2026 10:00 11:15 01:15
| Kempinska
Wymagania
siedliskowe
najpopularniej
szych
gatunkow



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani

e stanowiska

pod uprawe

oraz dobér Zajecia
gatunkéw do

warunkow

gospodarstwa

i ogrodu.

329 & Przerwa

Zaktadanie

upraw z siewu

i rozsady.

Praktyka:

Rozpoznawan

ie gatunkow L.
roslin Zajecia
zielarskich i
uzytkowych
oraz ocena
ich
przydatnosci
do uprawy.

Praktyka:
Nawadnianie,
pielegnacja
roslin oraz L
. Zajecia
rozpoznawani
e
najczestszych
choréb i
szkodnikéw.

Zasady

zbioru
surowcow
zielarskich.
Suszenie,
przechowywa
niei Zajecia
przygotowani
e surowca
zielarskiego
do dalszego
wykorzystania

- Przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Kempinska

Aleksandra
Kempinska

Aleksandra
Kempiniska

Aleksandra
Kempinska

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:10

13:20

15:00

09:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:10

13:20

15:00

16:30

12:00

13:00

Liczba godzin

00:55

01:10

01:40

01:30

02:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przygotowani
e
podstawowyc
h produktéw z
wykorzystanie
m roslin
zielarskich.
Wykorzystani
e roslin
zielarskich w
gospodarstwi
e domowymii

Zajecia

gospodarstwi
e rolnym.
Zasady
bezpiecznego
stosowania.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aleksandra
Kempinska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-09-2026 13:00
20-09-2026 14:30

Liczba godzin

12:00
09:20
00:30
02:10
13:05
Cena
5260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5260,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 438,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 438,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 120,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Kempiriska

‘ ' Specjalistka z zakresu doradztwa energetycznego, sprzedazy orazzarzadzania zespotami,
posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w pracy z klientami indywidualnymi ibiznesowymi. Od
05.2025 r. do chwili obecnej pracuje jako doradca energetyczny, gdzie zajmuje siedoborem i
wdrazaniem rozwigzan OZE (fotowoltaika, pompy ciepta), przygotowywaniem ofert orazdoradztwem
w zakresie efektywnosci energetycznej. W latach 05.2023-05.2025 petnita funkcjeDyrektora
Krajowego, odpowiadajac za zarzgdzanie zespotem sprzedazowym, rozwdj
kompetencjipracownikéw oraz realizacje szkolen menedzerskich i sprzedazowych.Posiada
doswiadczenie szkoleniowe w zakresie sprzedazy, zarzadzania oraz wdrazania
rozwigzanenergetycznych, a takze kompetencje potwierdzone m.in. ukoficzeniem Akademii
Managera (2024).Jej doswiadczenie obejmuje rowniez prowadzenie dziatalnos$ci gospodarczej oraz
optymalizacjeproceséw sprzedazowych i operacyjnych.Osoba prowadzgca ustuge ma kwalifikacje /
doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte wostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e skrypt drukowany dla uczestnikdw w pierwszym dniu

Informacje dodatkowe



Informacja dot. VAT: Ustugi $wiadczone przez AMG Anna Garbat sg podmiotowo zwolnione z VAT, na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.
Tzn. ustuga pozostaje zwolniona z VAT niezaleznie od tego, czy uczestnik korzysta z dofinansowania, czy ptaci za ustuge samodzielnie.

W przypadku finansowana ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, dodatkowo moze mieé zastosowanie
zwolnienie przedmiotowe z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Oznacza to, ze:
-bez dofinansowania lub z dofinansowaniem ponizej 70% — zwolnienie z VAT wynika z art. 113 ust. 1 ustawy o VAT,

-z dofinansowaniem ze srodkéw publicznych na poziomie co najmniej 70% — ustuga nadal jest zwolniona z VAT, tj. § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013

Adres

Jaworzno
Jaworzno

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail amg@dofinansowaneszkolenia.eu

Telefon (+48) 600 123 835

Anna Garbat



