Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie przedtuzanie i zageszczanie 3 500,00 PLN bruto
rzes 1:1 oraz 2/3D systemem UV 3 500,00 PLN netto
[ FJDIS Numer ustugi 2026/06/14/206526/3625542 218,75PLN brutto/h

218,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

LEJDIS NATALIA
OBRYCKA-ZYSK

© Pisz

& Ustuga szkoleniowa

Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna

5ocen

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 11.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpocza¢ swoja prace w branzy
beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci i kwalifikacje w zakresie
przedtuzania rzes metodg UV

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do

Grupa docelowa ustugi swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym nowoczesne techniki

trwatej stylizacji oka -ustuge przedtuzania rzes metoda UV

e Adresatami sg réwniez osoby planujgce przekwalifikowanie zawodowe
lub rozpoczgcie dziatalnosci w branzy beauty - w tym osoby niezwigzane
dotad z sektorem, osoby bezrobotne oraz bierne zawodowo.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia ,Przedtuzanie rzes 1:1 oraz 2/3D systemem UV” przygotowuje uczestnika do samodzielnego,
bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metoda klasyczng (1:1) oraz objetosciowa (2/3D)
z wykorzystaniem nowoczesnej technologii polimeryzacji $wiattem UV, zgodnie z procedurami higieniczno-sanitarnymi
oraz standardami rynkowymi. Uczestnik zdobywa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci z zakresu stylizacji

metodg klasyczng 1:1 oraz objetosciowa 2/3D.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:
-uczestnik

Charakteryzuje anatomie oka, fazy
wzrostu rzes oraz przeciwwskazania do
zabiegu stylizacji metoda 1:1,2/3D i
systemem UV.

Omawia fizykochemiczne wlasciwosci
klejéw cyjanoakrylowych utwardzanych
$wiattem UV oraz zasady bezpiecznej
pracy z lampa LED/UV.

UMIEJETNOSCI:
-uczestnik

Dobiera odpowiednig dtugosé,
podkrecenie i grubos$é rzes
syntetycznych do naturalnych rzes
klientki oraz modeluje ksztatt oka.

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
oraz tworzy idealne kepki 2/3D,
aplikujac je przy uzyciu systemu UV
zgodnie z technologia.

Kryteria weryfikacji

1. Samodzielnie wymienia i opisuje
budowe wtosa i fizjologie rzes.
2.Identyfikuje niezbedne narzedzia i
produkty do stylizacji rzes.
3.Bezkonkurencyjnie klasyfikuje min. 5
bezwzglednych przeciwwskazan do
stylizacji UV.

1. Wyjasnia réznice w procesie
polimeryzacji kleju klasycznego a UV.
2. Wymienia kryteria bezpiecznego
dystansu i czasu ekspozycji $wiatta UV
na oko.

3.Rozréznia zastosowanie szamponu
do rzes, cleanera i primera.

1. Tworzy poprawng mape stylizacji na
ptatkach ochronnych dla min. 2 réznych
ksztattéw oka.

2. Prawidtowo dobiera parametry rzes
nieobciazajace rzesy naturalne;j.

1.Dokonuje separaciji i wyklejenia rzes z
zachowaniem bezpiecznego odstepu od
nasady.

2. Obstuguje sprawnie emiter $wiatta
UV (lampa) podczas procesu
polimeryzacji kropli kleju.
3.Samodzielnie wykonuje stylizacje,
pracujac z pesetami o réznym
zakrzywieniu oraz stosujac technike
tworzenia kepek.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Przeprowadza petng procedure

KOMPETENCJE: dezynfekcji narzedzi i przygotowania
-uczestnik stanowiska wedtug wytycznych
Sanepidu. Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za 2. Reaguje prawidtowo na zgtaszany

bezpieczenstwo i higiene na stanowisku
pracy oraz za komfort i zdrowie klienta
podczas zabiegu UV.

dyskomfort klienta, przerywajac lub
korygujac procedure.

1. Konstruuje pisemne lub ustne
zalecenia pielegnacyjne dedykowane

systemowi UV.
Prezentuje postawe zorientowang na

profesjonalng opieke posprzedazowsy i Test teoretyczny

rzetelne informowanie klienta o 2. Przeprowadza wywiad przed

zabiegowy z uwzglednieniem karty
$wiadomej zgody klienta.

pielegnacji domowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga "Szkolenie przedtuzanie i zaggszczanie rzes 1:1 oraz 2/3D systemem UV" skierowane jest do oséb zainteresowanych naukg w
zakresie stylizacji rzes oraz rozwinigciem kompetencji w branzy kosmetyczne;j.

Wszystkie godziny ustugi sg godzinami zegarowymi (1godzina = 60 minut).Szkolenie prowadzone jest w matej grupie. Osoba
uczestniczaca w szkoleniu nie musi posiada¢ doswiadczenia, gdyz prowadzacy przekaze catg niezbedng wiedze na szkoleniu.

Warunki organizacyjne:



Podczas szkolenia kazda z kursantek ma swoje odrebne stanowisko do pracy oraz modelke do wykonania samodzielnego zabiegu.
Stanowisko pracy zawiera: t6zko z lampg, krzesto obrotowe, lampe UV, przybornik podreczny z produktami: rzesy, pesety, kleje, preparaty,
ptyn do dezynfekciji, ptyn micelarny oraz akcesoria jednorazowego uzytku tj.waciki, patyczki, tasmy, ptatki pod oczy, maseczka, czepek.

Szkolenie prowadzone jest w formie warsztatow praktycznych(10/,5 h) potagczonych z interaktywnym wyktadem teoretycznym (3h)

* Metody podajace: Wyktad z prezentacjg multimedialng, analiza studiéw przypadku (case studies) powiktan i bteddw aplikacyjnych.

¢ Metody praktyczne: Pokaz instruktorski ,krok po kroku”, éwiczenia manualne na fantomach (trening tworzenia kepek 2D i pracy z
lampg), a nastepnie samodzielna praca uczestnika na modelce pod bezposrednim nadzorem trenera.

¢ Narzedzia: Stanowiska kosmetyczne, profesjonalne lampy UV/LED do rzes, dedykowane kleje UV, pesety, rzgsy testowe, materiaty
higieniczne.

Przerwa: 2 godziny zegarowe
Walidacja :0,5 godziny zegarowej
Warunki zaliczenia (Walidacja):

Sktada sig¢ z dwéch gtéwnych elementéw: Test wiedzy teoretycznej - weryfikacja znajomosci zagadnien zwigzanych ze stylizacjg rzegs 1:1
,2/3D. Analiza dowodéw i deklaracji - ocena efektdw uczenia si¢ na podstawie fotorelacji z wykonanego zabiegu Analiza dowodoéw i
deklaracji polega na zbadaniu dokumentéw i wytwordw (tj. zdje¢ kazdego etapu wykonanej pracy przez kursantke) danej osoby pod katem
tego, w jakim stopniu moga one $wiadczy¢ o osiggnieciu przez Uczestnika wybranych efektéw uczenia sie. Test teoretyczny sktada sie z
pytan otwartych i zamknietych. Osoba prowadzgca szkolenie rozdaje uczestnikom test na koniec ustugi. Walidacja prowadzona jest przez
walidatora po zakoriczonym procesie szkoleniowym. Uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng o wyniku walidacji w ostatnim dniu
szkolenia. Dowody zbierane sg przez Trenera podczas trwania szkolenia i przekazane osobie walidujgcej na koniec ustugi. Walidator
ocenia zebrany materiat od trenera po szkoleniu (test + analiza dowodéw i deklaracji)

¢ Test wiedzy (10 pytan zamknietych, prég zaliczenia 80%).
e Samodzielne wykonanie aplikacji 1:1 oraz kepek 2D za pomoca systemu UV na modelce. Kryterium sukcesu to: brak sklejek,
zachowanie wtasciwego odstepu od nasady oraz prawidtowe utwardzenie wigzania kleju na min. 80% obszaru zabiegowego.

DZIEN 1 (8 godzin zegarowych) — Podstawy i Metoda 1:1

e 09:00 - 12:00 | Modut I: Teoria stylizacji i BHP w systemie UV (3h Teorii)
e Anatomia oka i rzes, cykl zycia rzesy.
» Przeciwwskazania do zabiegu, alergie a system UV (fakty i mity).
e Chemia produktéw: specyfika klejéw UV, zasady dziatania fotoinicjatoréw.
e BHP pracy z lampg LED/UV, ochrona wzroku stylistki i klienta.

e 12:00 - 12:15 | Przerwa kawowa (15 min)
e 12:15 - 13:45 | Modut Il: Warsztat technik manualnych (1,5h Praktyki)
¢ Zasady modelowania ksztattu oka (efekt kocie oko, lalki).
e Dobdr rzes, technika prawidtowej separacji rzes naturalnych.
« Cwiczenia manualne na gtowach treningowych/fantomach metoda 1:1 z uzyciem systemu UV.

13:45 - 14:30 | Przerwa obiadowa (45 min)

¢ 14:30 - 17:00 | Modut IlI: Praca na modelce - cz. | (2,5h Praktyki)

e Przygotowanie stanowiska pracy, wywiad z modelka i karta zgody.

e Dobdr efektu, mapowanie na ptatku. Prawidtowe oczyszczenie i odttuszczenie rzes.

e Samodzielna aplikacja rzes metoda 1:1 systemem UV na modelce, kontrola kierunkéw i odstepu od powieki.

DZIEN 2 (8 godzin zegarowych) — Metoda 2D, Zaawansowane mapowanie i Walidacja

e 08:00 - 10:30 | Modut V: Technika objetosciowa 2D w systemie UV (2,5h Praktyki)
e Metody tworzenia idealnej kepki 2D (drapana, bujana, w palcach).
e Geometria kepki: idealna n6zka, roztozenie ramion, praca z rzedowoscig rzes.
 Cwiczenia praktyczne z tworzenia kepek i ich aplikacji na fantomie.

¢ 10:30 - 10:45 | Przerwa kawowa (15 min)

e 10:45 - 12:45 | Modut VI: Praktyka na modelce 2D UV - cz. | (2h Praktyki)
¢ Przygotowanie modelki, analiza rzes naturalnych, dobér parametréw dla metody 2D.
e Poczatek petnej aplikacji objetosciowej z wykorzystaniem lampy UV.

¢ 12:45 - 14:30 | Przerwa obiadowa (45 min)
¢ 14:30 - 16:30 | Modut VII: Praktyka na modelce 2D UV - cz. Il (2h Praktyki)
¢ Dokonczenie aplikacji, sprawdzanie sklejek, ostateczna polimeryzacja, $cigganie ptatkow.



e Omowienie zasad pielegnacji domowe;j.
* Procedura bezpiecznego usuwania rzes (remover tradycyjny vs UV). Analiza btedéw.
¢ 16:30 - 17:00 | Walidacja efektow uczenia sie (0,5h Walidacji)
e Egzamin praktyczny oraz teoretyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Teoria
stylizacji i
BHP w
systemie UV

-

Warsztat
technik
manualnych -
demonstracja

4211 ]y

samodzielna
aplikacja rzes
metoda 1:1 na
modelce pod
nadzorem
instruktora

Technika
objetosciowa
2Dw
systemie UV

@D

samodzielna
aplikacja rzes
metoda 2D na
modelce pod
nadzorem
instruktora

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

Data realizacji
zajeé

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

12-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

13:45

14:30

08:00

10:30

10:45

12:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:45

14:30

17:00

10:30

10:45

12:45

13:30

Liczba godzin

03:00

00:15

01:30

00:45

02:30

02:30

00:15

02:00

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

samodzielna

aplikacja rzes

metoda 2D na Zajecia
modelce pod

nadzorem

instruktora

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

NATALIA
OBRYCKA-
ZYSK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-07-2026 13:30
12-07-2026 15:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Cena

3 500,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 02:00

16:00 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

3 500,00 PLN

218,75 PLN

218,75 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o NATALIA OBRYCKA-ZYSK

‘ ' Wtascicielka salonu LEJDIS Beauty Expert w Piszu od 2015 roku. Instruktorka stylizacji rzes, brwi
oraz laminacji od 2020 roku.
Na co dzien jako stylistka wykonuje stylizacje rzes wieloma metodami, stylizacje brwi henng, farba
jak réwniez laminacje brwi i rzes w swoim salonie LEJDIS Beauty Expert w Piszu.. Aktywna stylistka
rzes z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z klientem. Laureatka miedzynarodowych mistrzostw
online BEAUTY WORLD CHAMPIONS 2022 w kategorii MASTER Stylizacji brwi LAMINACJA 2
MIEJSCE ORAZ HENNA PUDROWA 3 MIEJSCE.
Absolwentka szkoty kosmetycznej PCE AKADEMIA W Gdansku, Uniwersytetu WM w Olsztynie
Zarzadzanie , rocznej szkoty medycyny estetycznej Alan Dgbrowski w Warszawie oraz wielu roznych
szkolen z makijazu permanentnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia
oraz samodzielne stanowisko pracy dla kazdego uczestnika (t6zko kosmetyczne, lampa bezcieniowa, lampa UV/LED z pedatem noznym
lub klipsem, pesety, zestaw rzes i preparatéow UV).,%

Adres

ul. Mazurska 3a
12-200 Pisz
woj. warmifnsko-mazurskie

lokal przy bramie wjazdowej

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail nataliapisz@op.pl

Telefon (+48) 517 606 722

NATALIA OBRYCKA-ZYSK



