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Brak ocen dla tego dostawcy

Arkada's Sin Brace - grupowe szkolenie 2 000,00 PLN brutto

podologiczne 2.000,00 PLN netto
250,00 PLN  brutto/h

250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/14/199671/3625439

© wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 08:00h

5 26.06.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Szkolenie dedykowane dla:

e podologéw

Grupa docelowa ustugi ¢ kosmetologéw
e studentéw kierunkéw kosmetologicznych i podologicznych
e 0s6b rozpoczynajacych prace w gabinecie podologicznym
¢ specjalistéw chcacych poszerzyé wiedze z zakresu ortonyksji

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakornczenia rekrutacji 25-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania korekcji wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci z
wykorzystaniem klamry Arkada’s Sin Brace. Uczestnik poznaje zasady dziatania klamry, wskazania do jej zastosowania
oraz zasady doboru drutéw o grubosci 0,2 mm i 0,3 mm. W trakcie szkolenia uczestnik uczy sie przygotowania klamry
oraz jej prawidtowej aplikacji, a takze dobiera odpowiednie techniki pracy w zaleznosci od rodzaju deformacji paznokcia.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
przygotowuje ptytke paznokcia Analiza dowodéw i deklaraciji

dobiera odpowiednie narzedzia

wykonuje aplikacje klamry Arkada’s Sin Analiza dowodéw i deklaraciji

. . potrzebne do wykonania klamry
Brace zgodnie z procedura zabiegowa

dobiera odpowiednig grubos$é drutu (0,2

Analiza dowodéw i deklaraciji
mm lub 0,3 mm)

wymienia wskazania do zastosowania

Test teoretyczn
klamry Arkada's Sin Brace yezny

rozpoznaje wskazania do zastosowania

klamry Arkada's Sin Brace omawia zasady dziatania klamry

Arkada’s Sin Brace w terapii Test teoretyczny
wrastajgcych i wkrecajacych paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Program:

1. Pre-test
2. Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do pracy z klamrg Sin Brace



1. Przerwa
2. Czes¢ praktyczna

+ Zabieg pokazowy

- Cwiczenia na paznokciach treningowych — kursant samodzielnie tworzy i aplikuje dwie klamry z wykorzystaniem obu grubosci drutu
5. Przerwa

6. Cwiczenia praktyczne na modelach

e Kursant wykonuje aplikacje klamer Sin Brace z uzyciem drutéw 0,2 i 0,3 mm, pod okiem i ze wsparciem instruktora. Kazdy etap pracy
jest nadzorowany i dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnika.

7. Walidacja
2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia
Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

e o Liczba uczestnikéw: od 2 do 4 os6b
e Forma pracy: praca w grupach max. 2 osoby, pod bezposrednim nadzorem trenera
e Stanowiska pracy:
¢ na jedno stanowisko przypada maksymalnie czterech uczestnikéw,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.

Wyposazenie stanowiska:

e o {6zko podologiczne,
¢ lampe, przybornik
¢ niezbedne srodki ochrony osobistej,
¢ imadto trenigowe, paznokie¢ treningowy,
¢ suszarka, frezarki, lampy UV, druty stomatologiczne, narzedzia do wyciskania klamer.

Modele do zaje¢ praktycznych (min. 1):

e e role modela odgrywaja kursanci
¢ kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektow uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest czescig szkolenia i zostata zorganizowana zgodnie z wytycznymi BUR.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

e o testuteoretyczny. Trener rozdaje uczestnikom szkolenia, test w formie papierowej. Nie ingeruje w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania. Osoba walidujgca jest zaangazowana dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie
uczestnikéw. Nie prowadzi bezposrednio dziatan zwigzanych z kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

¢ analiza dowoddw - po ukonczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujaca
warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna.

4. Tryb szkolenia
e o szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych(1 godzina = 60 minut),

® przerwy organizacyjne sg wliczone w czas trwania szkolenia,

e catkowity czas szkolenia: 8 godzin zegarowych, w podziale na: zajecia teoretyczne — 2 h, zajecia praktyczne — 4 h 15 min pre-test+walidacja
— 45 min, przerwy: 60 min.

e Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu

5. Grupa docelowa
Szkolenie dedykowane dla:

e podologdéw
¢ kosmetologéw



¢ studentéw kierunkéw kosmetologicznych i podologicznych

e 0s6b rozpoczynajacych prace w gabinecie podologicznym
¢ specjalistéw chcacych poszerzy¢ wiedze z zakresu ortonyksiji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pre-test Zajecia

Wprowadzeni

e do pracy z Zajecia
klamra Sin

Brace

378 Przerwa

Czesé
praktyczna - L
Zabieg Zajecia

pokazowy

Cwiczenia na
paznokciach
treningowych

Zajecia

- Przerwa

Cwiczenia
praktyczne na
modelach

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Aleksandra
Cierocka

Aleksandra
Cierocka

Aleksandra
Cierocka

Aleksandra
Cierocka

Aleksandra
Cierocka

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

11:15

11:45

12:30

13:45

14:15

16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

Godzina
zakonczenia

09:15

11:15

11:45

12:30

13:45

14:15

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

00:45

01:15

00:30

02:15

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aleksandra Cierocka

‘ ' Podolog praktyk z 8-letnim do$wiadczeniem zawodowym w pracy z pacjentami oraz 3-letnim
doswiadczeniem w pracy szkoleniowej w Instytucie Podologii. Specjalizuje sie w terapii paznokci
wrastajacych, wkrecajacych oraz pourazowych, a takze w pracy z pacjentami wymagajgcymi
szczegolnej opieki, w tym pacjentami onkologicznymi.

Instruktor specjalistycznych metod korekcji paznokci Arkada's Brace M oraz Arkada's Cube. Posiada
bogate doswiadczenie praktyczne w prowadzeniu terapii podologicznych oraz wdrazaniu

nowoczesnych procedur zabiegowych.

Prelegentka licznych kongreséw i wydarzen branzowych z zakresu podologii oraz autorka artykutow



specjalistycznych. W dziatalnosci szkoleniowej koncentruje sie na przekazywaniu praktyczne;j
wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych uczestnikéw.

W pracy z pacjentem oraz kursantami stawia na indywidualne podejscie, tgczac wysoka
skutecznos¢ terapii z bezpieczernistwem oraz komfortem prowadzonych zabiegow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatow dydaktycznych.

Adres

ul. Waloriska 9/2U
50-413 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail m.kwiatkowska@aarkada.com

Telefon (+48) 790 400 968

MALGORZATA KWIATKOWSKA



