Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Terapia reki i trening 6 100,00 PLN brutto
umiejetnosci spotecznych, jako 6100,00 PLN  netto
AKADEMIA : o .
% rozwoJsu holistyczne wsparcie dziecka w rozwoju 112,96 PLN brutto/h
T 112,96 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/06/13/219298/3623877
166,67 PLN cena rynkowa @

AKADEMIA

ROZWOJU & Ustuga szkoleniowa
BARTOSZ [ zdalna w czasie rzeczywistym
PRZYGODA

& Zajecia grupowe
ok hk Kk 48/5  (© s54.00h

10 ocen £ 05.09.2026 do 14.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie dedykowane jest psychologom, pedagogom, terapeutom,
nauczycielom oraz innym specjalistom pracujgcym z dzie¢mi, ktérzy chca

Grupa docelowa ustugi poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie prowadzenia treningu
umiejetnosci spotecznych (TUS) i terapii reki, z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej wspierajgcej rozwdj dziecka.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Terapia reki i trening umiejetnosci spotecznych, jako holistyczne wsparcie dziecka w rozwoju” przygotowuje do
samodzielnego planowania i prowadzenia zaje¢ z treningu umiejetnosci spotecznych (TUS) oraz terapii reki z dzie¢mi
wymagajgcymi wsparcia w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i motorycznym. Uczestnicy poznajg psychologiczne
podstawy obu metod oraz naucza sig integrowac je w praktyce terapeutycznej i edukacyjne;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik opisuje zatozenia i cele
treningu umiejetnosci spotecznych
(TUS) w pracy z dzie¢mi

Uczestnik wyjasnia psychologiczne

podstawy terapii reki i ich znaczenie dla

rozwoju dziecka

Uczestnik charakteryzuje metody
integrujace elementy terapii reki z
treningiem umiejetnosci spotecznych
(Tus)

Uczestnik analizuje sytuacje
terapeutyczne z uwzglednieniem
emocjonalnych i spotecznych potrzeb
dziecka

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje podstawowe cele TUS w
kontekscie rozwoju emocjonalnego i
spotecznego

Wyjasnia, jakie elementy obejmuje
struktura zaje¢ TUS

Uzasadnia znaczenie przygotowania
dziecka do udziatu w TUS

Okresla zwigzki miedzy
funkcjonowaniem emocjonalnym a
rozwojem motoryki matej

Wymienia czynniki psychiczne
wplywajace na efektywnos¢ terapii reki

Opisuje sposoby wspierania
emocjonalnego dziecka w procesie
terapii reki

Wskazuje przyktady ¢wiczen i
aktywnosci rozwijajacych jednoczesnie
motoryke i umiejetnosci spoteczne

Opisuje zasady planowania zaje¢
faczacych oba podejscia

Uzasadnia dobér technik do potrzeb
rozwojowych dzieci

Identyfikuje czynniki psychologiczne
wptywajace na przebieg terapii

Formutuje propozycje dziatan
wspierajacych relacje terapeutyczna

Oceni skutecznos¢ zastosowanych
metod w kontekscie rozwoju dziecka

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien |
Wprowadzenie do Treningu Umiejetnosci Spotecznych

e Czym jest TUS i kiedy warto go stosowac

e Cele i zatozenia treningu umiejgtnosci spotecznych
e Kompetencje spoteczne rozwijane podczas zajeé

¢ Rola terapeuty i prowadzacego

Podstawowe zatozenia TUS

e Struktura procesu terapeutycznego
¢ Organizacja pracy indywidualnej i grupowej
¢ Najczesciej popetniane btedy

Dzien Il
Strategie stosowane w TUS

¢ Modelowanie
e Odgrywanie scenek

Techniki rozwijania kompetencji spotecznych w TUS

e Trening zachowan spotecznych
 Informacja zwrotna

Dzien Il
Omoéwienie modelowej struktury TUS
Zabawy tematyczne i sezonowe scenariusze zaje¢ TUS

e TUSowe zajecia w odstonie jesiennej
e Zimowe TUSy
* Wiosenne zabawy TUS

Dzien IV
AAC w pracy terapeuty i nauczyciela
Planowanie zaje¢ TUS z wykorzystaniem AAC:

e Czym jest komunikacja alternatywna i wspomagajgca



e Zalety stosowania AAC u dzieci z wyzwaniami rozwojowymi
¢ Trening Umiejetnosci Spotecznych z wykorzystaniem AAC

DzieA V
SENSOTUS - Integracja Sensoryczna w Treningu Umiejetnosci Spotecznych
Sensoryczne podtoze trudnych zachowan

¢ Nadwrazliwosc¢ i podwrazliwos$é sensoryczna
¢ Regulacja pobudzenia
e Zachowanie jako informacja

Strategie i aktywnos$ci SENSOTUS
Dzien VI

Terapia Reki i Stopy — czes¢ |
Wprowadzenie do Terapii Reki i Stopy

e Cele terapii
e Obszary oddziatywania- przyktady éwiczen
e Jak prowadzic¢ terapie reki.

Prawidtowosci rozwoju psychomotorycznego dziecka

¢ Rozwoj motoryki duzej i matej- ¢wiczenia duzej i matej motryki.
¢ Tok postepowania terapeutycznego- éwiczenia

Dzien VIl
Terapia Reki i Stopy — czes¢ Il
Rozwdj chwytu i manipulacji

e Chwyty rozwojowe i ¢wiczenia chwytu
¢ Najczestsze zaburzenia
¢ Diagnoza funkcjonalna

Dzien VIII
Terapia Reki w ujeciu Integracji Sensorycznej

¢ System dotykowy
¢ System proprioceptywny
e System przedsionkowy

Cwiczenia i zabawy wspierajace funkcje reki
Dzien IX
Metody aktywizujace w pracy z dzie¢mi

e Charakterystyka i potrzeby zr6znicowanej grupy uczniow
¢ Metody aktywizujgce w praktyce szkolnej

Motywowanie uczniéw i dostosowanie procesu edukacyjnego
Dzien X
Specjalista ds. grafomotoryki

¢ Diagnoza trudnosci grafomotorycznych — metody oceny i rozpoznawania problemow.
¢ Narzedzia i materiaty terapeutyczne — wykorzystanie pomocy dydaktycznych i domowych.

Cwiczenia i techniki rozwijajace sprawno$é manualng



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do Treningu
Umiejetnosci
Spotecznych

an-

Wprowadzeni
e do Treningu
Umiejetnosci
Spotecznych

-c.d.

-

Podstawowe
zatozenia TUS

am-

Podstawowe
zatozenia TUS
-c.d.

Strategie
stosowane w
TUS

-

Strategie
stosowane w
TUS - c.d.

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Data realizacji
zajec

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:15

14:45

15:00

17:00

10:45

11:00

12:45

13:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

Techniki
rozwijania
kompetenciji
spotecznych
w TUS

0

Techniki
rozwijania
kompetencji
spotecznych
wTUS - c.d.

Omoéwienie
modelowej
struktury TUS

@

Cwiczenia
tematycznei
sezonowe
scenariusze
zaje¢ TUS

AAC w
pracy
terapeuty i
nauczyciela

-

Planowanie
zaje¢ TUS z
wykorzystanie
m AAC

SENSOTUS -
Integracja
Sensoryczna
w Treningu
Umiejetnosci
Spotecznych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Justyna
Szmyt

Justyna
Szmyt

Matgorzata
Kowalska

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:45

15:00

17:00

18:45

19:00

17:00

18:45

19:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:45

15:00

17:00

18:45

19:00

21:00

18:45

19:00

21:00

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Sensoryczne
podtoze
trudnych
zachowan

&m-

Strategie i
aktywnosci
SENSOTUS

Wprowadzeni
e do Terapii
Reki i Stopy

Terapia Reki i
Stopy — czesé
|

-

Prawidtowosc
i rozwoju
psychomotory
cznego
dziecka

Terapia Reki i
Stopy — czes¢
1l

an-

Rozwoj

chwytui
manipulacji

Terapia Reki
W ujeciu
Integraciji
Sensorycznej

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata

Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata

Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Data realizacji
zajeé

09-09-2026

09-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:45

19:00

17:00

18:00

18:45

19:00

17:00

18:45

19:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

21:00

18:00

18:45

19:00

21:00

18:45

19:00

21:00

10:45

11:00

Liczba godzin

00:45

00:15

02:00

01:00

00:45

00:15

02:00

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

Terapia Reki
W ujeciu
Integraciji
Sensorycznej
-c.d.

Cwiczenia
wspierajace
funkcje reki

am-

Cwiczenia
wspierajgce
funkcje reki —
c.d.

Metody
aktywizujace
W pracy z
dzieémi

am-

Metody
aktywizujace
W pracy z
dzieémi - c.d.

@

Motywowanie
uczniow i
dostosowanie
procesu
edukacyjnego

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Matgorzata
Kowalska

Anna Wajcik

Anna Wajcik

Anna Wajcik

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

10:45

11:00

12:45

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

10:45

11:00

12:45

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

00:15

01:00

01:45

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Motywowanie
uczniow i
dostosowanie
procesu

Zajecia Anna Wdjcik 13-09-2026 15:00 16:00 01:00
edukacyjnego

-c.d.

Specjalista
ds.
grafomotoryki

Matgorzata

Zajecia Kowalska

14-09-2026 17:00 18:45 01:45

Przerwa -

@m-

14-09-2026 18:45 19:00 00:15

Cwiczenia i
techniki
rozwijajace

Matgorzata

Zajecia
Ject Kowalska

14-09-2026 19:00 20:30 01:30

sprawnosé
manualna

am-

Walidacja - 14-09-2026 20:30 21:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 54:00
w tym suma godzin zajeé 48:00
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 05:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 64:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,96 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,96 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

o Anna Wajcik

‘ ' Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej od 11 lat, ukoriczyta Uniwersytet todzki na Wydziale Nauk o
Wychowaniu. Ukonczyta Wyzszg Szkote Pedagogiczng na kierunku Logopedia, a takze
Neurologopedie na Krakowskiej Akademii oraz oligofrenopedagogike z terapig autyzmu w
Spotecznej Akademii Nauk. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita szkolenia z zakresu terapii reki,
treningu umiejetnosci spotecznych oraz szeroko rozumianej edukacji wczesnoszkolnej, rozwijajac
kompetencje nauczycieli i terapeutéw w pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych.

223

O Matgorzata Kowalska

‘ ' Logopeda, oligofrenopedagog, nauczyciel. Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen dotyczacych pracy z dzie¢mi z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Od 10 lat szkoli
specjalistow, realizujgc ponad 2 tysigce godzin szkoleniowych. W ciggu ostatnich 5 lat
przeprowadzita ponad 100 godzin szkolen z zakresu diagnozy logopedycznej, koncentrujac sie na
aktualnych metodach i standardach pracy terapeutyczne;j.

3z3

O Justyna Szmyt

‘ ' Pedagog specjalny i nauczyciel w klasie edukacyjno-terapeutycznej, logopeda, neurologopeda
kliniczny. Uczestniczka wielu szkolen z zakresu AAC. Na co dzien pracuje z dzie¢mi, ktére zmagaja
sie z r6znymi formami trudnosci komunikacyjnych i potrzebujgcych wsparcia w rozwijaniu
umiejetnosci wyrazania siebie, wykorzystujgc alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji
AAC. Regularnie uczestniczy w licznych kursach i szkoleniach, podnoszac swoje kompetencje oraz
wzbogacajac warsztat pracy. Ukonczyta szkolenie modutowe MFS. Terapeuta miofunkcjonalny.
Terapeuta Empathy Dolls. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita liczne szkolenia dotyczgce terapii,
wspomagania komunikacji oraz rozwoju umiejetnosci spotecznych i edukacyjnych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatow szkoleniowych w formie prezentacji.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolers dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:

¢ ukoriczenie 18 roku zycia,
e obecnos$¢ na minimum 80% zajeé,
e przystgpienie do testu teoretycznego walidujacego efekty uczenia sie oraz jego pozytywne zaliczenie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowigzany jest do obecnosci na co najmniej 80% godzin dydaktycznych objetych programem szkolenia. Jest to warunek
niezbedny do uznania nabycia kompetencji.

Frekwencja uczestnikéw bedzie potwierdzana za pomocag raportéw z logowan z platformy ZOOM.

Podstawa zwolnienia z VAT: Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug

Warunki techniczne

Uczestnik szkolenia musi posiada¢ komputer osobisty (laptop). Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
a) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego bedzie prowadzona ustuga: ZOOM
b) minimalne wymagania sprzetowe:

KOMPUTER Gtosniki i mikrofon - wbudowane lub zewnetrzne

Kamera internetowa - wbudowana lub zewnetrzna

Procesor dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy

4GB pamieci RAM

¢) minimalne wymagania dot. parametréw tacza sieciowego:

KOMPUTER t.acze o przepustowosci pobierania i wysytania danych o predkosci: 3 Mbps

d) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do prezentowanych tresci i materiatow:
KOMPUTER Zoom Client for Meetings - wersja 4.6.10 (20041.0408) lub wyzsza

Przegladarka internetowa: Dla Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

e) okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: link do spotkania on-line jest wazny tylko w okresie trwania
ustugi zdalnie (termin rozpoczecia ustugi do termin zakonczenia)



Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.przygoda28@gmail.com

Telefon (+48) 515749 494

BARTOSZ PRZYGODA



