
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestników do wykonywania samodzielnej stylizacji paznokci - manicure hybrydowego.

Możliwość dofinansowania

BYDGOSKI ZAKŁAD

DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO

STOWARZYSZENIE

OŚWIATOWO-

TECHNICZNE

    4,6 / 5

21 ocen

Stylizacja paznokci - manicure hybrydowy
(Inowrocław)

Numer usługi 2026/06/12/169884/3623125

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Inowrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 40:00 h

 11.07.2026 do 20.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób chcących pozyskać umiejętności i

kompetencje w zakresie stylizacji paznokci.

Usługa adresowana również dla Uczestników Projektu „Kierunek –

Rozwój”

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 03-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady higieny i niezbędne

narzędzia

- stosuje zasady higieny podczas

wykonywania stylizacji

- definiuje rodzaje narzędzi do

wykonywania manicure

Test teoretyczny

- samodzielnie przygotowuje paznokcie

pod stylizacje

- charakteryzuje się umiejętnością

przygotowania płytki paznokcia i skórek

za pomocą frezarki

- wykonuje manicure hybrydowy oraz

wykazuje się wiedzą w zakresie jego

usuwania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykorzystuje znajomość technik

nadawania kształtu paznokcia

- definiuje kształty paznokcia takie jak

migdał, owal, kwadrat

- stosuje wiedzę z zakresu przedłużania

paznokci za pomocą żelu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Bezpieczeństwo i higiena pracy

- zasady utrzymania czystości narzędzi i powierzchni pracy

- wskazówki dotyczące dezynfekcji narzędzi i ochrony przed infekcjami

- praktyki zapobiegające reakcjom alergicznym i uczuleniowym

Higiena budowa i pielęgnacja paznokci.

Standardy higieny. Przygotowanie stanowiska pracy.

Aparatura, narzędzia i materiały.

Teoria podstaw manicure hybrydowego

- wybór odpowiednich narzędzi i materiałów do manicure hybrydowego

- przygotowanie paznokci pod aplikację hybrydy: kształtowanie, polerowanie, i przygotowanie płytki paznokcia.

- omówienie różnic między lakierem tradycyjnym a hybrydowym

Praktyczna aplikacja manicure hybrydowego

- krok po kroku aplikacja bazowego lakieru hybrydowego

- techniki malowania lakierem hybrydowym: jednolity kolor, gradient, ombre.

- praktyczne wskazówki dotyczące precyzyjnej aplikacji.

Metody i techniki stylizacji paznokci.

- żel/ akryl na tipsie

- żel/ akryl na formie

- fiberglass

- fibergel

- manicure hybrydowy, biologiczny, francuski

- zdobienie paznokci

- korekta wad płytki paznokcia

Tworzenie wzorów i zdobienia

- wykorzystanie stempli, naklejek i ozdób do zdobienia hybrydowego manicure

- techniki ręcznego rysowania i tworzenia wzorów na lakierze hybrydowym

- inspiracje i trendy w dziedzinie zdobień paznokci



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Wykańczanie, kończenie i utrwalenie manicure hybrydowego

- aplikacja typowego lakieru hybrydowego, wykończenie nadanie połysku i ochrona.

- proces utrwalania lakieru hybrydowego przy użycia lampy UV/LED

- porady dotyczące dbania o manicure w domu.

Prowadzenie mikroprzedsiębiorstwa, techniki sprzedaży

Marketing branży beauty

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 17  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
11-07-2026 08:00 11:30 03:30

2 z 17  - Przerwa - 11-07-2026 11:30 12:30 01:00

3 z 17  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
11-07-2026 12:30 16:00 03:30

4 z 17  Zajęcia

teoretyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
12-07-2026 08:00 11:30 03:30

5 z 17  - Przerwa - 12-07-2026 11:30 12:30 01:00

6 z 17  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
12-07-2026 12:30 16:00 03:30

7 z 17  zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
17-07-2026 12:00 14:30 02:30

8 z 17  - Przerwa - 17-07-2026 14:30 15:30 01:00

9 z 17  zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
17-07-2026 15:30 17:45 02:15

10 z 17  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
18-07-2026 08:00 11:30 03:30

11 z 17  - Przerwa - 18-07-2026 11:30 12:30 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 17  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
18-07-2026 12:30 16:00 03:30

13 z 17  zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
19-07-2026 08:00 11:30 03:30

14 z 17  - Przerwa - 19-07-2026 11:30 12:30 01:00

15 z 17  Zajęcia

praktyczne
Zajęcia

Katarzyna

Nowak
19-07-2026 12:30 16:00 03:30

16 z 17  - Walidacja - 20-07-2026 15:00 17:00 02:00

17 z 17  - Przerwa - 20-07-2026 17:00 17:15 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 40:00

w tym suma godzin zajęć 32:45

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 05:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Nowak

wieloletnie doświadczenie w obsłudze klientów, specjalizacja z wykonywania manicure

hybrydowego

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy wszelkie niezbędne materiały i akcesoria na kurs. 

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjęcia na kurs jest ukończone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój

Adres

ul. Jacewska 164

88-100 Inowrocław

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt


Agnieszka Barszczewska

E-mail okz-inowroclaw@bzdz.pl

Telefon (+48) 523 553 626

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 40:00


