Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie ze stylizacji rzes - Stylizacja 4 920,00 PLN brutto

4.000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Metoda UV oraz koreanska laminacja rzes

Magdalena Bilinska-Dering
Numer ustugi 2026/06/11/178583/3620943

KOSMETOLOGIA ® Szczecin
PROFESJONALNA
KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA [ stacjonarna
KA KKk Kk 49/5 B Zajecia grupowe

® 16:00 h
120 ocen

5 25.07.2026 do 26.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca zdoby¢ lub rozwingé kompetencje w zakresie stylizacji rzes, a takze
do przedsiebiorcéw i pracownikéw sektora MMSP, oséb
samozatrudnionych oraz pracodawcéw niebedacych przedsiebiorstwami i
ich pracownikéw. Uczestnikami moga by¢ stylistki rzes, kosmetyczki,
osoby $wiadczace ustugi kosmetyczne oraz osoby planujgce rozpoczecie
dziatalnosci w branzy beauty. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb
posiadajgcych podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji

Grupa docelowa ustugi

rzes lub wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Od uczestnikéw
oczekuje sie znajomosci zasad higieny i organizacji stanowiska pracy
oraz doswiadczenia w pracy z klientem. Szkolenie umozliwia rozwdj
specjalistycznych kompetencji zwigzanych z nowoczesnymi technikami
stylizacji i pielegnaciji rzes.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

24-07-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metodg UV oraz koreanskiej laminacji
rzes. Uczestnik nabedzie umiejetnosci doboru produktéw i technik zabiegowych, przeprowadzania wywiadu z klientka,
stosowania zasad BHP, rozpoznawania przeciwwskazan, wykonywania zabiegéw zgodnie z procedurami oraz
dokumentowania efektéw pracy i budowania profesjonalnego portfolio stylistki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
stylizacji rzes metoda UV oraz
koreanskiej laminacji rzes

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
i przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow stylizacji rzes

Dobiera produkty, preparaty i narzedzia
do wykonania stylizacji rzes metodg UV
oraz koreanskiej laminacji

Wykonuje zabieg stylizacji rzes metoda
UV oraz koreanskiej laminacji rzes
zgodnie z procedurg

Kryteria weryfikacji

omawia etapy wykonania stylizacji rzes
metoda UV oraz koreanskiej laminacji
rzes

rozroznia produkty i preparaty
stosowane podczas zabiegéw

charakteryzuje proces polimeryzaciji
klejow UV oraz zasady dziatania lamp
uv

omawia zasady BHP obowigzujace
podczas wykonywania zabiegéw

identyfikuje przeciwwskazania do
wykonania stylizacji metoda UV oraz
laminaciji koreanskiej

wskazuje zasady postepowania z
preparatami i odpadami powstajgcymi
podczas zabiegéw

dobiera preparaty, watki oraz materiaty
do rodzaju rzes i planowanego efektu
zabiegu

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
procedura zabiegowa

przygotowuje klientke do zabiegu oraz
przeprowadza wywiad przedzabiegowy

wykonuje zabieg zgodnie z kolejnoscia
etapow i zaleceniami producenta
preparatéw

ocenia koncowy efekt zabiegu i
wskazuje zalecenia pielegnacyjne po
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje dokumentacje fotograficzng

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przed i po zabiegu

Dokumentuje efekty wykonanych

zabiegow i przygotowuje materiaty do
portfolio dobiera sposéb prezentacji efektéw

zabiegu do cel6éw portfolio lub mediéw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
spotecznosciowych

stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej podczas . .
i . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeprowadzania konsultaciji i

wykonywania zabiegu

Stosuje zasady profesjonalnej obstugi przestrzega zasad etyki zawodowej, w
klientki w pracy stylistki rzes tym dyskrecji i odpowiedzialnosci za Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwo klientki

ocenia jako$¢ wykonanej ustugi oraz
planuje dziatania stuzgce rozwojowi Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiasnych kompetencji zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM

Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych



w tym:

cze$é teoretyczna( wraz z walidacjg) — 6 h

czes¢ praktyczna — 8 h

przerwy: dwie przerwy po 0,5 h- po 1 h przerw w kazdym dniu szkoleniowym: 2h

walidacja trwa: 30 minut

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetenciji, zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Warunki osiggnigcia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes lub
wykonywania zabiegéw kosmetycznych, zna¢ zasady higieny pracy oraz organizacji stanowiska zabiegowego. Szkolenie adresowane jest
do stylistek rzes, kosmetyczek, oséb $wiadczacych ustugi kosmetyczne, przedsiebiorcéw i pracownikéw sektora MMSP oraz oséb
planujacych rozwdéj zawodowy w branzy beauty. Dla osiggniecia celu edukacyjnego konieczne bedzie uporzadkowanie i rozwiniecie
posiadanej wiedzy oraz aktywny udziat w czesci praktycznej.

Warunki organizacyjne
+ Szkolenie realizowane w formie stacjonarne;j.
+ Szkolenie grupowe- prowadzone w niewielkich grupach 2 osobowych

+ uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w fotel kosmetyczny, lampe, preparaty do laminacji, watki, akcesoria
jednorazowe oraz narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu laminacji rzes oraz stylizacji brwi metodg UV

* Praca praktyczna odbywa sie na modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek kursantki wykonujg ¢wiczenia na sobie)

Organizator zapewnia:

- indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: 16zko kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce prawidtowa
postawe, lampa bezcieniowa o niskim poborze energii (LED) oraz pomocnik kosmetyczny.

- wszystkie produkty i akcesoria potrzebne do czesci praktycznej szkolenia,

- materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw,

- prace na profesjonalnych preparatach i narzedziach potrzebnych do wykonania korearnskiej laminacji rzes oraz stylizacji rzes metodg UV
- wsparcie instruktora podczas czgsci praktycznej,

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator. Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu
po zakonczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng cze$é ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny obejmuje 3 pytania otwarte sprawdzajgce wiedze z zakresu laminacji rzgs i brwi, przeciwwskazan
do zabiegu oraz zalecen pozabiegowych. Uczestnik udziela odpowiedzi pisemnych. Warunkiem zaliczenia walidacji jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na minimum 90% zakresu pytan ocenianych przez walidatora.

Walidacja czesci praktycznej: cze$¢ praktyczna walidacji: obserwacja w warunkach rzeczywistych — Samodzielne wykonanie petnej stylizacji -
laminacji rzes i brwi na modelce

Zakres tematyczny
« Zasady dziatania systemu UV
« Historia technologii UV

* Rodzaje lamp UV



* Kleje UV

+ Chemia i proces polimeryzaciji

+ Produkty wykorzystywane w stylizacji metodg UV

+ Zasady BHP podczas wykonywania zabiegéw

+ Zalety i wyzwania systemu UV

+ Materiaty i akcesoria wykorzystywane podczas zabiegéw

+ Wprowadzenie do koreanskiej laminacji rzes: definicja, filozofia, charakterystyka metody
+ Réznice miedzy laminacja klasyczng a koreariska

+ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

* Produkty stosowane w laminacji koreanskiej oraz zasady ich doboru

+ System Warming i zasady przechowywania preparatéw

+ Zrownowazony rozwdj i odpowiedzialna praca z produktami chemicznymi

+ Techniki wspomagajace laminacje i regeneracje rzes

* Procedura zabiegowa krok po kroku

+ Przygotowanie stanowiska pracy i klientki

+ Dob6r produktéw, watkéw i materiatéw do rodzaju rzes

+ Dokumentacja zabiegowa i wywiad z klientka

+ Dokumentacja fotograficzna oraz budowanie portfolio stylistki

« Praktyka na modelkach — wykonanie petnych zabiegdéw stylizacji metodg UV i koreanskiej laminacji rzes
+ Analiza przypadkéw i omoéwienie wykonanych zabiegéw

+ Walidacja efektow uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
.. Prowadzacy L . , .
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

czesé

teoretyczna-

Podstawy MAGDALENA

technologii Zajecia BILINSKA- 25-07-2026 09:00 10:30
UV, zasady DERING

dziatania

systemu UV

Liczba godzin

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@D vesc

teoretyczna-
produkty
wykorzystywa
ne w stylizacji
metoda UV,
zasady BHP
podczas
wykonywania
zabiegow

Zajecia

3213 ¢ Przerwa

czesé
praktyczna-
Procedura
zabiegowa
krok po kroku,
praca
praktyczna
pod okiem
instruktora

Zajecia

- Przerwa

czesé

praktyczna -

praca Zajecia
praktyczna na

modelce

czesé
teoretyczna-
Wprowadzeni
edo
koreanskiej
laminacji
rzes: Zajecia
charakterysty
ka metody,
produkty
stosowane w
laminacji
koreanskiej

czesé
teoretyczna-
procedura

zabiegowa i L
dokumentacja Zajecia

dokumentacja
zabiegow

Prowadzacy

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

15:00

17:00

10:30

11:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

00:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa -

@D

26-07-2026 11:30 12:00 00:30

1027 13 [ -1

praktyczna -
przygotowani
e stanowiska
pracy i
klientki,
wykonanie
zabiegu
koreanskiej

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

Zajecia 26-07-2026 12:00 14:00 02:00

laminac;ji pod
okiem
instruktora

Przerwa -

EEIR

26-07-2026 14:00 14:30 00:30

czesé
praktyczna-
wykonanie
petnego
zabiegu
koreanskiej
laminacji rzes

MAGDALENA
BILINSKA-
DERING

Zajecia 26-07-2026 14:30 16:30 02:00
na modelce,
analiza
przypadkéw i
omoéwienie
wykonanych
zabiegow

-

Walidacja - 26-07-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MAGDALENA BILINSKA-DERING

‘ ' Jestem instruktorem dwéch marek ze stylizacji rzes Jolash Polska oraz z laminacji rzes i brwi
MyLamination Polska od 7 lat.
Jestem multimistrzynig oznacza to, ze zdobytam ponad 30 pucharéw z mistrzostw ze stylizacji i
laminacji. Obecnie sedziuje na mistrzostwach.
Stylistka rzes, Instruktor, Sedzia - obecnie zatrudniona w GM7AD Sp. z 0.0. na stanowisku stylistki
rzes Swojg wiedze opiera na latach doswiadczenia oraz ciggtym rozwoju biorgc udziat w
szkoleniach. Posiada ponad 40 szkolen ze $wiatowej stawy instruktorkami. Od roku 2019 instruktor
marki Jolash Polska ze stylizacji rzes. Od roku 2020 instruktor marki My Lamination Polska z
liftingu, laminaciji rzes oraz brwi.Doswiadczenie zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
publikacjg ustugi w bur i kwalifikacje zostaty nabyte nie wczesniegj niz 5 lat przed data publikaciji
ustugi w BUR



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego przekazywanego na poczatku szkolenia. W trakcie
szkolenia zapewnione sg materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym m.in. dtugopis, szampon oraz akcesoria do
stylizacji rzgs. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze. Wszystkie modelki organizowane sg
przez osobe prowadzacga szkolenie — w przypadku braku modelek kursantki bedg wykonywac éwiczenia na sobie.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegolne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Waleriana tukasinskiego 39D
71-215 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

KAROLINA MATURSKA



o E-mail k.maturska@wp.pl
ﬁ Telefon (+48) 517 262 179



