Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Excel Al — Szkolenie ze Sztucznej
Inteligencji w Excelu

E * p O S E Numer ustugi 2026/06/10/7782/3617370

Expose Sp.z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

Kok Kk Kk 47/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
189 ocen 8 zajecia grupowe

®© 16:00h

£ 20.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

1 586,70 PLN brutto
1290,00 PLN netto
99,17 PLN brutto/h
80,63 PLN netto/h
332,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow

Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

e 0s6b poczatkujgcych chcacych poznaé praktyczne zastosowania Al w

Excelu

Grupa docelowa ustugi o specjalistéw z réznych branz, ktérzy chca usprawnié¢ swojg prace

dzieki narzedziom Al,

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przekazanie praktycznych umiejetnosci wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w Excelu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozumie podstawy dziatania sztucznej
inteligenciji i jej zastosowania w Excelu

Potrafi wykorzystywac narzedzia Al w

Excelu do automatyzaciji analiz danych,
tworzenia formut, wizualizacji wynikéw

oraz usprawniania codziennej pracy.

Potrafi stosowac¢ Al w Excelu do
szybszego podejmowania decyzji
biznesowych poprzez prognozowanie,
wykrywanie wzorcéw i optymalizacje
procesow.

Integruje rozwigzania Al w codziennej
pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane
z Al

Wskazuje przyktady praktycznego
wykorzystania Al w Excelu

Uczestnik po szkoleniu Excel Al posiada
wiedze i umiejetnosci umozliwiajace
samodzielne wykorzystanie narzedzi
Excela wspieranych przez Al w realizacji
zadan zawodowych.

Buduje proste i zaawansowane funkcje
w Excelu.

Optymalizuje polecenia, aby zwiekszyé
precyzje i uzytecznos$¢ uzyskanych
rezultatow.

Wdraza narzedzia Al do usprawnienia
proceséw zawodowych.

Prezentuje przyktady praktycznych
scenariuszy zastosowan Al w swojej
dziedzinie.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

¢ Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
e Ustuga jest prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych.

* Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

e Koszt przerw nie jest wliczony w koszt szkolenia.

Program szkolenia - zakres tematyczny:
1. Omowienie interfejsu Excela

¢ Kluczowe elementy interfejsu

» Pasek narzedzi, wstazka, skréty klawiszowe

e Formatowanie danych (czcionki, wyréwnanie, formaty liczbowe)
* Wstawianie, usuwanie i scalanie komdrek oraz arkuszy

1. Funkcje w programie Excel

¢ Budowanie funkcji: argumenty obowigzkowe i opcjonalne
¢ Adresowanie wzgledne, bezwzgledne i mieszane
* Kluczowe funkcje: SUMA, SREDNIA, LICZ.JEZELI, SUMA.JEZELI, JEZELI, WYSZUKAJ.PIONOWO. X. WYSZUKAJ

1. Tworzenie wykreséw

e Wstawianie wykreséw i podstawowe typy (stupkowy, liniowy, kotowy)
¢ Edycja i formatowanie wykreséw

1. Zastosowanie formatowania warunkowego

¢ Reguty wyrézniania komorek
e Paski danych, skale koloréw, zestawy ikon
e Tworzenie wtasnych formut do warunkowego formatowania

1. Wprowadzenie do sztucznej inteligencji

e Czym jest sztuczna inteligencja?
¢ Jak Al moze wspomagac prace w Excelu?

1. Pierwszy prompt

e Tworzenie promptéw i dostosowanie ich do potrzeb analizy danych
¢ Wykorzystanie Al do generowania i ttumaczenia formut
¢ Analiza btedéw w Excelu za pomoca Al

1. Wykorzystanie ChatGPT w optymalizaciji pracy z arkuszami kalkulacyjnymi

e Automatyzacja raportéw i podsumowan
e Inteligentne uzupetnianie danych
e Tworzenie instrukcji krok po kroku dla uzytkownikow

1. Tworzenie i optymalizacja formut w Excelu przy uzyciu ChatGPT

e Jak efektywnie zadawac pytania ChatGPT dotyczace formut.

e Przyktad zapytan do ChatGPT i analiza wygenerowanych formut.
e Tworzenie formut zagniezdzonych

e Optymalizacja dtugich i skomplikowanych funkciji.

e Konwersja formut z Excela na jezyk ludzki i odwrotnie

1. Automatyzacja zadan za pomocag makr

e Czym sag makra i do czego stuza

e Podstawy nagrywania i uruchamiania makr

¢ Jakie zadania moze automatyzowaé za pomocg makr?
e Tworzenie makr przy pomocy ChatGPT

e Automatyzacja proceséw za pomocg ChatGPT

1. Edycja danych w Power Query z wykorzystaniem Al



Czym jest Power Query i jakie sg jego gtéwne funkcje.

Wykorzystanie ChatGPT do generowania instrukcji czyszczenia danych.
Automatyczne usuwanie duplikatow, pustych wierszy i btedow.

Wykorzystanie ChatGPT do optymalizacji zapytan Power Query.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16
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Typ
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Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Pawet
Wysocki

Pawet
Wysocki

Pawet
Wysocki

Pawet

Wysocki

tukasz
Grochowina

Data realizacji
zajeé

21-08-2026
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Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

15:40
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Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 586,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Pawetl Wysocki
‘ ' Trener z 5 letnim doswiadczeniem.



Trener - Microsoft Office Specialist Expert

Specjalista w zakresie wykorzystania narzedzi MS Excel i Sztucznej Inteligenciji. Szkoleniowiec,
konsultant z zakresu Microsoft Excel na poziomie podstawowym, $rednio zaawansowanym i
zaawansowanym.

Szkolenia realizowane dla takich klientow jak: Puro Hotels, Scanmed, PKP InterCity, Formel D Polska,
GLS, Ministerstwo Edukacji i Nauki, Polska Organizacja Turystyczna, Instytut Pamieci Narodowej,
Poczta Polska, ING, PCO, Instytut Fizyki Jgdrowej im. Henryka Niewodniczanskiego Polskiej
Akademii Nauk, Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska

w Warszawie, Polskie Elektronie Jgdrowe, Teva Pharmaceuticals Polska, Puro Hotels,
Wyksztatcenie

2012-2017 r. — Politechnika Warszawska, wydziat Fizyki w Warszawie, kierunek Fizyka Techniczna
specjalnos¢ - fizyka komputerowa, obszar ksztatcenia — nauki techniczne i nauki Sciste.
Doswiadczenie:

+2016-2020 - Edukator - Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

+ 2018-2022 - Trener z fizyki, elektroniki, teorii obwoddw, opracowania danych doswiadczalnych,
jezyka Python, Akademicki Ob6z Naukowy w Warszawie

+ 2020-2023 - Trener kadry pedagogicznej z zakresu nowych technologii, Skriware w Warszawie
+ 2023 - obecnie — Trener, szkoleniowiec Expose z zakresu MS Office na wszystkich poziomach
Zaawansowania

Ostatnio zrealizowane szkolenia:

+ Al w pracy biurowej 16.01.2026, 10.12.2025, 12.11.2025, 29.10.2025, 30.09.2025, 24.09.2025,
21.05.2025, 14.05.2025, 07.05.2025

« Al w prak

222

o tukasz Grochowina

‘ ' Trener posiada 5 letnie w prowadzeniu szkolen.
Certyfikowany trener Microsoft — MCT

Doswiadczony trener z zakresu szkolen komputerowych. Pasjonat nauk i technik komputerowych.
Egzaminator ECDL Core (nr PL-E4294). Specjalista z zakresu obstugi srodowiska MS OFFICE, a w
szczegoblnosci programoéw Microsoft Excel, Word, PowerPoint, Outlook, Access, SQL, programowanie
w VBA oraz Power BlI.

Wyksztatcenie
+ 2007 - 2012 Politechnika Warszawska, Wydziat Elektroniki i Technik Informacyjnych, kierunek:
elektronika, informatyka i telekomunikacja, specjalizacja: telekomunikacja

Doswiadczenie szkoleniowe:

- czerwiec 2013 r. — obecnie, Certyfikowany Trener Microsoft (MCT)

+ wrzesien 2010 r. — obecnie, Trener Expose z zakresu MS Office (wszystkie poziomy
zaawansowania Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access), SQL, VBA, Power B, Power Pivot, Power
Query, Business Intelligence, jezyk DAX

+ marzec 2011 - obecnie, egzaminator ECDL Core (European Computer Driving License)

+ 2008 - 2009 szkoleniowiec z podstawowej i zaawansowanej obstugi komputera na kursach
finansowanych z EFS (ponad 500 godzin zaje¢ w projektach unijnych)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie zgodne ze wzorem MEN.



Warunki uczestnictwa

Ptynna umiejetno$¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Szkolenie moze zostac¢ zrealizowane z projektow:

¢ Kierunek-Rozwoj
¢ Matopolski pocigg do kariery — sezon 1
¢ Nowy start w Matopolsce z EURESem

Koszt ustugi bedzie zwolniony z podatku VAT jesli: Ustuga zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (t.j. Dz. U z 2021, poz. 685 ze zm.)

Warunki techniczne

Tryb online:

Szkolnie realizowane jest a pomocg aplikacji MS Teams. Link umozliwiajgcy dotgczenie do szkolenia wystany bedzie na kilka dni przed
startem szkolenia. Link bedzie wazny przez caty okres szkolenia.

Wymagania sprzetowe:

1. Komputer z dostepem do Internetu.

2. Szkolenie realizowane jest dla systemu operacyjnego Microsoft Windows. W przypadku posiadania innego systemu typu Mac iOS,
prosze o informacje.

3. Przegladarka internetowa (dowolna przegladarka internetowa: Edge, Chrome, Firefox, Safari, Internet Explorer itp.)

4. Gtosniki lub stuchawki

5. Drugi monitor. Na jednym ekranie wyswietlasz obraz udostepniany przez trenera, a na drugim uczestnik pracuje samodzielnie. Do
wys$wietlania ekranu udostepnionego przez trenera mozna réwniez wykorzystac¢ telefon lub TV.

Kontakt

h E-mail ewelina.manka@expose.pl

Telefon (+48) 224 658 888

Ewelina Manka



