Mozliwos$¢ dofinansowania

Rolki, Reels i Shorts, ktore sprzedajg —
praktyczny warsztat z Al (szkolenie)
Numer ustugi 2026/06/10/125429/3616991

EGESTA

Egesta Elzbieta
Mazur - Tackowiak

Fokk ok ok 4975 {2 Zajecia grupowe

108 ocen ® 16:00h
5 17.08.2026 do 18.08.2026

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

¢ marketingowcy i social media managerowie

e przedsiebiorcy

Grupa docelowa ustugi « pracownicy instytuciji publicznych zajmujacy sie promocija

¢ osoby budujgce marke osobistg

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 16-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do nabycie praktycznych umiejetnosci przez uczestnikow do samodzielnego tworzenia
skutecznych krétkich form wideo (Reels, Shorts, TikTok) z wykorzystaniem storytellingu i narzedzi Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik projektuje strukture krétkiej
formy wideo (Reels/Shorts/TikTok) z
uwzglednieniem mechaniki algorytméw
platform spotecznosciowych oraz
zasad storytellingu.

Formutuje prompty i instrukcje dla
narzedzi sztucznej inteligenc;ji (Al) w
celu wygenerowania koncepcji
kreatywnych oraz optymalizacji tresci
wideo.

Planuje proces rejestracji oraz montazu
materiatu wideo na smartfonie zgodnie
z technicznymi standardami krétkich
form

Dobiera metode dystrybucji materiatéw
wideo oraz interpretuje wskazniki
efektywnosci (KPI) publikacji w
kontekscie celéow wizerunkowych i
sprzedazowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia elementy sktadowe
angazujacej struktury wideo
(haczyk/hook, rozwiniecie z problemem
i rozwigzaniem, wezwanie do
dziatania/CTA) w strukturze
scenariusza.

Dobiera parametry techniczne materiatu
wideo (takie jak optymalna dtugosé¢,
tempo montazu) pod katem wymagan
algorytmow zwiekszajacych zasieg
organiczny.

Uczestnik wskazuje poprawne struktury
promptéw (polecen) dla Al, ktére
generuja gotowe, logiczne scenariusze
wideo oparte na storytellingu.

Uczestnik charakteryzuje funkcje
narzedzi Al wspierajacych
postprodukcje, w tym proces
automatycznego generowania napiséw
oraz transkrypcji.

Uczestnik definiuje wymagania
techniczne poprawnego kadru,
oswietlenia oraz dZzwieku na podstawie
checklisty przedprodukcyjnej.

Uczestnik klasyfikuje techniki montazu
(w tym dynamiczne ciecia, przejscia i
synchronizacje audio) wptywajace na
utrzymanie uwagi odbiorcy.

Uczestnik identyfikuje kluczowe
statystyki i metryki platform (np. czas
ogladania, wspétczynnik retenc;ji,
zaangazowanie) decydujace o sukcesie
publikacji.

Uczestnik dopasowuje formaty wideo i
sposoby publikacji do wyznaczonych
celéw biznesowych (sprzedazowych lub
budowania §wiadomosci marki).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania, tworzenia przy uzyciu narzedzi Al oraz montazu krétkich
form wideo (Reels/Shorts/TikTok). Po zakorczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit stworzy¢ scenariusz w oparciu o storytelling, nagrac¢
materiat poprawny technicznie oraz zmontowaé go z wykorzystaniem dynamicznych przej$¢ i napiséw, co pozwoli na skuteczna realizacje
celéw wizerunkowych i sprzedazowych marki.

Ustuga adresowana jest do pracownikéw dziatéw marketingu, przedsigbiorcow oraz twércow internetowych, ktérzy chcg wdrozy¢ krotkie
formy wideo do strategii komunikacji marki. Od uczestnikéw wymagana jest podstawowa umiejetno$é obstugi smartfona oraz posiadanie
konta w przynajmniej jednym serwisie spotecznosciowym (Instagram, TikTok lub YouTube).

DZIEN 1 - (Fundamenty i warsztat scenariuszowy)

1. Wprowadzenie: Rola short-form video w 2026 r.

2. Technologia: Mechanika algorytmoéw (dtugos¢, tempo, hook)

3. Storytelling: Struktura angazujgcej rolki (problem — rozwigzanie — CTA)

4. Przerwa: 30 min (wliczona w czas ustugi).

5. Al w wideo: Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania pomystéw i scenariuszy
6. Warsztat praktyczny: Tworzenie scenariuszy pod okiem trenera przy wsparciu Al .

7. Technika: Przygotowanie planu nagraniowego, checklisty sprzetowe - ¢wiczenia

DZIEN 2 - (Produkcja, optymalizacja i walidacja)

1. Nagrania: Praca z kamerg smartfona — ¢wiczenia praktyczne

2. Montaz: Nauka ciecia, przejs¢ i dynamiki wideo

3. Przerwa: 30 min (niewliczona w czas ustugi).

4. Al w postprodukgiji: Automatyzacja napiséw i optymalizacja tresci

5. Strategia: Publikacja, dystrybucja i analiza statystyk

6. Warsztat koricowy: Prezentacja gotowych prac, feedback i plan wdrozenia
7. Walidacja: Test teoretyczny z automatycznym wynikiem — 1 h

Metoda walidacji: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Opis procesu: Walidacja odbedzie sie po zakonczeniu ostatniego modutu szkoleniowego. Test sktada sie z 15 pytan jednokrotnego
wyboru sprawdzajgcych wiedze z zakresu algorytmdw, struktury storytellingu oraz zasad montazu. Wynik jest dostepny natychmiast po
zatwierdzeniu odpowiedzi.

Rozdzielnos$é funkcji: Za proces ksztatcenia odpowiada trener, natomiast walidacja odbywa sie automatycznie na platformie lub jest
nadzorowana przez inng wyznaczong osobe w firmie.

Liczba godzin: 16 . Przerwy sg wliczane w czas ustugi rozwojowe;j.

Czas trwania szkolenia: 16h.



llo$¢ godzin teoretycznych- 6 h dyd.

llo$¢ godzin praktycznych - 10 h dyd.
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.
Uczestnicy otrzymaja:

e Skrypt szkoleniowy w formacie PDF.
¢ Gotowe prompty do narzedzi Al utatwiajgce pisanie scenariuszy.
« Liste kontrolng (checklista) przed publikacjg wideo.

Metody pracy online: Rozmowa na zywo i komunikacja audio-wideo (face-to-face).Czat oraz ankiety i testy realizowane w czasie
rzeczywistym. Wspotdzielenie ekranu przez trenera lub uczestnikow. Praca w grupach (np. break-out rooms) lub praca indywidualna z
materiatami VOD i interaktywnymi ¢wiczeniami.

Petny - harmonogram zostanie zamieszony na 7 dni przed startem szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

@5 DZIEN 1

(Fundamenty i
warsztat
. L Justyna
scenariuszow Zajecia . 17-08-2026 08:00 11:00 03:00
Sikorska
y)-
prezentacja
oraz rozmowa

na zywo
(227 B Przerwa - 17-08-2026 11:00 12:00 01:00

EZ) DZIEN 1

(Fundamenty i
warsztat L Justyna
. Zajecia . 17-08-2026 12:00 16:00 04:00
scenariuszow Sikorska
y)- éwiczenia,
wspotdzieleni
e ekranu

@5) DZIEN 2

- (Produkcja,

optymalizacia . . Justyna 18-08-2026 08:00 12:00 04:00
i walidacja)- ajecta Sikorska ’ ’ ’
wyktad i

prezentacja

- Przerwa - 18-08-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

@) DZIEN 2

- (Produkcja,
optymalizacja

i walidacja) -

éwiczenia, Zajecia
nagrania,

Justyna
Sikorska

wymiana
materiatéw i
nagran.

Justyna

- Walidacj
ldacja Sikorska

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3 000,00 PLN

187,50 PLN

187,50 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 02:00

16:00 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Sikorska

‘ ' Wyksztatcenie: mgr administracji; studia podyplomowe: Komunikacja i Kreowanie Wizerunku w
Mediach. Od 2009 roku wspiera przedsiebiorcéw i organizacje pozarzadowe w dziataniach
marketingowych oraz promocyjnych. Twoérca kreatywnego wideo. Specjalista d.s. marketingu w
wielu firmach komercyjnych dziatajgcych na rynku ogéinopolskim jak i zagranicznym. Na
stanowisku Regionalny Koordynator Marketingu w Szkotach Zak w Kwidzynie, Grudzigdzu,
Starogardzie Gdanskim. Praca na stanowisku specjalisty ds. marketingu w Ford Gotebiewski w
Starogardzie oraz ELPIGAZ w Gdansku. Dziennikarz w MEDIA SKOK w Gdyni, Dziennik Battycki
Polska The Times, Wirtualna Polska.

Specjalista d.s. marketingu w instytucjach kultury. Swojg wiedze przekazuje jako Trener na
szkoleniach o tematyce: Marketing dla branz, Social Media, Strategie marketingowe oraz
sprzedazowe, Zarzadzanie przedsiebiorstwem, Wprowadzanie produktéw na rynek, Zarzadzanie
produktem, fotografia, tworzenie rolek. W tym obszarze posiada ponad 5-letnie doswiadczenie i
ponad 750 h szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe :

e prezentacja w wersji elektronicznej.
e arkusze do zadan i éwiczen w wers;ji elektronicznej.
e skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu Uczestnik powinien zapisac¢ sie
na ustuge na 1 dzien przed terminem jej rozpoczecia, w przypadku ustug zdalnych co najmniej 4 dni przed.

Obecnos¢ kazdego uczestnika - wymagane 80% obecnosci.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci i wyraza zgode, na utrwalanie jego wizerunku w trakcie realizacji ustugi w postaci robienia screendw,
aby udokumentowac jego udziat w ustudze - warunek konieczny do rozliczenia ustugi

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb
ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na posiadang niepetnosprawno$¢ powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi ztos¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby.

Informacje dodatkowe



Szkolenie trwa16 godzin dydaktyczne (45min), przerwy sg wliczone w czas ustugi.
Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku braku uzyskania dofinansowania, do ceny ustugi nalezy doliczyé¢ 23% VAT.
Walidacja oraz przerwy wliczone w czas trwania i koszt ustugi.
WAZNE! 1h = 45 min

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, pogadanka,
ceasy indywidualne i grupowe, symulacje, praca na wtasnych zasobach, praca na materiatach.

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych) harmonogram szkolenia moze zosta¢ nieznacznie zmieniony.

Warunki techniczne

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikdw. Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie
z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz zastosowanego narzedzia.

Wymagania ogoélne realizacji szkolenia w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowa zobstuggHTMLS5.
- Monitor o rozdzielczosci FullHD.

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.

- Platforma komunikacji - ZOOM

- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja ZOOM

- Link do szkolenia - wskazany w polu "Kody dostepowe" - dostepny dla zapisanych i zaakceptowanych Uczestnikéw oraz Operatorow
- Link do szkolenia jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowej

Ustuga bedzie realizowana na platformie ZOOM:

Wymagania systemowe:

Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potaczenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

System operacyjny:

System operacyjny macOS X w wers;ji 10.10 lub nowszej

System Windows 11 w wersji 5.9.0 lub nowsze;j.

Windows 10 wersja Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany

Kody dostepowe -



5 DNI PRZED RZOPOCZECIEM SZKOLENIA

Kontakt

ELZBIETA MAZUR-TACKOWIAK

E-mail egesta.mazur.elzbieta@gmail.com
Telefon (+48) 668 335986




