Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Zielona przysztos¢ stylizacji brwi —henna 2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

pudrowa w duchu eko i less waste -Zielone

kompetencje Natalia Puchata
Numer ustugi 2026/06/09/178583/3616151

KOSMETOLOGIA © 1ods
PROFESJONALNA
KAROLINA & Ustuga szkoleniowa
MATURSKA [ stacjonarna
KA KKk Kk 49/5 B Zajecia grupowe

® 20:00 h
120 ocen

£ 09.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére z wtasnej
inicjatywy chcg zdoby¢ lub rozwing¢ kompetencije w zakresie stylizacji
brwi henng pudrowg oraz wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w
ustugach beauty. Adresowane jest do oséb planujgcych rozpoczecie
dziatalnosci w branzy kosmetycznej, oséb zainteresowanych zmiang lub
poszerzeniem kwalifikacji zawodowych, a takze oséb wykonujgcych
ustugi kosmetyczne, ktére chca rozszerzy¢ swoja oferte. Do udziatu w
szkoleniu nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe ani

Grupa docelowa ustugi

specjalistyczna wiedza z zakresu stylizacji brwi. Uczestnik powinien
wykazywac zainteresowanie branzg beauty, estetyka oraz gotowos¢ do
aktywnego udziatu w ¢wiczeniach praktycznych. Szkolenie jest
odpowiednie zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i 0séb posiadajacych
podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu ustug kosmetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

08-07-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Zielona przysztos$¢ stylizacji brwi — henna pudrowa w duchu eko i less waste” przygotowuje do samodzielnego
wykonywania stylizacji brwi henng pudrowa z wykorzystaniem zasad zrownowazonego rozwoju. Uczestnik nabedzie
umiejetnosci projektowania, koloryzacji i regulacji brwi oraz organizacji pracy w sposéb ograniczajacy zuzycie zasobow,
powstawanie odpaddéw i negatywny wptyw ustug kosmetycznych na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady
zrébwnowazonego rozwoju oraz less
waste w ustugach stylizacji brwi

Analizuje sktad i wlasciwosci
produktéw stosowanych do stylizacji
brwi henng pudrowa

Projektuje ksztatt brwi z
uwzglednieniem geometrii twarzy oraz
zasad racjonalnego wykorzystania
materiatéw

Wykonuje zabieg stylizacji brwi henna
pudrowa zgodnie z procedurg oraz
zasadami eco beauty

Wykonuje regulacje brwi z
zastosowaniem pesety i wosku zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

Kryteria weryfikacji

omawia zatozenia zréwnowazonego
rozwoju w branzy beauty

charakteryzuje dziatania ograniczajace
zuzycie surowcow, energii i wody
podczas wykonywania ustug
kosmetycznych

rozréznia naturalne i syntetyczne
sktadniki preparatéw do stylizacji brwi

interpretuje informacje zawarte w
sktadzie INCI produktow

charakteryzuje wtasciwosci
pielegnacyjne i barwigce sktadnikéw
henny pudrowej

wyznacza punkty konstrukcyjne brwi
zgodnie z proporcjami twarzy

wykonuje wstepny projekt brwi
dopasowany do indywidualnych cech
klientki

dobiera kolor i przygotowuje mieszanke
henny adekwatnie do potrzeb klientki

wykonuje aplikacje henny pudrowej
zgodnie z etapami zabiegu

organizuje prace w sposéb
ograniczajacy straty produktéw i
powstawanie odpadéw

dobiera technike regulacji do ksztattu
brwi i potrzeb klientki

wykonuje regulacje brwi z zachowaniem
zasad higieny i bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady odpowiedzialnej
komunikacji i promuje ekologiczne
rozwigzania w pracy z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultacji z
klientem

uzasadnia wybér rozwigzan
ograniczajacych negatywny wptyw
ustug kosmetycznych na srodowisko

ocenia wiasne dziatania w zakresie
wdrazania zasad zrbwnowazonego
rozwoju i planuje dalszy rozwdj
zawodowy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM

Czas trwania szkolenia: 20 godzin zegarowych - szkolenie 3 dniowe

w tym:

czes$¢ teoretyczna( wraz z walidacjg) — 6,5 h

cze$¢ praktyczna - 10,5h

przerwy: dwie przerwy po 0,5 h -1 h w kazdym dniu szkoleniowym -3 h

walidacja trwa: 30 minut



Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia
Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien by¢ osobg dorosta zainteresowang rozwojem kompetencji w branzy beauty,
witascicielem lub pracownikiem salonu kosmetycznego, osobg samozatrudniong albo planujgca rozpoczecie dziatalnosci w sektorze
ustug kosmetycznych. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w stylizacji brwi. Wskazana jest podstawowa umiejetnos$¢ pracy z
klientem oraz gotowo$¢ do udziatu w zajeciach praktycznych.

Warunki organizacyjne

+ Szkolenie realizowane w formie stacjonarnej.
+ Szkolenie grupowe - odbywa sie w niewielkich grupach - od 2 do 5 oséb

+ uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w fotel kosmetyczny, lampe, preparaty do wykonania henny, akcesoria
jednorazowe oraz narzedzia niezbedne do wykonania zabiegu

« Praca praktyczna odbywa sie na modelkach (modelki zapewnia trener, w przypadku braku modelek kursantki wykonujg ¢wiczenia na sobie)
Organizator zapewnia:

- indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: 16zko kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce prawidtowa
postawe, lampa bezcieniowa o niskim poborze energii (LED) oraz pomocnik kosmetyczny.

- wszystkie produkty i akcesoria potrzebne do czesci praktycznej szkolenia,

- materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw,

- prace na profesjonalnych preparatach i narzedziach potrzebnych do wykonania laminacji rzes i brwi
- wsparcie instruktora podczas czesci praktycznej,

Proces walidacji uczestnikéw:

Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w
zakresie, ktérego nauczata. Koicowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator. Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu
po zakonczeniu szkolenia. Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia i stanowi integralng czes$é ustugi.

Walidacja podzielona jest na 2 etapy:

Walidacja czesci teoretycznej: Test teoretyczny obejmuje 3-5 pytan otwartych sprawdzajgce wiedze z zakresu henny pudrowej, przeciwwskazan
do zabiegu oraz zalecen pozabiegowych. Uczestnik udziela odpowiedzi pisemnych. Warunkiem zaliczenia walidacji jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na minimum 90% zakresu pytan ocenianych przez walidatora.

Walidacja czesci praktycznej: cze$¢ praktyczna walidacji: obserwacja w warunkach rzeczywistych — Samodzielne wykonanie petnej stylizacji -
henny pudrowej na modelce

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA

+ Zielone kompetencje w branzy beauty.

+ Zrbwnowazony rozwoj, less waste i gospodarka obiegu zamknietego w ustugach kosmetycznych.
« Ekologiczne produkty i surowce stosowane w stylizacji brwi.

+ Analiza sktadéw INCI oraz identyfikacja sktadnikdw naturalnych i syntetycznych.

« Certyfikaty ekologiczne i odpowiedzialne wybory produktowe.

+ Geometria twarzy i projektowanie ksztattu brwi.

+ Wykorzystanie ekologicznych narzedzi i materiatéw wielokrotnego uzytku.

+ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.



* Przygotowanie skory i wtosa do zabiegu.

+ Dobér koloru i przygotowanie mieszanki henny pudrowej.

« Technika aplikacji henny pudrowe;j.

« Stylizacja brwi henng pudrowg na modelce.

+ Regulacja brwi pesetg i woskiem.

+ Ograniczanie ilo$ci odpadéw podczas wykonywania zabiegéw.

+ Segregacja i bezpieczna utylizacja odpadéw kosmetycznych.

+ Zielona organizacja pracy w salonie kosmetycznym.

+ Zarzadzanie zasobami i ograniczanie kosztéw dziatalnosci.

- Swiadoma komunikacja z klientem oraz przeciwdziatanie greenwashingowi.
+ Samodzielne wykonanie petnej stylizacji brwi zgodnie z zasadami eco beauty.

+ Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Data realizacji Godzina

Prowadzacy zajeé rozpoczecia

cze$é

teoretyczna -

Zielone

kompetencje

w branzy .
L Natalia

beauty,gospo Zajecia

darka obiegu

zamknietego

w ustugach

kosmetycznyc

h

09-07-2026 09:00
Puchata

czesé

teoretyczna -

Ekologiczne

produkty i

surowce

stosowane w

styli?acji brwi. Zajecia Natalia 09-07-2026 10:00
Analiza Puchata
sktadéw INCI

oraz

identyfikacja

sktadnikow

naturalnych i

syntetycznych

- Przerwa -

09-07-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

D 7esc

praktyczna-
Geometria
twarzy i
projektowanie
ksztattu brwi-
pokaz
instruktorski

an-

czesé
praktyczna -
Wykorzystani
e
ekologicznych
narzedzi i
materiatéw
wielokrotnego
uzytku.
Projektowanie
ksztattu brwi
- éwiczenia
praktyczne na
modelce

czesé
teoretyczna-
Organizacja
stanowiska
pracy zgodnie
z zasadami
zrébwnowazon
ego rozwoju

czesé
teoretyczna -
Przygotowani
e skoryi
wilosa do
zabiegu

en-

QD czesc

praktyczna -
Dobér koloru i
przygotowani
e mieszanki
henny
pudrowej-
praca na
modelce

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Natalia

e Puchata
Przerwa -
Zaiecia Natalia

I¢ Puchata
Zaiecia Natalia

e Puchata
Zaiecia Natalia

Ie Puchata
Przerwa -
Zaiecia Natalia

e Puchata

Data realizacji
zajeé

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

10:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

10:00

11:00

11:30

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

(=5 -

czes$é
praktyczna-
Technika
aplikacji
henny
pudrowej.
Stylizacja
brwi henna
pudrowa-
praca na
modelce

czesc
teoretyczna-
Zielona
organizacja
pracy w
salonie
kosmetyczny
m, segregacja
i bezpieczna
utylizacja
odpadéw
kosmetycznyc
h.

D czesc

teoretyczna-
Swiadoma
komunikacja
z klientem
oraz
przeciwdziata
nie
greenwashing
owi

B -

162 19 [ =K1

praktyczna -
Regulacja
brwi pesety i
woskiem-
praca na
modelce

-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Przerwa -
Zaieci Natalia
ajecta Puchata
Zaiecia Natalia
e Puchata
Zaiecia Natalia
e Puchata
Przerwa -
Zaieci Natalia
ajecia
e Puchata
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D ces

praktyczna-
Samodzielne

wykonanie .
. . Natalia
petnej Zajecia 11-07-2026 13:00 14:30 01:30

- . Puchata
stylizacji brwi
oraz
omoéwienie
efektéw pracy

- Walidacja - 11-07-2026 14:30 15:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Natalia Puchata

‘ ' Prowadzaca to wybitna specjalistka w dziedzinie stylizacji brwi i rzes, ktérej doswiadczenie i pasja
uczynity jg jedng z najbardziej cenionych ekspertek w branzy beauty. Swojg przygode ze stylizacja
brwi rozpoczeta w 2017 r. zyskujgc wiedze i umiejetnosci w takich obszarach jak makijaz
permanentny, laimnacja brwi i rzes, a przede wszystkim stylizacja brwi. Od 2018 r. petni role
Instruktora My Lamination Polska, co $wiadczy o jej zaawansowanych kompetencjach oraz zaufaniu
jakim obdarzajg jg miedzynarodowe marki. Dodatkowo jako Ambasadorka Brow Xenna Polska
promuje najwyzszej jakosci produkty i techniki stylizacji brwi. Jej umiejetnosci doceniono na
najwyzszym poziomie - w 2021 r. zostata zaproszona jako jurorka prestizowych mistrzostw
organizowanych przez My Lamination Polska, co jest dowodem na jej autorytet w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego przekazywanego na poczatku szkolenia. W trakcie
szkolenia zapewnione sg materiaty i pomoce niezbedne do realizacji czesci praktycznej, w tym m.in. dtugopis, szampon oraz akcesoria do
stylizacji rzes. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajacy udziat w ustudze. Wszystkie modelki organizowane sa
przez osobe prowadzaca szkolenie — w przypadku braku modelek kursantki bedg wykonywac¢ éwiczenia na sobie.

Materiaty zgodne ze Standardami dostepnosci 2021-2027 - zapewniajg wysoki kontrast, czytelny uktad, podpisane grafiki i prosty jezyk.

Warunki uczestnictwa

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sig na szkolenie za posrednictwem
Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktérego sktadajg Paristwo dokumenty o dofinansowanie.

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi

Informacje dodatkowe

Walidacja jest wliczona w cene ustugi.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej



Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z
pézniejszymi zmianami) -jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 t6dz
woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail k.maturska@wp.pl

Telefon (+48) 517 262 179

KAROLINA MATURSKA



