
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

SENSORIAMED

DOMINIKA

OSTROWSKA

    5,0 / 5

32 oceny

Pinezkowanie twarzy z elementami
akupunktury kosmetycznej, z cyfrową
analizą skóry (AI) i zielonymi
kompetencjami (GOZ/ESG) - szkolenie
kończące się walidacją i certyfikatem

Numer usługi 2026/06/09/185827/3615914

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 07.09.2026 do 16.09.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do kosmetyczek, kosmetologów, właścicieli i

pracowników gabinetów kosmetycznych oraz salonów beauty, którzy

chcą rozwinąć kompetencje cyfrowe (obsługa aplikacji AI do analizy

skóry, cyfrowa dokumentacja i bezpieczeństwo danych klienta, cyfrowa

komunikacja i tworzenie treści) oraz zielone kompetencje (praktyki

proekologiczne zgodne z GOZ i ESG) i wdrożyć je w codziennej pracy

gabinetu. Od uczestnika oczekuje się podstawowego doświadczenia w

pracy w gabinecie kosmetycznym, znajomości podstaw higieny i

bezpieczeństwa pracy oraz dysponowania w trakcie zajęć własnym

smarLonem, tabletem lub laptopem z dostępem do internetu (moduły

cyfrowe i analiza skóry z AI). Nie jest wymagana zaawansowana wiedza

informatyczna - część cyfrowa prowadzona jest od podstaw, na

urządzeniach codziennego użytku, bez konieczności specjalistycznego

zaplecza informatycznego.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 06-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego, bezpiecznego i precyzyjnego wykonywania zabiegów pinezkowania twarzy z

elementami akupunktury kosmetycznej oraz łączenia ich z technikami uzupełniającymi (Gua Sha, masaż, bańka

chińska).Uczestnik analizuje stan skóry (w tym z wykorzystaniem aplikacji AI), prowadzi cyfrową dokumentację zgodną z

RODO oraz stosuje zielone kompetencje (produkty biodegradowalne, segregacja odpadów, optymalizacja zużycia

zasobów, dokumentacja ESG) zgodnie z GOZ i PRT WSL 2019-2030

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy pinezkowania

twarzy i akupunktury kosmetycznej oraz

zasady bezpieczeństwa, higieny i

aseptyki zabiegu.

omawia punkty zabiegowe oraz techniki

pinezkowania twarzy.
Test teoretyczny

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pinezkowania i akupunktury

kosmetycznej

Test teoretyczny

omawia zasady bezpieczeństwa,

higieny i aseptyki obowiązujące

podczas zabiegu.

Test teoretyczny

Analizuje stan skóry, napięcie

mięśniowe i potrzeby klienta oraz

sporządza plan zabiegu pinezkowania.

przeprowadza analizę stanu skóry oraz

napięć mięśniowych twarzy.
Test teoretyczny

dobiera techniki pinezkowania oraz

zabiegi uzupełniające do

indywidualnych potrzeb klienta.

Test teoretyczny

sporządza plan zabiegu na podstawie

wyników analizy.
Test teoretyczny

Wykonuje zabieg pinezkowania twarzy z

elementami akupunktury kosmetycznej

zgodnie z procedurą.

wykonuje zabieg pinezkowania twarzy

zgodnie z procedurą.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikuje igły/pinezki i narzędzia z

zachowaniem precyzji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje protokoły aseptyczne podczas

realizacji zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Łączy pinezkowanie z technikami

uzupełniającymi (Gua Sha, masaż,

bańka chińska) w terapiach

modelujących i estetycznych twarzy.

łączy pinezkowanie z Gua Sha,

masażem i bańką chińską zgodnie z

planem zabiegu

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje techniki liftingu i

modelowania owalu twarzy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia poprawę estetyki twarzy po

wykonanym zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje cyfrową analizę stanu skóry z

wykorzystaniem aplikacji AI i prowadzi

cyfrową dokumentację zabiegu

pinezkowania zgodnie z RODO.

obsługuje aplikację AI do analizy skóry

na urządzeniu mobilnym i interpretuje

jej wyniki (zmarszczki, koloryt,

nawilżenie, pory) na potrzeby doboru

protokołu pinezkowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

prowadzi cyfrową dokumentację

zabiegową oraz zarządza danymi

klienta zgodnie z RODO i zasadami

bezpieczeństwa cyfrowego.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

sporządza cyfrową dokumentację

środowiskową (ESG) wykonanego

zabiegu - integracja kompetencji

cyfrowych i zielonych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady zrównoważonego

rozwoju i zielone kompetencje podczas

realizacji zabiegu pinezkowania.

dobiera biodegradowalne i

niskoemisyjne produkty oraz narzędzia

do zabiegu pinezkowania.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

segreguje odpady kosmetyczne zgodnie

z zasadami recyklingu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

optymalizuje zużycie wody, energii i

materiałów podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje zielone kompetencje i

standardy ESG/GOZ w odniesieniu do

PRT WSL 2019-2030 w kontekście

zabiegu pinezkowania.

omawia założenia gospodarki o obiegu

zamkniętym (GOZ) i standardów ESG w

usługach kosmetycznych.

Test teoretyczny

charakteryzuje obszar technologiczny

„Technologie dla ochrony środowiska”

PRT WSL 2019–2030 w kontekście

gabinetu wykonującego pinezkowanie.

Test teoretyczny

identyfikuje ślad środowiskowy zabiegu

pinezkowania i uzasadnia wybór

zastosowanych metod oraz produktów

ekologicznych.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.sensoriamed.pl

Informacje

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów pinezkowania twarzy z elementami

akupunktury kosmetologicznej w sposób ekologiczny i zrównoważony. Uczestnik zdobędzie umiejętności projektowania i realizacji

zabiegów modelowania twarzy z pomocą aplikacji sztucznej inteligencji. Pozna naturalne produkty, dowie się jak minimalizować wpływ na

środowisko, oraz optymalizować zużycia zasobów. Po zakończeniu szkolenia będzie w stanie wdrażać innowacyjne, proekologiczne

techniki w pracy zawodowej, zwiększając konkurencyjność usług i odpowiadając na rosnące zapotrzebowanie rynku na zrównoważone

rozwiązania w branży beauty. Szkolenia odbywa się stacjonarnie i trwa 3 dni po 8 godzin każdy dzień, czas szkolenia liczony jest w

godzinach zegarowych, przerwa wliczają się w czas trwania szkolenia.

Dzień 1: Wprowadzenie do Pinezkowania, Gua Sha i Zielonych Kompetencji (8h)

Wprowadzenie do szkolenia, zasady BHP, cele, omówienie standardów i zasad Programu Rozwoju Technologii dla Województwa

Śląskiego na lata 2019-2030r. (teoria).

Teoria pinezkowania twarzy: podstawy akupunktury kosmetycznej, punkty zabiegowe, ekologiczne podejście (teoria).

Pokaz techniki pinezkowania z użyciem biodegradowalnych narzędzi i produktów (praktyka).

Praca płytką Gua Sha i bańką chińską: techniki ekologiczne, minimalizacja odpadów (praktyka).

Anatomia skóry i powięzi w kontekście pracy igłą i Gua Sha

Sztuczna inteligencja w analizie skóry - narzędzie kosmetyczki

Ćwiczenia praktyczne: sekwencje Gua Sha, podstawowe punkty pinezkowania,

Segregacja odpadów kosmetycznych i recykling w pracy gabinetowej (praktyka).

Budowanie świadomości ekologicznej i promowanie działań zrównoważonego rozwoju

Dzień 2: Terapia Blizn, Zaawansowane Techniki i Zrównoważone Praktyki (8h)

Klasyfikacja blizn i praca z tkankami: ekologiczne podejście do regeneracji (praktyka).

Pinezkowanie blizn i zmarszczek: technika, częstotliwość, bezpieczeństwo

Optymalizacja zużycia zasobów (praktyka).

Łączenie pinezkowania z Gua Sha i masażem bańką chińską w sposób proekologiczny (praktyka).

Omówienie przypadków indywidualnych: dostosowanie zabiegów do klienta z uwzględnieniem ESG (teoria).

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej z naciskiem na transparentność i zrównoważone praktyki (teoria).

Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów, utylizacja materiałów wytwarzanych podczas zabiegu

Praktyka AI, szybkie skanowanie i personalizacja zabiegu-stosowanie aplikacji w praktyce

Dzień 3: Estetyka Twarzy, Lifting i Praca z Klientem w Standardach ESG (8h)

Punkty estetyczne twarzy: lifting, modelowanie, zastosowanie ekologicznych produktów (teoria).

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Śląskie

Nazwa Podmiotu certyfikującego
FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS  ul. Batalionów Chłopskich 19 33-

300 Nowy Sącz



Pinezkowanie i akupunktura kosmetyczna w terapiach estetycznych (bruzdy, owal) z bańką chińską (praktyka).

Konsultacja zabiegowa: wywiad, kwalifikacja klienta, plan terapii zgodny ze standardami ESG(teoria)

Wskazania i przeciwwskazania podczas wykonywania i łączenia zabiegów (teoria).

Prowadzenie sesji i planowanie zabiegów z elementami pinezkowania, Gua Sha i masażu bańką chińską (praktyka).

Marketing usług w standardach ESG(teoria)

Budowanie lojalności klienta

Walidacja

Szkolenie wzbogacono o moduł dotyczący sztucznej inteligencji jako nowoczesnego wsparcia w medycynie estetycznej. Uczestnicy

nauczą się korzystać z darmowych aplikacji AI do szybkiej analizy stanu skóry - zmarszczek, kolorytu oraz porów - co pozwala na

dokładniejszy dobór protokołów pinezkowania i akupunktury kosmetycznej. W szkoleniu dodano również moduły dotyczące technologii

odzysku, recyklingu i segregacji odpadów. Taka interdyscyplinarna formuła łączy innowacyjne usługi kosmetyczne z zasadami ESG

(Environmental, Social, Governance- środowisko, odpowiedzialność społeczna, ład korporacyjny) oraz wymogami Programu Rozwoju

Technologii dla Województwa Śląskiego na lata 2019-2030.

Zakres tematyczny:

podstawy pinezkowania twarzy i akupunktury kosmetycznej; punkty zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania, zasady

bezpieczeństwa i higieny.

analiza stanu skóry i potrzeb klienta, w tym z wykorzystaniem aplikacji AI - dobór planu zabiegu.

wykonanie zabiegu pinezkowania oraz łączenie go z technikami uzupełniającymi (Gua Sha, masaż, bańka chińska); praca z bliznami,

zmarszczkami, napięciem mięśniowym.

zielone kompetencje (ESG): dobór produktów biodegradowalnych, segregacja i recykling odpadów, optymalizacja zużycia zasobów,

dokumentacja zgodna z ESG.

organizacja pracy, konsultacja zabiegowa, marketing usług w standardach ESG.

Integracja zielonych kompetencji z profesjonalnym szkoleniem kosmetycznym odpowiada na strategiczne potrzeby:

Zastosowanie aplikacji AI jako pomoc w praktyce - analizy skóry, mapowania zmarszczek i szybkiego dopasowania protokołu zabiegu.

To nie zastępuje rąk kosmetyczki, tylko daje jej lepsze obraz stanu skóry klientki. Uczestniczki dostają gotowe protokoły i

rekomendowane narzędzia AI.

Transformacji ekologicznej Województwa Śląskiego-poprzez budowanie świadomości środowiskowej w sektorze usług

Wzrostu konkurencyjności absolwentów-dzięki unikalnym kompetencjom łączącym profesjonalizm z odpowiedzialnością ekologiczną

Rozwoju zrównoważonej gospodarki regionalnej-wspieranie lokalnych firm działających zgodnie z zasadami GOZ i ESG

Odpowiedzi na oczekiwania rynku-rosnące zapotrzebowanie na usługi kosmetyczne świadczone w sposób zrównoważony i

odpowiedzialny

Podczas modułu AI trener na monitorze zaprezentuje w jaki sposób korzystać z aplikacji. Kursantki korzystając z smartphon'ów, tebletów

lub laptopów krok po kroku poznają tajniki korzystania z aplikacji tworząc protokoły zabiegowe, analizują skórę oraz mapują zmarszczki.

Powyższa część szkolenia nie wymaga specjalistycznego zaplecza lub laboratorium technologicznego. Wszystko odbywa się za pomocą

urządzeń które na co dzień "towarzyszą" kursantom.

Według raportu Dun & Bradstreet Poland, w 2024 roku działało ponad 132 tysiące salonów piękności, w tym fryzjerskie i kosmetyczne,

oraz około 10 tysięcy punktów SPA i odnowy biologicznej. Aktualnych danych z 2025 roku brakuje, ale rynek rośnie, więc liczba może być

wyższa. Warto inwestować w zielone kompetencje i technologię ochrony środowiska, bo salony kosmetyczne, fryzjerskie i SPA generują

mnóstwo odpadów - od chemikaliów po jednorazowe akcesoria. Edukacja obecnych i przyszłych przedsiębiorców podczas Naszego

szkolenia w zakresie segregacji i recyklingu odpadów i minimalizacji zużycia wody i energii to klucz do zmniejszenia śladu ekologicznego.

Wprowadzenie takich praktyk nie tylko chroni środowisko, ale też buduje zaufanie klientów, którzy coraz częściej wybierają biznesy

odpowiedzialne społecznie. To inwestycja w przyszłość planety i wizerunek firmy.

W przypadku nie osiągnięcia minimalnej liczby uczestników szkolenia organizator może zmienić termin realizowanej usługi po

wcześniejszym poinformowaniu zapisanych już kursantów oraz właściwych operatorów dofinansowania.

Organizacja walidacji:

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu i składa się z dwóch metod - testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych

(samodzielne wykonanie: cyfrowa analiza skóry z AI, realizacja zabiegu z proekologicznym protokołem oraz sporządzenie cyfrowej

dokumentacji ESG). Walidację prowadzi osoba inna niż trener (rozdzielność funkcji). O wynikach uczestnicy zostaną poinformowani po

zakończeniu walidacji; certyfikaty przekazywane drogą mailową w terminie do 5 dni roboczych.

Zdobyta kwalifikacji po zakończonym szkoleniu:

Specjalista ds. pinezkowania twarzy z elementami akupunktury



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 35

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 35

Wprowadzeni

e do

szkolenia,

zasady BHP,

cele;

omówienie

założeń

Programu

Rozwoju

Technologii

dla

Województwa

Śląskiego

2019-2030

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 35  Teoria

pinezkowania

twarzy -

podstawy

akupunktury

kosmetycznej,

punkty

zabiegowe,

podejście

ekologiczne

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 09:30 10:30 01:00

3 z 35

Anatomia

skóry i

powięzi w

kontekście

pracy igłą

oraz płytką

Gua Sha

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 10:30 11:00 00:30

4 z 35  - Przerwa - 07-09-2026 11:00 11:15 00:15

5 z 35  Analiza

stanu skóry i

potrzeb

klienta -

sztuczna

inteligencja w

analizie skóry

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 11:15 12:15 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 35

Praktyka:

planowanie

zabiegu

pinezkowania

z zasadami

bezpieczeńst

wa i higieny

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 12:15 13:00 00:45

7 z 35  - Przerwa - 07-09-2026 13:00 13:45 00:45

8 z 35  Pokaz i

ćwiczenia

techniki

pinezkowania

z użyciem

biodegradowa

lnych narzędzi

i produktów

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 13:45 14:30 00:45

9 z 35  Praca

płytką Gua

Sha i bańką

chińską:

techniki

ekologiczne,

minimalizacja

odpadów

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 14:30 15:50 01:20

10 z 35  - Przerwa - 07-09-2026 15:50 16:00 00:10

11 z 35

Segregacja

odpadów

kosmetycznyc

h i recykling w

gabinecie;

budowanie

świadomości

ekologicznej

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 16:00 16:30 00:30

12 z 35

Omówienia

proekologiczn

ych

kosmetyków i

możliwości

ich

pozyskiwania

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 16:30 16:50 00:20



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 35

Podsumowani

e dnia,

omówienie

wykonanych

zabiegów.

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
07-09-2026 16:50 17:00 00:10

14 z 35

Praktyka:

wykonywanie

zabiegów

pinezkowania

na modelach

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 09:00 10:00 01:00

15 z 35

Praktyka z

wykorzystanie

m aplikacji AI:

skanowanie

skóry i

personalizacj

a zabiegu

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 10:00 11:00 01:00

16 z 35  - Przerwa - 08-09-2026 11:00 11:15 00:15

17 z 35

Techniki

pracy z

bliznami;

pinezkowanie

i

mikronakłucia

jako terapia

regeneracyjna

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 11:15 12:15 01:00

18 z 35

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu

pinezkowania

twarzy

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 12:15 13:00 00:45

19 z 35  - Przerwa - 08-09-2026 13:00 13:45 00:45

20 z 35

Ćwiczenia:

łączenie

pinezkowania

z Gua Sha,

bańką

chińską i

masażem

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 13:45 15:00 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 35

Pinezkowanie

w

przypadkach

zmarszczek,

wiotkości

skóry i

napięcia

mięśniowego

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 15:00 15:50 00:50

22 z 35  - Przerwa - 08-09-2026 15:50 16:00 00:10

23 z 35

Minimalizacja

odpadów i

ekologiczne

procedury;

optymalizacja

zużycia

zasobów

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 16:00 16:30 00:30

24 z 35

Przedstawieni

e i omówienie

rzadko

spotykanych

przypadków w

pracy

gabinetowej,

możliwości i

rozwiązania

wskazane

przez

uczestników

szkolenia.

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 16:30 16:50 00:20

25 z 35

Podsumowani

e dnia

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
08-09-2026 16:50 17:00 00:10

26 z 35  Punkty

estetyczne

twarzy: lifting,

modelowanie;

zastosowanie

produktów

ekologicznych

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
09-09-2026 09:00 10:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 35

Tworzenie

planu

zabiegów

łączących

pinezkowanie,

akupunkturę

kosmetyczną,

Gua Sha i

masaż bańką

chińską z

zielonymi

kompetencja

mi

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
09-09-2026 10:00 11:00 01:00

28 z 35  - Przerwa - 09-09-2026 11:00 11:15 00:15

29 z 35

Konsultacja

zabiegowa,

kwalifikacja

klienta,

dokumentacja

zgodna ze

standardami

ESG

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
09-09-2026 11:15 12:15 01:00

30 z 35

Marketing

usług w

standardach

ESG;

budowanie

lojalności

klienta

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
09-09-2026 12:15 13:00 00:45

31 z 35  - Przerwa - 09-09-2026 13:00 13:45 00:45

32 z 35

Podsumowani

e części

merytorycznej

-debata o

promocji

ekologicznych

usług;

przygotowani

e do walidacji

Zajęcia
Dominika

Ostrowska
09-09-2026 13:45 14:50 01:05

33 z 35  - Przerwa - 09-09-2026 14:50 15:00 00:10

34 z 35  - Walidacja - 09-09-2026 15:00 16:40 01:40



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

35 z 35  - Walidacja - 09-09-2026 16:40 17:00 00:20

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 18:30

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 03:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 123,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doświadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, która od ponad 9 lat z

powodzeniem prowadzi szkolenia , a jej prawdziwą pasją są terapie naturalne, w szczególności

akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swoją praktykę prowadzi w

Tarnowskich Górach, gdzie z powodzeniem łączy medycynę naturalną z nowoczesnym podejściem

do zdrowia i estetyki. Jej doświadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalają na holistycznym

podejściu do każdego klienta, zarówno w zakresie poprawy wyglądu skóry, redukcji zmarszczek, jak i

poprawy ogólnego samopoczucia. Pani Dominika słynie z dbałości o wysoką jakość przekazywanej

wiedzy. Prowadzone przez nią szkolenia kierowane są do osób które chcą zdobyć kwalifikacje z

zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzą i ciałem. Dzięki praktycznemu

doświadczeniu oraz zaangażowaniu w rozwój uczestników, każde szkolenie prowadzone przez

Panią Dominikę to połączenie wiedzy, pasji i realnych efektów. Dominika posiada doświadczenie

zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Międzynarodowa Szkoła Akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Terapia Bowena (maj 2025)

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Terapia bańkami chińskimi (luty2024)

Masaż gorącymi kamieniami (czerwiec 2024)

Szkolenie Japoński Masaż Kobido (sierpień 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpień 2023)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają

NIezbędne materiały wymagane podczas szkolenia do wykorzystania w jego trakcie.

Skrypt szkoleniowy opracowany w formie papierowej jako obszerny materiał dydaktyczny z możliwością własnych notatek,

Długopis

W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien posiadać podstawowe doświadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym oraz dysponować w trakcie szkolenia

smartfonem lub tabletem z dostępem do internetu (moduł analizy skóry z wykorzystaniem AI). W razie potrzeby zapewnienia specjalnych

udogodnień prosimy o kontakt przed zapisem na usługę.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie

zwolnień usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz

świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień, przed zapisem na usługę prosimy o kontakt

Program szkolenia stanowi własność intelektualną firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Kontakt


Grzegorz Ostrowski

E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547


