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SZKOLENIE: Specjalista ,ZABAW W 5 000,00 PLN brutto

SPOKOJNY UMYSL" wspierania
dobrostanu psychicznego, mindfulness i
self-reg w pracy rozwojowe;j.

Numer ustugi 2026/06/07/133812/3610819

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 20:00h

59 10.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

5000,00 PLN

netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do oséb indywidualnych, planujacych prace z
dzie¢mi w wieku 3-10 lat, w szczegdlnosci nauczycieli wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, pracownikéw ztobkdw,
klubow dziecigcych i Swietlic, a takze asystentéw nauczycieli i pomocy
pedagogicznych. Obejmuje rowniez specjalistow wspierajgcych rozwdj
dzieci, takich jak pedagodzy, psychologowie, terapeuci oraz animatorzy
zaje¢ dla dzieci. Uczestnikami moga byé zaréwno osoby posiadajgce

doswiadczenie, jak i przygotowujace sie do pracy z dzie¢mi, ktére chca

rozwija¢ kompetencje w zakresie regulacji emocji, pracy z trudnymi
zachowaniami oraz budowania koncentracji i poczucia bezpieczenstwa.
Szkolenie odpowiada na potrzeby praktyczne, umozliwiajagc wdrazanie
technik mindfulness i self-reg w codziennej pracy oraz poprawe jakosci
relacji i efektywnosci zaje¢, a takze udziat innych oséb zainteresowanych

rozwojem kompetencji w tym obszarze.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakornczenia rekrutacji 09-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wspierania dobrostanu psychicznego, projektowania i
prowadzenia dziatan rozwijajgcych odpornos$¢ emocjonalng oraz profilaktyke przecigzenia psychicznego u dzieci w
wieku 3-10 lat, z wykorzystaniem technik mindfulness, ¢wiczen oddechowych oraz aktywnosci wyciszajacych
wspierajgcych samoregulacje, koncentracje i poczucie bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecie mindfulness w pracy z

dzieckiem, opisuje rozwéj emocjonalny

dzieci 3—-10 lat oraz wskazuje objawy Test teoretyczny
stresu i przecigzenia uktadu

nerwowego.

Charakteryzuje podstawy mindfulness i
regulacji emocji u dzieci.

Charakteryzuje ¢wiczenia oddechowe,
Dobiera éwiczenia uwaznosci poprzez zabawy koncentracyjne, techniki pracy z
. . . —_ . Test teoretyczny
zabawe do potrzeb dziecka. ciatem i emocjami oraz aktywnosci

wspierajgce poczucie bezpieczenstwa.

Rozréznia przecigzenie i napiecie,

. . wskazuje strategie wspierajace
Stosuje strategie self-reg w pracy z

lacj ji d j Test t t
dzieckiem. requ ac!e emocji oraz f)pe-:s.owun-*-: est teoretyczny
dziatania do potrzeb dzieci i relacji z
nimi.
Opracowuje krétkie aktywnosci
Projektuje zajecia i rytuaty uwaznosci mindfulness, rytuaty wyciszajace oraz
. . S . Test teoretyczny
dla dzieci. scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem
bajek, muzyki i ruchu.
Wskazuje dobre praktyki prowadzenia
Charakteryzuje zasady prowadzenia éwiczen i zabaw, identyfikuje trudnosci
s P . Test teoretyczny
zaje¢ mindfulness z dzie¢mi. W pracy grupowej oraz zasady
udzielania informacji zwrotne;j.
Skutecznie dziata, podejmuje decyzje
Jest bardziej pewny w swojej pracy. oraz radzi sobie w trudnych sytuacjach Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zawodowych.

Aktywnie angazuje sie w realizacje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wspolnych zadan. ) ywisly

Skutecznie wspotpracuje w zespole.

Charakteryzuje korzysci wptywajace z
Docenia istote samoksztatcenia sie. ustawicznego podnoszenia swoich Test teoretyczny
kompetenc;ji.



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Alchemia A&A Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja MY PERSONALITY SKILLS

Program

Metody pracy na szkoleniu:

Zajecia realizowane sg w formie warsztatowej z naciskiem na aktywne uczestnictwo poprzez prace w grupie, otwarte dyskusje, ¢wiczenia
praktyczne, analize studiéw przypadkow, indywidualne zadania, oraz krétkie wyktady wzbogacone prezentacjami multimedialnymi.

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dtugopis) w ilosci 1 szt/os

Sala szkoleniowa oraz zapewnione materiat dla uczestnikdw umozliwia¢ beda realizacje programu oraz uczestniczenie w czes$ciach
praktycznych. Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.

Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej i obejmuje tacznie 20 godzin zegarowych, w tym 10 h 30 minut to godziny zegarowej to
zajecia teoretyczne oraz to 5 h 15 minut zajecia praktyczne, walidacja Th 15 minut h, przerwy 3 h

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziano przerwy kawowe 15 minutowe oraz dtuzszg przerwe obiadowa w drugi i trzecim dniu
szkolenia.

Czas przerw wlicza sie w czas szkolenia.
1200 min procesu ksztatcenia oraz walidacji ( z przerwami) / 60 minut = 20 godzin zegarowych
Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujgca.

Egzamin wewnetrzny odbedzie sie w ostatnim dniu szkolenia i bedzie przeprowadzony przez zewnetrznego Walidatora, w formie
stacjonarne;.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu zostanie wydane zaswiadczenie oraz certyfikat wystawiony przez Ustugodawce.
Ramowy program szkolenia:

Modut 1. Podstawy mindfulness i regulacji emocji u dzieci czym jest mindfulness w pracy z dzieckiem rozwdj emocjonalny dzieci 3—-10 lat
stres i przecigzenie uktadu nerwowego dziecka podstawy samoregulacji. W sumie 3 h 45 minut 2 h 45 minut teorii i 1h praktyki

Modut 2. Uwaznos$¢ poprzez zabawe ¢wiczenia oddechowe dla dzieci zabawy rozwijajace koncentracje i wyciszenie techniki pracy z
ciatem i emocjami aktywnosci wspierajgce poczucie bezpieczenstwa. W sumie 1 h 15 minut teorii

Modut 3. Self-reg w praktyce pracy z dzieckiem rozpoznawanie przecigzenia i napiecia strategie wspierajgce regulacje emocji
dostosowanie dziatar do potrzeb dzieci wspieranie relacji i komunikacji. W sumie 3 h 45 minut w tym 2h 45 minut teorii i Th praktyki.

Modut 4. Tworzenie zajec i rytuatéw uwaznosci projektowanie krétkich aktywnosci mindfulness rytuaty wyciszajgce w grupie
wykorzystanie bajek, muzyki i ruchu tworzenie wtasnych scenariuszy. W sumie 3 h 45 minut w tym 2 h 45 minut teorii i 1h praktyki



Modut 5. Praktyka prowadzenia zaje¢ prowadzenie ¢wiczen i zabaw omoéwienie trudnosci i dobrych praktyk informacja zwrotna i rozwdj
kompetencji. W sumie 2 h 15 minut samej praktyki

Podsumowanie 1h teorii

Walidacja 1h 15 minut

Przerwa 3 godziny

Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujgca.
Walidacja oraz egzamin odbywaja sie w odrebnym dniu po zakoriczeniu szkolenia i wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Oczekiwanie na wydanie certyfikatu to 2-5 dni roboczych.

Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolagca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.

e Koncowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna osoba.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modut

1: Podstawy
mindfulness i L ELZBIETA
. Zajecia 10-08-2026 09:15 11:00 01:45
regulaciji BROL
emocji u
dzieci

2718 |d Przerwa - 10-08-2026 11:00 11:15 00:15

Modut

1: Podstawy
mindfulness i L ELZBIETA
. Zajecia 10-08-2026 11:15 13:15 02:00
regulacji BROL
emocji u
dzieci

- Przerwa - 10-08-2026 13:15 14:00 00:45

Modut

2: Uwazno$é o ELZBIETA
Zajecia 10-08-2026 14:00 15:15 01:15
poprzez BROL

zabawe

Modut

: Self- ZBl
3: Self-regw Zajecia ELZBIETA 11-08-2026 09:15 11:00 01:45
pracy z BROL

dzieckiem



Przedmiot /
temat

@D

Modut

3: Self-regw
pracy z
dzieckiem

-

Modut

4: Tworzenie
zajeci
rytuatéw
uwaznosci

Modut

4: Tworzenie
zajeci
rytuatow
uwaznosci

@m-

Modut

5: Praktyka
prowadzenia
zajec

s B

Podsumowani
e

@0

@0

@D

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

ELZBIETA
BROL

ELZBIETA
BROL

ELZBIETA
BROL

ELZBIETA
BROL

ELZBIETA
BROL

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:15

14:00

09:00

11:30

11:45

14:00

14:30

15:30

15:45

16:15

Liczba godzin

20:00

15:45

01:15

Godzina
zakonczenia

11:15

13:15

14:00

15:15

11:30

11:45

14:00

14:30

15:30

15:45

16:15

17:00

Liczba godzin

00:15

02:00

00:45

01:15

02:30

00:15

02:15

00:30

01:00

00:15

00:30

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

ELZBIETA BROL



Osoba prowadzaca szkolenia posiada wyksztatcenie magisterskie z zakresu pedagogiki

O opiekunczo-resocjalizacyjnej oraz przygotowanie pedagogiczne, potwierdzone ukoriczeniem
studiow magisterskich na Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie. Dodatkowo posiada
szerokie kwalifikacje zawodowe potwierdzone studiami podyplomowymi, kursami specjalistycznymi
oraz certyfikatami, w tym w zakresie ICT, metodyki nauczania jezyka angielskiego, trenerstwa w
os$wiacie i zarzadzaniu, mindfulness oraz mentorstwa.

Posiada bogate doswiadczenie trenerskie i szkoleniowe zdobywane od 2018 r. do nadal, obejmujace
prowadzenie szkolen dla nauczycieli, rad pedagogicznych, dyrektoréw szkét oraz studentéw, a takze
organizacje konferencji i kurséw doskonalgcych. Od 2022 r. petni funkcje dyrektora i trenera w NODN
EDUPOZYTYWNI, a od 2024 r. jest wyktadowca Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach.

Posiadane kwalifikacje i doswiadczenie umozliwiajg prowadzenie szkolen, warsztatéw oraz dziatan
doskonalgcych zgodnie z obowigzujgcymi standardami jakosci, w szczegdlnosci w obszarze
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, dobrostanu nauczycieli, pracy z emocjami, mindfulness,
komunikacji oraz rozwijania kompetencji kluczowych uczestnikdéw ustug rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy
otrzymaja prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Petnoletnosc.
Brak formalnych przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba zainteresowana praca z dzie¢mi w wieku 3-10 lat oraz rozwijaniem kompetencji w
zakresie mindfulness, regulacji emocji i wspierania samoregulacji.

Szkolenie jest skierowane zaréwno do 0séb rozpoczynajgcych prace z dzie¢mi, jak i do 0séb posiadajacych doswiadczenie zawodowe
w obszarze edukacji, opieki lub wsparcia rozwoju dziecka, ktére chcg poszerzyé swoje kompetencije praktyczne.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia, to godzina zegarowa.
Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat: art. 43 ust. 1 ustawy 1 ustawy o VAT

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dlugopis) w ilosci 1 szt/os

Adres

ul. Osiedle Hutnicze 1
41-907 Bytom

woj. $laskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

Telefon (+48) 728 997 871

ANNA GRAJOSZEK



