Mozliwos$¢ dofinansowania

"Stylista w praktyce — kolor, sylwetka i 720,00 PLN brutto
ﬁ stylizacja w pracy z klientem" - Matopolski 720,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

Pociag do Kariery

90,00 PLN netto/h

w Numer ustugi 2026/06/07/148507/3610808
433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 (2 Zajecia grupowe
®© 08:00h

494 oceny

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

£ 12.07.2026 do 12.07.2026

Inne / Artystyczne

Osoby pracujgce w branzy modowe;j i beauty, osoby planujace
rozpoczecie pracy jako stylistka / personal shopper, wizazystéw, fryzjer i
konsultant beauty, osoby chcace rozwijaé kompetencje w zakresie
stylizacji i analizy kolorystyczne;.

10

08-07-2026

stacjonarna

Znak Jako$ci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Celem edukacyjnym szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i Swiadomego prowadzenia ustug
stylistycznych w oparciu o analize kolorystyczng, typ sylwetki oraz zasady budowania spdjnego wizerunku.

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do:

przeprowadzania analizy kolorystycznej i okreslania typu urody klienta,

doboru koloréw, materiatow, wzoréw i dodatkéw adekwatnych do cech klienta,

tworzenia spdéjnych i dopasowanych stylizacji uwzgledniajgcych sylwetke klienta.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Szkolenie prowadzi do nabycia
kompetenc;ji obejmujacych:

wiedze z zakresu analizy kolorystycznej,
materiatéw i stylizacji

umiejetnosé doboru koloréw, fasonéw i Uzyskane kompetencje zostana
dodatkéw do klienta, zweryfikowane poprzez:
umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji analize wykonanych zadan . .
R . X | Obserwacja w warunkach rzeczywistych
stylistycznych, praktycznych i éwiczenie koricowe
kompetencje w zakresie pracy z polegajace na przygotowaniu
klientem i budowania jego wizerunku. rekomendacji stylizacyjne;j.

Uczestnik przeprowadza analize
kolorystyczna,

dobiera fasony do typu sylwetki,
opracowuje rekomendacje stylizacyjna.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

W programie kursu:

+ rozpoznawanie typow kolorystycznych

+ dobieranie koloréw do typu urody klienta

+ dobieranie materiatéw i wzoréw w zaleznosci od efektu stylizacyjnego

+ analizowanie typow sylwetki i dobieranie odpowiednich fasonéw ubran



+ stosowanie linii i proporcji w celu optycznego modelowania sylwetki
+ tworzenie spdjnej stylizacji dopasowanej do potrzeb klienta

+ przygotowanie rekomendaciji stylizacyjnych

+ planowanie procesu personal shoppingu.

Szkolenie skierowane jest do oséb catkiem poczatkujgcych. Uczestnicy otrzymaja certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

(. L, . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni
e do roli

koloru w
. L ANETA
wizerunku - Zajecia 12-07-2026 10:00 10:30 00:30

P . CIOLEK
¢wiczenie

(emocje i

odbior

koloréw)

Podstawy
ANETA

teorii koloru i Zajecia 12-07-2026 10:30 11:15 00:45
. CIOLEK
analiza

kolorystyczna

E3D Analiza
kolorystyczna

t rod Zajecia ANETA 12-07-2026 11:15 12:00 00:45
- Ypy Urocy et CIOLEK : ' :
éwiczenie

praktyczne

- Przerwa - 12-07-2026 12:00 12:15 00:15

Materiaty i ANETA

tkaniny w Zajecia 12-07-2026 12:15 13:00 00:45
s CIOLEK

stylizacji -

éwiczenie

Wzory ANETA

w ubiorze - Zajecia 12-07-2026 13:00 13:30 00:30
- . CIOLEK
éwiczenie

@3B Typy

sylwetek Zajecia ANETA 12-07-2026 13:30 14:00 00:30
(analiza I¢ CIOLEK ) ’ ’
zdjec)



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Przerwa -

@

12-07-2026 14:00 14:30 00:30

Liniew
ubiorze i
modelowanie
sylwetki -
éwiczenie

ANETA

Zajecia
lect CIOLEK

12-07-2026 14:30 16:00 01:30
stylizacyjne

Przerwa - 12-07-2026 16:00 16:15 00:15

@B

D Prece

stylisty i
analiza
potrzeb
klienta,
personal

ANETA

e
Aecla CIOLEK

12-07-2026 16:15 17:30 01:15

shopping i
przygotowani
e stylizacji -
éwiczenie

@m-

Walidacja - 12-07-2026 17:30 18:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ANETA CIOLEK

‘ ' Profesjonalna stylistka i kolorystka z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzgca wtasne atelier w
Krakowie. Specjalizuje sie w kompleksowym doradztwie wizerunkowym, obejmujacym analize
kolorystyczng, charakteryzacje, makijaz oraz stylizacje. Jako doswiadczony szkoleniowiec, z pasja
dzieli sie wiedzg i pomaga klientom odkrywac ich indywidualny styl, podkreslajgc naturalne piekno i
autentycznoscé.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikdw:
prezentacja PDF,
materiaty ¢wiczeniowe,

karty analizy kolorystycznej,

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakow

woj. matopolskie

Slow Fashion cafe to w petni wyposazona pracownia krawiecka i szkota szycia w jednym.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



