
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Centrum

Szkoleniowe bio-

mas,Akademia

SPA,Masażu i

Kosmetyki, Gabinet

Odnowy

Biologicznej Anna

Głuszek

    4,9 / 5

191 ocen

Szkolenie z mezoterapii igłowej

Numer usługi 2026/06/07/37209/3610705

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

437,50 PLN brutto/h

437,50 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Nowiny

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 22.07.2026 do 22.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów

Kierunek - Rozwój, Akademia HR, Małopolski Pociąg do kariery,

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w Małopolsce z

EURESEM

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dedykowane dla osób chcących rozpocząć wykonywanie

zabiegów iniekcyjnych, kosmetologów, techników usług kosmetycznych,

pielęgniarek oraz osób niezwiązanych jeszcze z branżą beauty.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem niniejszego szkolenia jest wprowadzenie do zabiegów iniekcyjnych, konkretnie mezoterapii igłowej lub chcących

poszerzyć ofertę zabiegową.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Dzięki niemu, Kursant będzie mógł wprowadzić nowe usługi do swojego gabinetu, poszerzając ofertę.

Efekt usługi

Kursant zna przepisy prawa w w zakresie wykonywania zabiegów mezoterapii igłowej,

- posiada wiedzę teoretyczną na temat zabiegów mezoterapii igłowej,

- posiada umiejętności praktyczne w zakresie wykonywania mezoterapii igłowej;

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Wykonanie pod nadzorem instruktora zabiegów obejmujących program szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-zna przepisy prawa w w zakresie

wykonywania zabiegu mezoterapii

igłowej

- posiada wiedzę teoretyczną na temat

zabiegu

- posiada umiejętności praktyczne w

zakresie wykonywania zabiegu

mezoterapii igłowej

- zna regulacje prawne

- potrafi wypełnić i omówić z Klientem

kartę pacjenta

-potrafi zakwalifikować Klienta do

zabiegu oraz wykluczyć

przeciwwskazania

-potrafi przygotować Klienta do zabiegu

- zna i rozróżnia techniki iniekcyjne

- zna preparaty i różnice między nimi

oraz umie dobrać go do skóry

- charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

• opisuje etapy zabiegu

• wymienia zalecenia pozabiegowe

- wykonuje zabiegi na modelkach

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolnie jednodniowe

Program:

1 część teoretyczna: • Omówienie zabiegu:mezoterapii igłowej• Regulacje prawne • Omówienie karty pacjenta • Preparaty do mezoterapii

igłowej• Omówienie technik iniekcyjnych • Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu • Etapy zabiegu • Skutki uboczne, działania

niepożądane • Zalecenia pozabiegowe, pielęgnacja domowa, Anatomia okolicy zabiegowej

2 część praktyczna: • Wykonanie zabiegów na modelkach, zapewniamy 5-6 Modelek dla Kursanta

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 5  1 część

teoretyczna: •

Omówienie

zabiegu:mezo

terapii

igłowej•

Regulacje

prawne •

Omówienie

karty pacjenta

• Preparaty do

mezoterapii

igłowej•

Omówienie

technik

iniekcyjnych

Zajęcia
Magdalena

Kołodziej
22-07-2026 10:00 11:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 5

Wskazania i

przeciwwskaz

ania do

zabiegu •

Etapy zabiegu

• Skutki

uboczne,

działania

niepożądane •

Zalecenia

pozabiegowe,

pielęgnacja

domowa,

Anatomia

okolicy

zabiegowej

Zajęcia
Magdalena

Kołodziej
22-07-2026 11:30 12:30 01:00

3 z 5  - Przerwa - 22-07-2026 12:30 13:30 01:00

4 z 5  2 część

praktyczna: •

Wykonanie

zabiegów na

modelkach,

zapewniamy

5-6 Modelek

dla Kursanta

Zajęcia
Magdalena

Kołodziej
22-07-2026 13:30 17:30 04:00

5 z 5  - Walidacja - 22-07-2026 17:30 18:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Kołodziej

Magister kosmetologii, certyfikowany instruktor. Założycielka marki Mestetiq Medycyna Estetyczna

& Kosmetologia. Z powodzeniem prowadzi własną Klinikę oraz Centrum Szkoleniowe, w którym

prowadzi intensywne szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Ukończyła wiele szkoleń z zakresu

medycyny estetycznej, m.in. z modelowania ust w różnych technikach na poziomie

zaawansowanym, wolumetrię, stymulatory tkankowe, osocze, fibryna, mezoterapia igłowa

.Nieustannie szkoli się aby podnosić swoje kompetencje oraz przekazywać jeszcze więcej wiedzy

swoim Kursantom. Czynny Zabiegowiec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy obiad, słodki poczęstunek, ciepłe i zimne napoje.

Po szkoleniu każda kursantka otrzymuje certyfikat, giftbox, obszerny skrypt oraz bezterminową pomoc i opiękę Instruktora.

W koszt szkolenie NIE SĄ wliczane koszty dojazdu i noclegu dla Kursanta.

Warunki uczestnictwa

Zapis przez Bazę Usług Rozwojowych.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Adres

ul. Parkowa 9

26-052 Nowiny

woj. świętokrzyskie

Mestetiq Medycyna Estetyczna & Kosmetologia

Nowoczesne Centrum Szkoleniowe i Gabinety o łącznej powierzchni 80m2, zlokalizowany w Nowinach, pod Kielcami, w

nowym budynku na parterze. Wyposażony we wszystkie potrzebne meble, sprzęty i akcesoria potrzebne do

przeprowadzenia Szkolenia, takie jak np: telewizor, komputer do wyświetlania prezentacji multimedialnych. Komfortowa i

luksusowa recepcja wraz z poczekalnią dla Modelek, pozwala na przyjemne spędzenie czasu w oczekiwaniu na wizytę.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking pod lokalem.

Kontakt


Anna

E-mail masaz-kielce@o2.pl

Telefon (+48) 509 803 875


