
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

Future Skills Teresa

Węglarz

Brak ocen dla tego dostawcy

Projektowanie niskoodpadowego i
zasobooszczędnego procesu usług
kosmetycznych na przykładzie laminacji
brwi - szkolenie zakończone kwalifikacja
zielonych kompetencji.

Numer usługi 2026/06/06/217047/3610356

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

375,00 PLN brutto/h

375,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 14:00 h

 01.08.2026 do 02.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób, które chcą podnieść swoje

umiejętności lub nabyć nowe w zakresie stylizacji brwi metodą laminacji z

farbowaniem, jednocześnie świadomie podchodząc do aspektów zdrowia,

bezpieczeństwa oraz wpływu stosowanych produktów na środowisko i

zdrowie klientów. Usługa dedykowana jest osobom początkującym, bez

doświadczenia zawodowego, jak również osobom pracującym w branży

beauty, które chcą rozszerzyć ofertę gabinetu. Brak wymaganych warunków,

aby wziąć udział w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na

szkoleniu.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej analizy i projektowania niskozasobowego procesu usługi

kosmetycznej z użyciem preparatów chemicznych i materiałów jednorazowych, na przykładzie laminacji brwi. Uczestnik

nauczy się oceniać wpływ środowiskowy etapów usługi, analizować skład i sposób użycia preparatów, dobierać

rozwiązania ograniczające zużycie materiałów, energii i liczbę poprawek, prowadzić dokumentację decyzji

środowiskowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Charakteryzuje parametry biologiczne i

standardy bezpieczeństwa w procesie

optymalizacji zabiegowej

identyfikuje składy preparatów pod

kątem ich wpływu na strukturę włosa

oraz potencjalnego oddziaływania na

otoczenie

Test teoretyczny

omawia zasady bezpiecznej organizacji

pracy oraz procedury ograniczania

powstawania pozostałości

pozużytkowych zgodnie z BHP

Test teoretyczny

Wiedza:

Definiuje standardy efektywnego

projektowania procesów usługowych i

zarządzania zasobami gabinetu

wymienia techniczne metody

optymalizacji zużycia mediów (energia,

woda) oraz materiałów w miejscu

świadczenia usługi

Test teoretyczny

określa procedury selektywnej

segregacji i utylizacji komponentów

chemicznych oraz e-odpadów

Test teoretyczny

Umiejętności:

Organizuje ergonomiczne stanowisko

pracy w oparciu o standardy

minimalizacji zużycia mediów i

materiałów

dobiera precyzyjną, niezbędną ilość

akcesoriów do wykonania pełnej

procedury, eliminując nadmiarowość

materiałową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje przestrzeń zabiegową w

sposób zapewniający oszczędne

gospodarowanie zasobami

technicznymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętności:

Wykonuje zabieg laminacji z

zachowaniem wysokiej precyzji

technicznej i optymalizacji

wykorzystania preparatów

przeprowadza analizę stanu brwi/rzęs w

celu uniknięcia błędów wymagających

powtórzenia usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

aplikuje produkty w zoptymalizowanym

czasie i ilości, dbając o trwałość efektu i

minimalizację śladu chemicznego

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Dzień 1

Część teoretyczna:

* Przepisy BHP,

* Budowa anatomiczna oka,

* struktura i budowa włosków brwi,

* przeciwwskazania zabiegowe,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności:

Implementuje rozwiązania cyfrowe w

procesie dokumentacji zabiegowej i

profesjonalnej komunikacji

wizerunkowej

wykonuje dokumentację wizualną z

wykorzystaniem parametrów

oświetlenia energooszczędnego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

tworzy profesjonalne treści cyfrowe

(portfolio/rolki) akcentujące jakość i

zrównoważone standardy świadczonej

usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne:

Prezentuje postawę profesjonalną

ukierunkowaną na odpowiedzialne

doradztwo i dbałość o standardy

ekosystemu usług

uzasadnia klientce dobór metod

niskonakładowych jako element

dbałości o wysoką jakość usługi i

standardy środowiskowe

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



* zapoznanie z preparatami do wykonania zabiegu,

* odpowiednie dobranie czasu nałożenia preparatu,

* charakterystyka techniki laminacji brwi,

* wywiad z klientką,

* przygotowanie miejsca zabiegu,

* Omówienie najczęściej popełnianych błędów podczas wykonywania zabiegu,

* jak poprawnie wykonywać zdjęcia makijażu,

* ustawienie oświetlenia a jakość zdjęć,

* tworzenie profesjonalnych treści multimedialnych

* podsumowanie metod monitorowania zużycia mediów i materiałów

Część praktyczna:

* Pokaz wykonania instruktora

Dzień 2:

Część praktyczna:

* struktura i budowa rzęs,

* przeciwwskazania zabiegowe,

* zapoznanie z preparatami do wykonania zabiegu,

* odpowiednie dobranie czasu nałożenia preparatu,

* charakterystyka techniki laminacji rzęs,

* wywiad z klientką i przygotowanie miejsca zabiegu,

* omówienie najczęściej popełnianych błędów podczas wykonywania zabiegu.

Część praktyczna:

* przygotowanie modelki pokazowej,

* wykonanie zabiegu pokazowego,

* jak poprawnie wykonywać zdjęcia,

* ustawienie oświetlenia a jakość zdjęć,

* część praktyczna w wykonaniu kursantek pod okiem szkoleniowca – wykonują część praktyczną na modelkach,

* korygowanie błędów, ocena efektów zabiegu,

* omówienie i podsumowanie.

Walidacja: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych. Obserwacja w warunkach

symulowanych i rzeczywistych.

Walidacja prowadzona przez uprawniony podmiot zewnętrzny.

1. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Stylistka brwi z elementami zrównoważonego rozwoju

Warunki organizacyjne:

liczba modelek 2

uczestnicy pracują na swoich stanowiskach wyposażonych w kleje, farbki, pędzelki, szczoteczki

organizator zapewnia materiały bhp: rękawiczki, fartuchy

walidacja prowadzona przez podmiot zewnętrzny



czas realizacji szkolenia obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji i otrzymania certyfikatu uzyskania kwalifikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15

Laminacja

brwi, BHP i

ergonomia

niskozasobow

a

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
01-08-2026 09:30 10:30 01:00

2 z 15

Anatomia oka

i struktura

włosa w

kontekście

optymalizacji

zabiegu

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
01-08-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 15  - Przerwa - 01-08-2026 12:00 12:45 00:45

4 z 15  Analiza

składów

preparatów i

technika

laminacji

ograniczająca

ślad

chemiczny

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
01-08-2026 12:45 13:45 01:00

5 z 15  Pokaz

instruktorski:

organizacja

stanowiska

pracy i zabieg

pokazowy

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
01-08-2026 13:45 14:45 01:00

6 z 15  - Przerwa - 01-08-2026 14:45 15:00 00:15

7 z 15

Dokumentacj

a cyfrowa:

fotografia

makijażu i

oświetlenie

energooszczę

dne

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
01-08-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 15

Laminacja

rzęs –

parametry

techniczne i

dobór

produktów

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
02-08-2026 09:30 10:30 01:00

9 z 15

Przygotowani

e modelki:

wywiad i

dobór

logistyki

zabiegowej

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
02-08-2026 10:30 12:00 01:30

10 z 15  - Przerwa - 02-08-2026 12:00 12:15 00:15

11 z 15  Praca

praktyczna na

modelkach

pod okiem

trenera – cz. I

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
02-08-2026 12:15 13:15 01:00

12 z 15  Praca

praktyczna na

modelkach i

tworzenie

rolek na

social media

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
02-08-2026 13:15 14:15 01:00

13 z 15

Zarządzanie

e-odpadami i

podsumowani

e standardów

eko-beauty

Zajęcia
Amanda

Wolsztyńska
02-08-2026 14:15 15:15 01:00

14 z 15  - Przerwa - 02-08-2026 15:15 16:00 00:45

15 z 15  - Walidacja - 02-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 14:00

w tym suma godzin zajęć 11:00

w tym suma godzin walidacji 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Amanda Wolsztyńska

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN

W tym koszt walidacji netto 184,50 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 184,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 14:00




Amanda Wolsztyńska to właścicielka firmy COSMETIC AMANDA WOLSZTYŃSKA (prowadzonej od

24.07.2025 r.) oraz specjalistka aktywnie budująca swoje doświadczenie zawodowe. Wszystkie jej

kluczowe kwalifikacje specjalistyczne oraz praktyka zawodowa zostały nabyte w okresie ostatnich 5

lat przed datą opublikowania usługi, co zapewnia pełną aktualność merytoryczną oraz spełnienie

wymogów w zakresie potencjału kadrowego. W swojej praktyce eksperckiej kładzie szczególny

nacisk na techniczną optymalizację procedur zabiegowych, co pozwala na znaczną redukcję śladu

materiałowego przy zachowaniu najwyższej precyzji.

Kompetencje te uzupełnia o biegłość w multimedialnej archiwizacji efektów pracy, wykorzystując

zaawansowane narzędzia cyfrowe do budowania nowoczesnego i rzetelnego wizerunku usług w

przestrzeni online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W dniu rozpoczęcia szkolenia każda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbędne narzędzia do zajęć w trakcie szkolenia.

Adres

Katowice

Katowice

woj. śląskie

Kontakt


TERESA WĘGLARZ

E-mail teresaweglarz9@gmail.com

Telefon (+48) 510 488 540


