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Future Skills Teresa
Weglarz

Brak ocen dla tego dostawcy

Projektowanie niskoodpadowego i
zasobooszczednego procesu ustug
kosmetycznych na przyktadzie laminaciji
brwi - szkolenie zakonczone kwalifikacja
zielonych kompetenciji.

Numer ustugi 2026/06/06/217047/3610356

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 14:00h

£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
375,00 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sdb, ktére chca podniesé swoje

umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie stylizacji brwi metoda laminacji z

farbowaniem, jednoczesnie swiadomie podchodzac do aspektéw zdrowia,
bezpieczenstwa oraz wptywu stosowanych produktéw na srodowisko i

zdrowie klientéw. Ustuga dedykowana jest osobom poczatkujgcym, bez

doswiadczenia zawodowego, jak réwniez osobom pracujgcym w branzy
beauty, ktére chca rozszerzy¢ oferte gabinetu. Brak wymaganych warunkéw,

aby wzigé udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na

szkoleniu.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej analizy i projektowania niskozasobowego procesu ustugi
kosmetycznej z uzyciem preparatow chemicznych i materiatéw jednorazowych, na przyktadzie laminacji brwi. Uczestnik
nauczy sie ocenia¢ wptyw srodowiskowy etapdéw ustugi, analizowaé sktad i sposéb uzycia preparatéw, dobieraé
rozwigzania ograniczajgce zuzycie materiatéw, energii i liczbe poprawek, prowadzi¢ dokumentacje decyzji

Srodowiskowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Charakteryzuje parametry biologiczne i
standardy bezpieczenstwa w procesie
optymalizacji zabiegowej

Wiedza:

Definiuje standardy efektywnego
projektowania proceséw ustugowych i
zarzadzania zasobami gabinetu

Umiejetnosci:

Organizuje ergonomiczne stanowisko
pracy w oparciu o standardy
minimalizacji zuzycia mediow i
materiatéw

Umiejetnosci:

Wykonuje zabieg laminacji z
zachowaniem wysokiej precyzji
technicznej i optymalizacji
wykorzystania preparatow

Kryteria weryfikacji

identyfikuje sktady preparatéw pod
katem ich wptywu na strukture wtosa
oraz potencjalnego oddziatywania na
otoczenie

omawia zasady bezpiecznej organizaciji
pracy oraz procedury ograniczania
powstawania pozostatosci
pozuzytkowych zgodnie z BHP

wymienia techniczne metody
optymalizacji zuzycia mediéw (energia,
woda) oraz materiatéw w miejscu
$wiadczenia ustugi

okresla procedury selektywnej
segregacji i utylizacji komponentéw
chemicznych oraz e-odpadéw

dobiera precyzyjna, niezbedna ilo$¢é
akcesoriow do wykonania petnej
procedury, eliminujgc nadmiarowos¢
materiatowa

przygotowuje przestrzen zabiegowg w
sposob zapewniajacy oszczedne
gospodarowanie zasobami
technicznymi

przeprowadza analize stanu brwi/rzes w
celu uniknigcia btedéw wymagajacych
powtdrzenia ustugi

aplikuje produkty w zoptymalizowanym
czasie i ilosci, dbajac o trwatos¢ efektu i
minimalizacje $ladu chemicznego
zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci:

Implementuje rozwigzania cyfrowe w
procesie dokumentacji zabiegowej i
profesjonalnej komunikacji
wizerunkowej

Kompetencje spoteczne:
Prezentuje postawe profesjonalng
ukierunkowana na odpowiedzialne
doradztwo i dbatos¢ o standardy
ekosystemu ustug

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wykonuje dokumentacje wizualna z
wykorzystaniem parametrow
oswietlenia energooszczednego

tworzy profesjonalne tresci cyfrowe
(portfolio/rolki) akcentujace jakos$¢ i
zrébwnowazone standardy $wiadczonej
ustugi

uzasadnia klientce dobér metod
niskonaktadowych jako element
dbatosci o wysoka jakos¢ ustugi i
standardy srodowiskowe

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Dla osiggniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Dzien 1

Czes¢ teoretyczna:

* Przepisy BHP,

* Budowa anatomiczna oka,

* struktura i budowa wtoskow brwi,

* przeciwwskazania zabiegowe,



* zapoznanie z preparatami do wykonania zabiegu,

* odpowiednie dobranie czasu natozenia preparatuy,

* charakterystyka techniki laminacji brwi,

* wywiad z klientka,

* przygotowanie miejsca zabiegu,

* Omoéwienie najczesciej popetnianych btedéw podczas wykonywania zabiegu,
* jak poprawnie wykonywac zdjecia makijazu,

* ustawienie oswietlenia a jakos¢ zdje¢,

* tworzenie profesjonalnych tresci multimedialnych

* podsumowanie metod monitorowania zuzycia mediéw i materiatéw

Czes¢ praktyczna:

* Pokaz wykonania instruktora

Dzien 2:

Czesc¢ praktyczna:

* struktura i budowa rzes,

* przeciwwskazania zabiegowe,

* zapoznanie z preparatami do wykonania zabiegu,

* odpowiednie dobranie czasu natozenia preparatuy,

* charakterystyka techniki laminacji rzes,

* wywiad z klientka i przygotowanie miejsca zabiegu,

* omowienie najczesciej popetnianych btedéw podczas wykonywania zabiegu.
Czes¢ praktyczna:

* przygotowanie modelki pokazowej,

* wykonanie zabiegu pokazowego,

* jak poprawnie wykonywac zdjecia,

* ustawienie o$wietlenia a jako$¢ zdje¢,

* czes$¢ praktyczna w wykonaniu kursantek pod okiem szkoleniowca — wykonujg cze$é praktyczng na modelkach,
* korygowanie btedéw, ocena efektéw zabiegu,

* omoOwienie i podsumowanie.

Walidacja: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Obserwacja w warunkach
symulowanych i rzeczywistych.

Walidacja prowadzona przez uprawniony podmiot zewnetrzny.
1. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Stylistka brwi z elementami zréwnowazonego rozwoju
Warunki organizacyjne:

e liczba modelek 2

e uczestnicy pracujg na swoich stanowiskach wyposazonych w kleje, farbki, pedzelki, szczoteczki
e organizator zapewnia materiaty bhp: rekawiczki, fartuchy

¢ walidacja prowadzona przez podmiot zewnetrzny



¢ czas realizacji szkolenia obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji i otrzymania certyfikatu uzyskania kwalifikacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Laminacja
brwi, BHP i
ergonomia
niskozasobow
a

Anatomia oka
i struktura
wlosaw
kontekscie
optymalizacji
zabiegu

o

Analiza

sktadéw
preparatéw i
technika
laminaciji
ograniczajaca
$lad

chemiczny

Pokaz

instruktorski:
organizacja
stanowiska
pracy i zabieg
pokazowy

@l

Dokumentac;j
a cyfrowa:
fotografia
makijazu i
oswietlenie
energooszcze
dne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Amanda
Wolsztyniska

Amanda
Wolsztyniska

Amanda
Wolsztyniska

Amanda
Wolsztyniska

Amanda
Wolsztynska

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

12:00

12:45

13:45

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:45

13:45

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:45

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Laminacja

rzes —

aeiametr Zajecia Amanda 02-08-2026 09:30 10:30 01:00
P . y . I¢ Wolsztyriska ) ) ’
techniczneii
dobor

produktow

Przygotowani

e modelki:
I - Amanda

wywiad i Zajecia ; 02-08-2026 10:30 12:00 01:30
) Wolsztynska

dobér

logistyki

zabiegowej

- Przerwa - 02-08-2026 12:00 12:15 00:15

R Prece

raktyczna na
praicy Amanda

modelkach Zajecia ; 02-08-2026 12:15 13:15 01:00
. Wolsztyniska
pod okiem

trenera — cz. |

D Proca

praktyczna na
Ikach i A
modelkach i Zajecia manda 02-08-2026 13:15 14:15 01:00
tworzenie Wolsztyniiska
rolek na

social media

Zarzadzanie

e-odpadami i L Amanda
. Zajecia ; 02-08-2026 14:15 15:15 01:00
podsumowani Wolsztynska

e standardow
eko-beauty

- Przerwa - 02-08-2026 15:15 16:00 00:45

- Walidacja - 02-08-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:00
w tym suma godzin zaje¢ 11:00

w tym suma godzin walidaciji 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 375,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 184,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 184,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 184,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Amanda Wolsztyniska



Amanda Wolsztyriska to wtascicielka firmy COSMETIC AMANDA WOLSZTYNSKA (prowadzonej od
O 24.07.2025 r.) oraz specjalistka aktywnie budujgca swoje doswiadczenie zawodowe. Wszystkie jej
kluczowe kwalifikacje specjalistyczne oraz praktyka zawodowa zostaty nabyte w okresie ostatnich 5
lat przed datg opublikowania ustugi, co zapewnia petng aktualno$¢ merytoryczng oraz spetnienie
wymogow w zakresie potencjatu kadrowego. W swojej praktyce eksperckiej ktadzie szczegdlny
nacisk na techniczng optymalizacje procedur zabiegowych, co pozwala na znaczng redukcje sladu
materiatowego przy zachowaniu najwyzszej precyz;ji.
Kompetencje te uzupetnia o biegto$¢ w multimedialnej archiwizacji efektéw pracy, wykorzystujac
zaawansowane narzedzia cyfrowe do budowania nowoczesnego i rzetelnego wizerunku ustug w
przestrzeni online.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zaje¢ w trakcie szkolenia.

Adres

Katowice
Katowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail teresaweglarz9@gmail.com

Telefon (+48) 510 488 540

TERESA WEGLARZ



