Mozliwos$¢ dofinansowania

' ' Stylizacja rzes metodg 1:1i 2:1 — kurs 4 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/06/04/203681/3608648 4 200,00 PLN netto
' v ' 100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

MAW 226,67 PLN cena rynkowa @

MAW Aneta Splett ® Wiaderno
Kk KKk 48/5 @ Ustuga szkoleniowa
17 ocen [f stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 42:00h
£ 22.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
rozwojem kompetencji zawodowych w branzy beauty, w szczegdlnosci w
zakresie stylizacji rzes. Odbiorcami ustugi sg osoby planujace
rozpoczecie pracy w zawodzie stylistki rzes, osoby prowadzace lub
planujace prowadzenie dziatalnosci w branzy kosmetycznej, a takze
pracownicy salonéw kosmetycznych i gabinetéw urody, ktérzy chca
rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug. Ustuga jest przeznaczona dla
uczestnikéw zainteresowanych nabyciem praktycznych umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi

zakresie doboru materiatéw, aplikacji rzes metoda 1:1i 2:1 oraz pracy z
klientem zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 21-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodami 1:1 i 2:1. Uczestnik nabedzie
wiedze dotyczaca zasad higieny i bezpieczenstwa pracy oraz rozwinie umiejetnosci zwigzane z przygotowaniem
stanowiska pracy i klientki, doborem materiatéw i technik aplikacji oraz oceng efektu koicowego zabiegu zgodnie z
obowigzujacymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa
-dobiera materiaty, preparaty i narzedzia
do planowanego zat.)legu . . Obserwacja w warunkach
. R . -przeprowadza wywiad z klientka i
klientke do zabiegu stylizacji rzes . . . . symulowanych

identyfikuje przeciwwskazania do

zabiegu

-przygotowuje rzesy naturalne do

aplikaciji

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

-dobiera dtugosé, skret i grubosé rzes
do typu oka i rzes naturalnych
-prawidtowo postuguje sie pesetami i
materiatem aplikacyjnym

. L. -wykonuje separacje rzes naturalnych Obserwacja w warunkach
Wykonuje stylizacje rzes metoda 1:1 o
-aplikuje jedna rzese syntetyczng do symulowanych
jednej rzesy naturalnej zgodnie z
technika 1:1

-kontroluje kierunek aplikacji i estetyke
efektu koricowego

-tworzy lub dobiera kepki zgodnie z

zatozonym efektem stylizaciji

-wykonuje poprawng separacje rzes

naturalnych

-aplikuje kepke 2:1 zgodnie z zasadami Obserwacja w warunkach
technicznymi symulowanych
-zachowuje symetrie stylizacji i estetyke

Wykonuje stylizacje rzes metoda 2:1

wykoriczenia
-dostosowuje technike pracy do
kondycji rzes naturalnych klientki

-stosuje zasady dezynfekcji stanowiska

i narzedzi
-zachowuje bezpieczenstwo podczas
Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa pracy z preparatami i akcesoriami Obserwacja w warunkach
i ergonomii pracy -organizuje prace zgodnie z zasadami symulowanych
ergonomii

-reaguje prawidtowo na sytuacje
problemowe i przeciwwskazania



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-formutuje pytania dotyczace potrzeb i

oczekiwarn klientki

-informuje o przebiegu zabiegu i
Komunikuje sie z klientkag w sposéb zaleceniach pozabiegowych Obserwacja w warunkach
profesjonalny -omawia efekt koricowy w sposéb symulowanych

zrozumialy i profesjonalny

-reaguje na dyskomfort klientki w

trakcie zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

taczna liczba godzin zegarowych ustugi: 42

w tym:

« zajecia teoretyczne — 10 godzin

* zajecia praktyczne — 24 godziny

« walidacja - 2 godziny

* przerwy — 6 godzin

MODUL |. PODSTAWY STYLIZACJI RZES (TEORIA - 10 godz.)
1. BHP, higiena i ergonomia pracy stylistki rzes — 2 godz.

e organizacja stanowiska pracy



e zasady dezynfekcji i bezpieczeristwa
e ergonomia pracy

1. Budowa oka i rzes naturalnych oraz cykl wzrostu rzes — 2 godz.

e budowa oka
e budowa rzes naturalnych
e wptyw cyklu wzrostu rzes na trwatos¢ stylizacji

1. Przeciwwskazania do wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes — 2 godz.

¢ przeciwwskazania zdrowotne
¢ reakcje alergiczne
¢ kwalifikacja klientki do zabiegu

1. Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji rzes — 2 godz.

¢ rodzaje klejow
e pesety i akcesoria
e preparaty pomocnicze

1. Rodzaje rzes oraz zasady ich doboru — 2 godz.

e dtugosci, grubosci i skrety rzes
¢ dobdr stylizacji do typu oka
e mapowanie oka i planowanie efektu stylizacji

MODUL II. STYLIZACJA RZES METODA 1:1 (PRAKTYKA - 12 godz.)

1. Separacja rzes naturalnych i prawidtowy chwyt pesetg — 2 godz.

2. Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych — 2 godz.

3. Przygotowanie klientki do zabiegu — 2 godz.

4. Stylizacja rzes metoda 1:1 — przygotowanie do aplikacji i rozpoczecie pracy — 2 godz.
5. Stylizacja rzes metoda 1:1 — praca praktyczna na modelce - 2 godz.

6. Doskonalenie techniki aplikacji — 2 godz.

MODUL Ill. DOSKONALENIE TECHNIKI STYLIZACJI RZES (PRAKTYKA - 6 godz.)

1. Zaawansowane mapowanie oka — 2 godz.
2. Korekta ksztattu oka poprzez stylizacje - 2 godz.
3. Analiza btedéw, trudne przypadki oraz praca nad precyzjg i tempem wykonywania zabiegu — 2 godz.

MODUL IV. STYLIZACJA RZES METODA 2:1 (PRAKTYKA - 6 godz.)

1. Wprowadzenie do metody objeto$ciowej 2:1 — 2 godz.
2. Tworzenie kepek — teoria, pokaz i ¢wiczenia praktyczne — 2 godz.
3. Cwiczenia praktyczne z tworzenia i aplikacji kepek na gtéwkach treningowych - 2 godz.

MODUL V. STYLIZACJA RZES METODA 2:1 NA MODELCE (PRAKTYKA - 4 godz.)

1. Stylizacja rzes metoda 2:1 — aplikacja na modelce - 2 godz.
2. Kontrola objetosci i symetrii stylizacji. Doskonalenie techniki pracy — 2 godz.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE - 2 godz.
Walidacja przeprowadzona zostanie w formie obserwacji w warunkach symulowanych i obejmie:

e przygotowanie stanowiska pracy,

e przygotowanie klientki do zabiegu,

¢ wykonanie stylizacji rzes metoda 1:1,

¢ wykonanie stylizacji rzes metoda 2:1,

¢ oceng efektu koicowego zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /
temat

BHP
higiena pracy,
organizacja
stanowiska
pracy.
Budowa okai
rzes
naturalnych
oraz cykl
wzrostu rzes.

am-

Przeciwwskaz
ania do
zabiegu.
Charakterysty
ka produktéow
i narzedzi
wykorzystywa
nychw
stylizacji rzes.

an-

Rodzaje
rzes, skrety,
dtugosci i
grubosci oraz
zasady ich
doboru.

Mapowanie
oka i dobér
efektu
stylizacji do
budowy oka
klientki.

-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Data realizacji
zajec

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Separacja
rzes
naturalnych,
prawidtowy
chwyt peseta,
przygotowani
e stanowiska

pracy.

aD-

Cwiczenia
praktyczCwic
zenia
praktyczne na
gtéwkach
treningowych.
ne na
gtéwkach
treningowych.

Omowienie
pracy na
modelce.
Przygotowani
e klientki do
zabiegu.

@m-

Stylizacja
rzes metoda
1:1 -
przygotowani
e do aplikacji i
rozpoczecie
pracy.

oD

Stylizacja
rzes metoda
1:1 - praca
praktyczna na
modelce

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Stylizacja
rzes metoda
1:1-
doskonalenie
techniki
aplikacji.
11:00-11:30

@D

Zaawansowa
ne
mapowanie
oka oraz
korekta
ksztattu oka
poprzez
stylizacje.

En-

Analiza
btedéw,
trudne
przypadki,
praca nad
precyzja i
tempem
wykonywania
zabiegu.

Wprowadzeni
e do metody
objetosciowe;j
2:1.

Tworzenie
kepek -
teoria, pokaz i
éwiczenia
praktyczne.

EEED-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

11:00

11:30

13:30

14:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Cwiczenia
praktyczne z
tworzenia i
aplikacji
kepek na
gtéwkach
treningowych. Zajecia
Cwiczenia
praktyczne z
tworzenia i
aplikacji
kepek na
gtéwkach
treningowych.

Stylizacja
rzes metoda
2:1 -
aplikacja na
modelce.

Zajecia

27730 | Przerwa

Kontrola

objetosci i

symetrii Zajecia
stylizaciji.

Doskonalenie

techniki pracy.

29730 | Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Aneta
Zalewska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-07-2026 14:00
29-07-2026 09:00
29-07-2026 11:00
29-07-2026 11:30
29-07-2026 13:30
29-07-2026 14:00

Liczba godzin

42:00

34:00

02:00

06:00

48:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aneta Zalewska

‘ ' Aneta Zalewska od 5 lat profesjonalnie zajmuje sie stylizacja rzes i brwi oraz prowadzi dziatalnos¢
gospodarczg w tym zakresie. Specjalizuje sie w przedtuzaniu rzes, a takze w wykonywaniu zabiegéw
takich jak lifting rzes, laminacja brwi oraz henna pudrowa brwi.

Ustugi szkoleniowe realizowane sg w oparciu o praktyczne doswiadczenie zdobyte w codziennej
pracy z klientami. Podczas szkolen szczegdlny nacisk ktadziony jest na precyzje wykonania
zabiegow, bezpieczenstwo, higiene pracy oraz prawidtowg technike, zgodng z obowigzujgcymi

standardami branzowymi.

Celem prowadzonych szkolen jest przekazywanie rzetelnej wiedzy oraz przygotowanie uczestnikéw
do swiadomej, odpowiedzialnej i bezpiecznej pracy w zawodzie stylisty rzes i brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce osiggniecie efektéw uczenia sie, w tym skrypty szkoleniowe przekazywane
przed realizacjg poszczegélnych modutdw, karty pracy oraz materiaty instruktazowe. Na potrzeby czesci praktycznej organizator
zapewnia dostep do wszystkich niezbednych materiatéw i narzedzi, w tym gtéwek treningowych, rzes treningowych, klejéw, peset,
preparatéw oraz materiatéw pomocniczych wykorzystywanych podczas ¢wiczen i pracy na modelkach.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w ustudze jest ukoriczenie 18 roku zycia, zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, brak
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw w obrebie oka oraz gotowos¢ do pracy manualnej podczas ¢wiczen
praktycznych.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych, gdzie 1 godzina szkoleniowa odpowiada 60 minutom. Harmonogram uwzglednia
przerwy organizacyjne i regeneracyjne. Ze wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ godziny przerw mogg ulega¢ nieznacznym zmianom
przy zachowaniu ich tagcznego wymiaru. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw noclegu, transportu ani wyzywienia.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci dydaktycznej i stanowi odrebny etap ustugi. Obejmuje
obserwacje w warunkach symulowanych, prowadzong w oparciu o efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji okreslone w karcie ustugi.
Walidacje przeprowadza osoba nieuczestniczaca w realizacji szkolenia.

Po ukonczeniu ustugi uczestnik otrzyma dokument potwierdzajgcy nabycie kompetencji wraz z informacja o przeprowadzonej walidacji.

Adres

Wiaderno 25A

97-200 Wiaderno

woj. tédzkie

Ustuga realizowana bedzie w sali szkoleniowo-zabiegowej zlokalizowanej w Wiadernie (97-200 Wiaderno). Miejsce
realizacji zostato dostosowane do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych z zakresu stylizacji rzes metodami
1:1i2:1. Sala wyposazona jest w stanowiska zabiegowe umozliwiajgce samodzielng prace uczestnikdw, lezanki
kosmetyczne, oswietlenie zabiegowe oraz niezbedne narzedzia, preparaty i materiaty wykorzystywane podczas ¢wiczen

praktycznych. Obiekt zapewnia dostep do klimatyzacji, sieci Wi-Fi, zaplecza sanitarnego oraz parkingu dla uczestnikow.
Organizacja zaje¢ w matej grupie umozliwia indywidualne wsparcie trenera i biezgca korekte wykonywanych zabiegow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Parking przed budynkiem

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.maw@gmail.com

Telefon (+48) 669 585 668

Aneta Splett



