Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zawodowy Specjalista Marma Terapii

A X Edycja

Numer ustugi 2026/06/03/194376/3608004

Nirmala.pl Instytut Jogi i Ajurwedy

PIYUSH MITTAL
NIRMALA.PL

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 80:00 h
£ 21.10.2026 do 24.01.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

7 480,00 PLN brutto
7 480,00 PLN netto
93,50 PLN brutto/h
93,50 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany jest do:

¢ nauczycieli jogi pragnacych pogtebi¢ wiedze o energetyce ciata i

wzbogaci¢ praktyke;

¢ konsultantéw i terapeutéw ajurwedy chcacych rozszerzy¢ oferte o

terapie manualna Marma;

o fizjoterapeutéw i masazystow zainteresowanych holistycznym

podejsciem do pracy z ciatem;

¢ naturoterapeutéw i specjalistow wellness poszukujacych

zaawansowanych metod terapeutycznych;
¢ wszystkich os6b chcacych wprowadzi¢ Marma Terapig do praktyki

zawodowej lub samorozwoju.

Wymagana jest podstawowa wiedza i praktyka z zakresu

ajurwedy lub jogi.
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13-10-2026

stacjonarna

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnej praktyki Marma Terapii: lokalizacji i stymulacji 107
punktéw Marma, prowadzenia masazu twarzy i catego ciata oraz sesji Marma pranajamy i medytacji. Uczestnik nauczy
sie diagnozy wstepnej w oparciu o teorie dosz, doboru punktéw, pracy zgodnie z wtasciwg technika i sekwencja,
dokumentowania sesji oraz zasad etyki zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje filozoficzne i anatomiczne . L
Definiuje i lokalizuje punkty Marma na

dst M Terapii: Sankhya, . .
podstawy Vlarma lerapii: Sankhya modelu anatomicznym; taczy teorie z Test teoretyczny

teoria dosz, guny, szrota, 107 punktéw

raktycznym zastosowaniem.
Marma i ich klasyfikacja. praxdyczny

Przeprowadza diagnostyke wstepna Poprawnie stosuje narzedzia

klienta w oparciu o teorie dosz diagnostyczne; dobiera odpowiednie Obserwacja w warunkach
(prakriti/vikriti) i okreslenie zaburzen punkty Marma do stanu klienta z symulowanych
energetycznych. uzasadnieniem.

Samodzielnie wykonuje masaz Marma
twarzy i masaz Marma calego ciata z
prawidtowa lokalizacja i stymulacja

Prawidtowo przeprowadza masaz na
modelu: wtasciwa technika nacisku, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
sekwencja, czas, dobér oleju.

punktéw.

Prowadzi sesje Marma pranajamy i Samodzielnie przeprowadza sesje

Marma medytacji oraz uczy asan jogi pranajamy i medytacji Marma; dobiera Obserwacja w warunkach
dedykowanych pracy z punktami asany do wskazanego rodzaju symulowanych

Marma. nieréwnowagi energetyczne;j.

Dokumentuje prace z
pacjentami/wolontariuszami i
przedstawia wyniki w formie
udokumentowanej praktyki

Przedstawia co najmniej 150 godzin
udokumentowanej praktyki wtasnej i Analiza dowodéw i deklaraciji
opisy przypadkéw klientow.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu obejmuje 80 godzin dydaktycznych realizowanych w ramach 3 zjazdéw:

dwéch 5-dniowych i jednego 3-dniowego (zakoriczonego egzaminem).

Poza zajeciami uczestnik zobowiazany jest do udokumentowania minimum 150 godzin praktyki wtasnej.
ZJAZD 1 — Podstawy Marma Terapii i masaz twarzy (21-25.10.2026)

¢ Sankhya — filozofia lezaca u podstaw ajurwedy i Marma Terapii

* Podstawy ajurwedy: dosze (Vata, Pitta, Kapha), guny (Sattva, Rajas, Tamas), Prakriti i Vikriti

 Szrota (kanaty energetyczne), Agni (ogien trawienny), Ama (toksycznos$¢), Mala (produkty przemiany materii)
e Historia Marma Terapii — Sushruta Samhita i inne teksty Zzrédtowe

¢ 107 punktéw Marma: klasyfikacja wg lokalizacji, rozmiaru i wrazliwosci; znaczenie terapeutyczne

e Szczegotowa lokalizacja punktéw Marma na ciele — praca z modelem i partnerem

¢ Autoterapia punktéw Marma — techniki samodzielnej pracy

¢ Masaz Marma twarzy — teoria, dobor oleju, sekwencja, technika nacisku, praktyka na modelu

ZJAZD 2 — Masaz catego ciata i techniki towarzyszace (25-29.11.2026)

e Masaz Marma catego ciata: kolejnos$¢ stref, technika stymulacji poszczegdlnych punktéw, czas trwania

¢ Dobor olejéw ajurwedyjskich do masazu Marma wg typu konstytucyjnego klienta

e Marma pranayama — techniki oddechowe powigzane z punktami energetycznymi: Nadi Sodhana Marma, Bhramari Marma
e Marma medytacja — prowadzenie sesji medytacyjnej z uwzglednieniem punktéw Marma

* Asany jogi dedykowane pracy z punktami Marma — sekwencje dla Vata, Pitta i Kapha

* Przygotowywanie ziotowych masek i peelingéw wspierajgcych prace z Marma

¢ Dokumentacja pracy z klientem — prowadzenie karty, zasady archiwizacji, etyka zawodowa

e Warsztaty praktyczne: uczestnicy przeprowadzajg petne sesje pod superwizjg

ZJAZD 3 — Praktyka zaawansowana i egzamin (22-24.01.2027)

e Studium przypadkéw: analiza udokumentowanej praktyki wtasnej uczestnikow

e Ziotowe maski i peelingi jako uzupetnienie terapii Marma — zaawansowane preparaty

e Marma Terapia w wybranych dolegliwosciach: bél przewlekty, zaburzenia snu, stres, napiecia mie$niowe
e Egzamin teoretyczny: test z zakresu filozofii, anatomii energetycznej i protokotéw terapeutycznych

e Egzamin praktyczny: samodzielne przeprowadzenie sesji Marma na modelu przed komisja

e Weryfikacja i zaliczenie dokumentacji min. 150 godzin praktyki wiasnej

¢ Wreczenie dyploméw Specjalista Marma Terapii (Kod Zawodu 323090)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 60



Przedmiot /
temat

Podstawy
filozoficzne:
Sankhya,
ajurweda,
dosze, guny;
Agni, Ama,
Szrota

am-

Podstawy
filozoficzne:
Sankhya,
ajurweda,
dosze, guny;
Agni, Ama,
Szrota

Historia

i klasyfikacja
107 punktéw
Marma;
lokalizacja
punktéw na
ciele

am-

Historia

i klasyfikacja
107 punktéw
Marma;
lokalizacja
punktéw na
ciele

oD

Historia

i klasyfikacja
107 punktéw
Marma;
lokalizacja
punktoéw na
ciele

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

21-10-2026

21-10-2026

21-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

22-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:45

16:00

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

18:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

Autoterapia
Marma;
masaz Marma
twarzy —
teoriaii
praktyka

(0: 03

Autoterapia
Marma;
masaz Marma
twarzy —
teoria i
praktyka

@

Autoterapia
Marma;
masaz Marma
twarzy —
teoriaii
praktyka

Lokalizacja
punktow
Marma na
ciele —
utrwalenie;
autoterapia
Marma —
praktyka

(15208

Lokalizacja
punktow
Marma na
ciele —
utrwalenie;
autoterapia
Marma —
praktyka

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

23-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Lokalizacja

punktow

Marma na

ciele — Zajecia
utrwalenie;

autoterapia

Marma —

praktyka

D Vasa

Marma twarzy

— utrwalenie

techniki; Agni, L.
Zajecia

Ama, Szrota —

zastosowanie

w Marma

Terapii

- Przerwa

G Vosa

Marma twarzy
— utrwalenie

techniki; Agni,
Ama, Szrota —
zastosowanie

Zajecia

w Marma
Terapii

- Przerwa

G Vasa:

Marma twarzy
— utrwalenie
techniki; Agni,
Ama, Szrota —
zastosowanie
w Marma
Terapii

Zajecia

Masaz

Marma

catego ciata

— technikaii

sekwencja; -
Zajecia

praca z

doborem

olejow

ajurwedyjskic

h

- Przerwa

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

13:30

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

17:00

11:30

11:45

13:15

13:30

14:45

15:45

16:00

Liczba godzin

02:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

01:45

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Vesa

Marma

catego ciata

—technikai

sekwencja; L
Zajecia

praca z

doborem

olejow

ajurwedyjskic

h

D Vasa:

Marma

catego ciata

— technikaii

sekwencja;

Marma Zajecia
pranayama

(techniki

oddechowe z

punktami

Marma)

Przerwa

@m-

€T Vasaz

Marma

catego ciata

— technikaii

sekwencja;

Marma Zajecia
pranayama

(techniki

oddechowe z

punktami

Marma)

Przerwa

o0 B

G Vosa

Marma

catego ciata

— technikaii

sekwencja;

Marma Zajecia
pranayama

(techniki

oddechowe z

punktami

Marma)

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

26-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

18:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45



Przedmiot /
temat

& Verma

medytacja;
asany jogi
dedykowane
pracy z
Marma

an-

Marma
medytacja;
asany jogi
dedykowane
pracy z
Marma

anm-

Marma
medytacja;
asany jogi
dedykowane
pracy z
Marma

Warsztaty
praktyczne:
masaz Marma
catego ciata
— sekwencja i
technika

em-

Warsztaty
praktyczne:
masaz Marma
catego ciata
— sekwencja i
technika

Loz 0 B

Warsztaty
praktyczne:
masaz Marma
catego ciata
— sekwencja i
technika

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

27-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

14:15

17:15

11:30

11:45

13:15

14:15

17:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00

01:30

00:15

01:30

01:00

03:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Warsztaty
praktyczne:
praca z
doborem
olejow
ajurwedyjskic
h; utrwalenie
technik
Marma

Zajecia

Przerwa

am-

Warsztaty

praktyczne:

praca z

doborem L
.. Zajecia

olejow

ajurwedyjskic

h; utrwalenie

technik

Marma

Przerwa

em-

Warsztaty

praktyczne:

praca z

doborem L
L. Zajecia

olejow

ajurwedyjskic

h; utrwalenie

technik

Marma

Maseczki i
peelingi
ziotowe jako
uzupetnienie
Marma
Terapii;
studium

Zajecia

przypadkow
klientow

Przerwa

o0}

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

22-01-2027

22-01-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:15

13:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:15

13:30

14:45

11:30

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Maseczki i
peelingi
ziotowe jako
uzupetnienie
Marma
Terapii;
studium
przypadkow
klientow

an-

Maseczki i
peelingi
ziotowe jako
uzupetnienie
Marma
Terapii;
studium
przypadkow
klientow

Dokumentac;j
a praktyki
wiasnej;
przygotowani
edo
egzaminu

-

Dokumentacj
a praktyki
wilasnej;
przygotowani
edo
egzaminu

-

Dokumentac;j
a praktyki
wilasnej;
przygotowani
edo
egzaminu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Piyush Mittal

Data realizacji
zajeé

22-01-2027

22-01-2027

22-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

23-01-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:15

10:00

11:30

11:45

13:15

14:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:15

17:00

11:30

11:45

13:15

14:15

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:45

01:30

00:15

01:30

01:00

02:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Przygotowani
edo
egzaminu —
omoéwienie L. . .
, Zajecia Piyush Mittal 24-01-2027 10:00 11:00 01:00
wymagan

walidaciji,
ostatnie
pytania
uczestnikow

- Walidacja - 24-01-2027 11:00 13:00 02:00
- Przerwa - 24-01-2027 13:00 14:00 01:00

- Walidacja - 24-01-2027 14:00 16:00 02:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 80:00
w tym suma godzin zajeé 63:30
w tym suma godzin walidaciji 04:00
w tym suma przerw 12:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 90:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 93,50 PLN



Koszt osobogodziny netto 93,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 80:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Piyush Mittal

nauczyciel jogi i ajurwedy, wyktadowca, zatozyciel i prezes Nirmala.pl Instytutu Jogi i Ajurwedy,
inicjator, autor i wspoétautor licznych warsztatow oraz kurséw instruktorskich (przygotowujacych do
zawodu m.in.: instruktora jogi klasycznej, konsultanta i terapeuty ajurwedy, holistycznego terapeuty
dla ciata i umystu, specjalisty marma terapii, lidera ds. dobrostanu pracownikéw — ambasadora
jogi). Absolwent Politechniki Warszawskiej na Wydziale Informatyki i Zarzadzania. Jego pierwszym
nauczycielem byt Chandra Mohan Bhandari (ambasador jogi na $wiecie w 2016 roku), ktory
wzbogacit i uporzadkowat jego wiedze na temat jogi, medytacji i pranajamy.

Swiadomie praktykuje joge od 42 lat. Natomiast ziarno jogi zostato zasiane w nim duzo wcze$niej,
gdy jako dziecko uczeszczat do szkoty w tradycji wedyjskiej Saraswati Shishu Mandir.

Najblizsze jego sercu jest zdanie zaczerpniete z Bhagawadgity ,JOGA TO DROGA DO SIEBIE PRZEZ
SIEBIE".

Ma doswiadczenie w przekazywaniu gtebi indyjskiej sztuki dbania o ciato, umyst i dusze. Zdobywat
je miedzy innymi jako organizator ponad 180 warsztatow i kurséw (w latach 2012-2024) oraz
czterech Miedzynarodowych Naukowych Konferencji Jogi i Ajurwedy (w latach 2013-2017), ktérych
partnerem byto Ministerstwo Jogi, Ajurwedy i Naturoterapii (AYUSH) w Indiach; takze jako prezes
Centrum Jogi i Ajurwedy im. Bhandari'ego (w latach 2013-2017) oraz Instytutu Jogi i Ajurwedy w
Sulistawiu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ komplet materiatéw dydaktycznych w formie drukowanej (skrypty z lokalizacja punktéw Marma, protokoty masazuy, literatura

uzupetniajgca);

* oleje ajurwedyjskie i preparaty ziotowe uzywane podczas zaje¢ praktycznych (zapewnione przez organizatora);
¢ dostep do kawy, herbaty, wody i owocédw podczas kazdego dnia zjazdowego.

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest podstawowa wiedza i praktyka z zakresu ajurwedy lub jogi.



Informacje dodatkowe

WERYFIKACJA WYNIKOW KSZTALCENIA
Weryfikacja efektéw ksztatcenia obejmuje:

e egzamin teoretyczny — test sprawdzajgcy znajomos¢ filozofii ajurwedyjskiej, klasyfikacji i lokalizacji punktéw Marma oraz protokotéw
terapeutycznych;

e egzamin praktyczny — uczestnik samodzielnie przeprowadza petng sesje Marma na modelu przed komisjg; oceniane s3a: lokalizacja
punktéw, technika nacisku, sekwencja, dobor oleju, bezpieczenstwo;

¢ weryfikacja dokumentacji praktyki wtasnej — uczestnik przedstawia udokumentowane co najmniej 150 godzin pracy z klientami lub
wolontariuszami.

DOKUMENTY PO UKONCZENIU
Po zaliczeniu egzaminéw i weryfikacji dokumentacji uczestnik otrzymuje:

* Dyplom Specjalista Marma Terapii (Kod Zawodu 323090 — Holistyczny Terapeuta dla Ciata i Umystu) wydany przez NIRMALA Instytut
Jogi i Ajurwedy.

Instytut Jogi i Ajurwedy Nirmala.pl jest wpisany do Rejestru Instytuciji Szkoleniowych prowadzonego przez Wojewédzki Urzad Pracy pod nr
2.02/00204/2021.
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