Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Swiadomo$¢ ekologiczna i 6 651,84 PLN brtto
odpowiedzialnos¢ srodowiskowa w 5408,00 PLN netto
492,73 PLN brutto/h

miejscu pracy
Numer ustugi 2026/06/03/36960/3607480

APS Piotr Olgierd ® Szezecin
Sutkowski
& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
7 846 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 13:30h
£ 16.07.2026 do 17.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

400,59 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Kadra zarzadzajgca, kierownicy, koordynatorzy, pracownicy
administracyjni, organizatorzy wydarzen, osoby odpowiedzialne za
organizacje proceséw, wykorzystanie zasobéw oraz realizacje dziatan
wspierajacych ochrone $rodowiska i zréwnowazony rozwd;.

15

15-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania analizy Srodowiskowej proceséw organizacyjnych,
identyfikowania aspektéw srodowiskowych dziatalnosci organizacji, oceny efektywnosci wykorzystania zasobéw oraz
projektowania i planowania dziatan ograniczajgcych wptyw organizacji na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Analizuje procesy organizacyjne pod

katem oddziatywania na srodowisko.

Ocenia efektywnos$¢ wykorzystania
zasobow

Projektuje dziatania ograniczajace
wplyw organizacji na srodowisko

Opracowuje plan wdrozenia dziatan
Srodowiskowych

Kryteria weryfikacji

identyfikuje minimum 5 aspektéw
srodowiskowych procesu

okresla zrodta zuzycia zasobow

analizuje wptyw procesu na srodowisko

wskazuje obszary wymagajace
optymalizacji

analizuje zuzycie energii

analizuje wykorzystanie materiatéw

analizuje dokumentacje papierowa

wskazuje mozliwosci ograniczenia
zuzycia zasobow

opracowuje dziatania ograniczajace
zuzycie energii

opracowuje dziatania ograniczajace
ilos¢ odpadow

proponuje dziatania optymalizacyjne

uzasadnia dobor rozwigzan

definiuje cele $rodowiskowe

przygotowuje harmonogram

okresla zasoby

definiuje KPI srodowiskowe

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN |

Modut 1. Analiza srodowiskowa dziatalno$ci organizacji
- aspekty srodowiskowe proceséw,

- identyfikacja Zzrédet oddziatywania,

- analiza proceséw administracyjnych,

- analiza proceséw organizacyjnych,

- analiza proceséw eventowych.

Modut 2. Efektywno$¢ wykorzystania zasobéw

- energia,

- materiaty biurowe,

- dokumentacja papierowa,

- gospodarka odpadami,

- wykorzystanie zasobéw podczas wydarzen.

Modut 3. Ocena efektywnosci sSrodowiskowej proceséw
- analiza przypadkow,

- identyfikacja strat,

- rekomendacje dziatan.

Warsztat 1:

Analiza procesu organizacyjnego i opracowanie karty aspektéw srodowiskowych.



DZIEN Il

Modut 4. Projektowanie dziatar srodowiskowych
- ograniczanie zuzycia energii,

- ograniczanie odpadow,

- optymalizacja wykorzystania zasobow.

Modut 5. Planowanie wdrozen srodowiskowych
- cele $rodowiskowe,

- harmonogram,

- odpowiedzialnosci,

- monitorowanie dziatan.

Modut 6. Mierniki efektywnosci sSrodowiskowej
- KPI $srodowiskowe,

- monitorowanie realizacji celow,

- analiza skuteczno$ci dziatan.

Warsztat 2:

Plan dziatan srodowiskowych.

Warsztat 3:

Budowa karty KPI $srodowiskowych.

Walidacja efektéw uczenia sig

* testteoretyczny,
¢ obserwacja w warunkach symulowanych.

Warunki organizacyjne: W celu osiggniecia maksymalizacji efektéw szkolenia, grupa uczestnikéw powinna wynosi¢ minimum 2 osoby. Realizacja
zadan i éwiczen bedzie przeprowadzona w taki sposéb, aby stopniowo narastat ich stopien trudnosci, ale ich realizacja byta w zasiegu
mozliwosci uczestnikdw. Szkolenie przewiduje prace catej grupy, jak réwniez w podziale na grupy.Prowadzone w ramach szkolenia zajecia beda
realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i
pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci. W trakcie szkolenia uczestnicy wykonujag éwiczenia praktyczne, analizujg case studies,
uczestniczg w symulacjach oraz opracowujg propozycje dziatan mozliwych do wdrozenia w organizacji.

Zajecia teoretyczne 5 godzin, zajecia praktyczne 8 godzin.
Po zakoniczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukoriczeniu.

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w 100% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji
efektéw uczenia sie.

Szkolenie adresowane jest do cztonkéw kadry zarzadzajacej oraz pracownikdw zaangazowanych w realizacje proceséw
administracyjnych, organizacyjnych i operacyjnych. Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére poprzez swoje codzienne dziatania maja
wptyw na wykorzystanie zasobdw, organizacje pracy oraz realizacje dziatan wspierajgcych zréwnowazony rozwdj. Program przeznaczony
jest dla uczestnikdw zainteresowanych podnoszeniem $wiadomosci ekologicznej, rozwijaniem odpowiedzialnych postaw
$rodowiskowych oraz wdrazaniem rozwigzan sprzyjajacych efektywnemu wykorzystaniu zasobéw w miejscu pracy.

Walidacja efektdéw uczenia sie realizowana jest jako odrebny etap procesu ustugi rozwojowej, niezalezny od procesu ksztatcenia, bez
elementéw dydaktycznych oraz bez udzielania wskazéwek uczestnikom.

Walidacja obejmuje:

1. Test teoretyczny.
2. Obserwacje w warunkach symulowanych.



Walidacja realizowana jest jako odrebny etap ustugi przez osobe inng niz trener.

a) Opis zadania praktycznego

Uczestnik otrzymuje opis procesu organizacyjnego. Dokonuje analizy aspektéw srodowiskowych, ocenia wykorzystanie zasobéw,
proponuje dziatania usprawniajace, przygotowuje plan wdrozenia i KPI sSrodowiskowe.

b) Dowody walidacyjne

- test teoretyczny,

- arkusz oceny,

- karta analizy $rodowiskowej,

- plan dziatan srodowiskowych,
- harmonogram wdrozenia,

- karta KPI,

- protokét walidacji.

c) Progi zaliczenia

Test teoretyczny: minimum 60%.
Obserwacja: minimum 60% punktow.

d) Rozdzielenie walidacji od szkolenia

Walidacja prowadzona przez osobe inng niz trener, bez elementéw dydaktycznych.

Efekty o charakterze wiedzy weryfikowane sg testem teoretycznym.

Efekty o charakterze umiejetnosci weryfikowane sg obserwacjg w warunkach symulowanych.

Kazdy efekt uczenia sie zostat przypisany do konkretnego elementu walidacji, co zapewnia jednoznaczne potwierdzenie osiggniecia

zaktadanych efektéw uczenia sie.

Warunkiem ukoniczenia ustugi rozwojowej jest:

e udziat w 100% zajec,

¢ uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia sie.

Zaswiadczenie o ukoniczeniu ustugi wydawane jest po spetnieniu obu powyzszych warunkdw.

W przypadku niezaliczenia walidacji uczestnik nie uzyskuje potwierdzenia kompetencji, niezaleznie od spetnienia wymogu frekwencji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modut
1

Zajecia
- Przerwa

Prowadzacy

ANITA GALEK

Data realizaciji
zajec

16-07-2026

16-07-2026

Godzina Godzina

Liczba godzin

rozpoczecia zakonczenia

08:00 11:00 03:00

11:00 11:15 00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy
Modut o
2 Zajecia ANITA GALEK

4711 |d Przerwa -
Modut Zajecia ANITA GALEK
3 i warsztat
Modut .
4 Zajecia ANITA GALEK
- Przerwa -
Modut o
5 Zajecia ANITA GALEK
- Przerwa -
Modut Zajecia ANITA GALEK
6 i warsztat

112711 |d Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:30

14:15

08:00

09:30

10:00

11:30

12:00

12:45

Liczba godzin

13:30

10:45

00:45

02:00

15:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

16:00

09:30

10:00

11:30

12:00

12:45

13:30

Liczba godzin

02:15

00:45

01:45

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

00:45

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 651,84 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5 408,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 492,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 400,59 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 13:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

ANITA GALEK

Anita Gatek - trener biznesu, certyfikowany coach ICF, wtascicielka marki Moje Flow. Absolwentka
biologii Uniwersytetu w Biatymstoku oraz zarzadzania personelem na Uniwersytecie
Szczecinskim.Od ponad 12 lat zwigzana z biznesem — zdobywata do$wiadczenie menedzerskie w
polskich i miedzynarodowych firmach, w tym przez 7 lat zarzagdzata rozproszonag siecig sprzedazy.
0d 2016 roku prowadzi szkolenia dla kadry menedzerskiej, specjalizujgc sie w przywddztwie,
sprzedazy, HR i rozwoju kompetencji zespotéw. Jest konsultantem FinxS Sales Assessment i
MTQ48, a takze autorkg ponad 140 publikacji eksperckich. Inicjatorka Rady Kobiet przy Prezydencie
Szczecina. Od kilku lat koncentruje sig rowniez na zielonych kompetencjach. Prowadzi szkolenia z
zakresu zréwnowazonego rozwoju, odpowiedzialnego zarzgdzania zasobami, ograniczania sladu
weglowego i odpaddw. Wspiera firmy we wdrazaniu proekologicznych mikroinnowacji i budowaniu
kultury srodowiskowej. taczy wiedze z biologii, coachingu i zarzagdzania, pomagajac uczestnikom
zrozumieé sens ekologicznych dziatan w pracy. Jej programy ksztattujg postawy odpowiedzialnosci
Srodowiskowej, wspierajg procesy zmian w organizacjach oraz pomagajg firmom lepiej odpowiadac
na oczekiwania rynku, klientéw i otoczenia sSrodowiskowego. Pracuje z pasjg i zaangazowaniem,
inspirujac ludzi do dziatan proekologicznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, wzory dokumentéw srodowiskowych, karta analizy srodowiskowej, plan dziatai Srodowiskowych, wzory KPI
Srodowiskowych, materiaty elektroniczne.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Warunki uczestnictwa

100% obecnosci oraz pozytywny wynik walidacji.

PRODUKT KONCOWY UCZESTNIKA

1. Karta analizy srodowiskowej procesu.

2. Raport efektywnosci wykorzystania zasobéw.
3. Plan dziatan srodowiskowych.

4. Harmonogram wdrozenia.

5. Karta KPI srodowiskowych.

Informacje dodatkowe

W przypadku oséb z dofinansowaniem powyzej 70% ustuga zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 litera a) ustawy o VAT i § 3
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025r., poz. 832)

Organizator zapewnia dostepno$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami podczas realizacji ustug rozwojowych zgodnie z Ustawg z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz ,Standardami dostepnosci
dla polityki spdjnosci 2021-2027".

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien prosimy o kontakt pod numerem 500 026 554 lub mailem na
psulkowski@gmail.com przed zapisem na ustuge!

Adres

pl. Brama Portowa 2
70-225 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

h E-mail psulkowski@gmail.com

Telefon (+48) 500 026 554

PIOTR SULKOWSKI



