Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu orientalnego ( Kurs 2 500,00 PLN brutto
integrujacy rézne techniki masazu : Lomi 2500,00 PLN netto
AKADEMIA | omi, Shiatsu, masaz tajski, Abyanga) 156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/03/37209/3607329

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia

SPAMasazu i

Kosmetyki, Gabinet © Kielce

Odnowy ® Ustuga szkoleniowa
Biologicznej Anna ® stacjonara
Gtuszek

& Zajecia grupowe
Kk kkk 49/5  (© 16:00 h

191 ocen 5 23.07.2026 do 24.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie kierowane jest dla:

Dla oséb poczatkujgcych, ktdre nie miaty weczesniej stycznosci z
masazem

Grupa docelowa ustugi Dla praktykujacych masazystow, ktérzy chca rozwingé wachlarz technik

orientalnych

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikow projektu” Kierunek- Rozwoj"
oraz Matopolski Pocigg do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Poznanie i praktyczne opanowanie technik masazu Lomi Lomi, masazu tajskiego na stole, Shiatsu i Abyanga
Umiejetnosc¢ tworzenia zintegrowanej, spersonalizowanej sesji masazu orientalnego

Nauka ergonomii pracy masazysty

Swiadome stosowanie technik z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- uczestnik otrzymuje informacje
zwrotne od trenera na biezaco, w trakcie
czesci praktycznej szkolenia

- Monitorowanie Postepow: Trener

- nauczenie technik masazu Lomi Lomi,
Shiatsu, masazu tajski oraz Abyanga)
oraz rozwinigcie umiejetnosci
interpersonalnych niezbednych do

budowania zaufania i relacji z klientami.

bedzie obserwowaé i ocenia¢ postepy
uczestnikéw na kazdym etapie
szkolenia, dostarczajac biezacych
wskazowek;

- na koniec szkolenia instruktor

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza egzamin wewnetrzny
praktyczny (samodzielne wykonanie
masazu orientalnego przez uczestnika
szkolenia);

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie wtasnej dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Kurs masazu orientalnego przygotowuje do samodzielnego wykonania masazu orientalnego.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kursant weryfikowany jest poprzez wykonanie petnej sesji masazu orientalnego na zakoriczenie szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

KURS MASAZU ORIENTALNEGO
Kurs integrujgcy rézne techniki masazu ( Lomi Lomi, Shiatsu, masaz tajski, Abyanga)

* Wprowadzenie do masazy orientalnych (teoria)
e Filozofia pracy z ciatem w tradycjach Wschodu
e Czym réznig sie: Lomi Lomi, Shiatsu, masaz tajski, Abyanga
¢ Holistyczne podejscie do cztowieka

e Ergonomia pracy masazysty

¢ Techniki Lomi Lomi (praktyka)

* Masaz tajski na stole (praktyka)

e Shiatsu - teoria i praktyka

e Zasady pracy z meridianami

e Masaz Abyanga — masaz ajurwedyjski olejowy
e Praktyka petnej sesji masazu orientalnego

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Wprowadzeni
. I Marta
e do masazy Zajecia 23-07-2026 10:00 11:30 01:30
Wysocka

orientalnych
(teoria)



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

(E-

Filozofia
pracy z
cialemw
tradycjach
I Marta
Wschodu Zajecia 23-07-2026 11:30 13:30 02:00
o Wysocka
Czym réznia
sie: Lomi
Lomi, Shiatsu,
masaz tajski,
Abyanga

- Przerwa - 23-07-2026 13:30 14:30 01:00

:
Holistyczne
podejscie do
cztowieka *
Ergonomia L. Marta
Zajecia 23-07-2026 14:30 17:00 02:30
pracy Wysocka
masazysty *
Techniki Lomi
Lomi

(praktyka)

 Masaz Marta
tajski na stole Zajecia 23-07-2026 17:00 18:00 01:00

W ki
(praktyka) ysocka

:
Shiatsu - L. Marta

L. Zajecia 24-07-2026 10:00 12:00 02:00
teoriai Wysocka

praktyka

@
Marta
Zasad Zajeci 24-07-2026 12:00 13:00 01:00
asa .y.pracy. ajecia Wysocka
z meridianami

- Przerwa - 24-07-2026 13:00 14:00 01:00

* Masaz
Abyanga -
. L Marta
masaz Zajecia 24-07-2026 14:00 16:00 02:00
. L Wysocka
ajurwedyjski

olejowy

10211 &

Praktyka Marta

petnej sesji Zajecia 24-07-2026 16:00 17:30 01:30
. Wysocka

masazu

orientalnego

- Walidacja - 24-07-2026 17:30 18:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Marta Wysocka



PN Medalistka Mistrzostw Polski w masazu.
Swoje doswiadczenie z masazem rozpoczeta w 2004 roku, koriczgc Studium Naturalnych metod
Leczenia, wzbogacajac je wieloma szkoleniami i kursami (Lomi Lomi, Abhyanga, masaz tajski,
masaz banka chifska, Kobido, Korugi). Zawodowo tgczy pasje do masazu z praca pedagoga i
terapeuty SI, a takze instruktorki Gimnastyki Tradycyjnej Kobiet. Nieustannie rozwija swoéj warsztat
biorgc udziat w krajowych i miedzynarodowych mistrzostwach w masazu.
Swoje pasje realizuje tgczac praktyke gabinetowg z nauczaniem i szkoleniem przysztych
masazystéw. Prowadzi szkolenia stacjonarnie na malowniczym Podlasiu lub w formie wyjazdowej,
dostosowujgc szkolenia do potrzeb i poziomu uczestnikdw. Specjalizuje sie w masazach
orientalnych tgczac tradycyjne filozofie pracy z ciatem z nowoczesnym podejsciem do nauki i
ergonomii. Masaz i praca z ciatem sg jej drogg zyciowa do samorozwoju, ale przede wszystkim
narzedziem do uswiadamiania klientéw o uzdrawiajgcej mocy dotyku, do podnoszenia
samoswiadomosci o psychosomatyce i wzajemnych relacjach miedzy zdrowiem psychicznym a
stanem fizycznym organizmu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzyma:
imienny dyplom informujgce o nabytych umiejetnosciach

Autorski skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowej -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 pkt. a ustawy o podatku VAT.
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy: masaz-kielce@o2.pl

- Na zajecia nalezy zabra¢ ze sobg wygodny stréj oraz recznik kapielowy

- Na miejscu do dyspozycji uczestnikdw kursu jest woda/ kawa/ herbata oraz drobne przekaski

- Kurs w grupie do 6 oséb

- Kurs typowo praktyczny

¢ Obowigzuje stréj wygodny, zakryty, bez bizuterii
¢ Praca odbywa sie na stole do masazu w parach

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj” oraz WUP Krakéw

Adres

ul. Duza 20
25-204 Kielce

woj. $wietokrzyskie



Centrum Szkoleniowe bio-mas,

Akademia SPA, Masazu i Kosmetyki

Kielce, ul. Duza 20 Kielce, 1 pietro

Lokal — 80 m2 w ktérym odbywajg sie szkolenia zlokalizowany jest na 1 pietrze z dostepem do komunikaciji dla catego
budynku, wejscie do klatki schodowej znajduje sie w bramie. Budynek podtgczony jest do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej, ogrzewanie i ciepta woda z wtasnego pieca centralnego- ogrzewania zlokalizowanego w sanitariacie.
Wysokos¢ pomieszczen w swietle 3,00.

Szkolenia odbywaja sie w pomieszczeniu gtéwnym (ok. 25 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegdéw na ciato oraz masazu.

Centrum Szkoleniowe ,bio- mas” zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownie masazu, niezbedne akcesoria do
przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.
lloé¢ pomieszczen- 5 ( pomieszczenie gtéwne, 2 dodatkowe mniejsze, pomieszczenie socjalne, tazienka WC,
poczekalnia).

Kontakt

h E-mail masaz-kielce@o2.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtuszek



