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226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych (zaréwno kobiet, jak i
mezczyzn), w tym osdb pracujacych, samozatrudnionych,
przedsiebiorcédw oraz ich pracownikéw, a takze oséb powracajgcych na
rynek pracy, ktére chcg zdobyé nowe, kompletne kwalifikacje w branzy
beauty lub rozszerzy¢ zakres dotychczas swiadczonych ustug o
zaawansowang architekture brwi, henne pudrowg oraz laminacje.

Szkolenie dedykowane jest w szczegdlnosci osobom poczatkujgcym,
ktére nie posiadajg wczesniejszego doswiadczenia w stylizacji brwi, jak i
praktykujgcym kosmetyczkom/wizazystkom chcacym zaktualizowaé
swojg wiedze o standardy ekologiczne (zielona gospodarka) oraz
nowoczesne narzedzia cyfrowe usprawniajgce zarzadzanie salonem i
marketing (komponent cyfrowy).

Grupa docelowa obejmuje uczestnikdw zgtaszajacych sie indywidualnie,
jak i realizujgcych szkolenie w ramach projektéw dofinansowanych z
Funduszy Europejskich (EFS+) oraz Krajowego Funduszu Szkoleniowego
(KFS).
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Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania architektury, geometrii, henny pudrowej oraz laminacji brwi
na 6 modelkach.

Dodatkowe kompetencje:
Zielone: eko-odpowiedzialno$¢ w salonie, segregacja odpaddw, redukcja plastiku, ekologiczne produkty.

Cyfrowe: obstuga e-kart klienta i RODO (CRM), fotografia makro portfolio oraz edycja foto/wideo (Lightroom/CapCut) na
potrzeby marketingu.

Ustuga przygotowuje do walidacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Anatomie wtosa, przeciwwskazania, Poprawne wskazanie na tescie
chemie henny i' laminaciji, z'asady BHP i teoretycznym’min. 80% ocflpowiedzi z Test teoretyczny z wynikiem
eko-zarzadzania odpadami w salonie zakresu chorob oka, etapéw .
) . . generowanym automatycznie

oraz procedury cyfrowe (RODO, systemy zabiegowych, segregacji odpadéw oraz
CRM). obstugi e-kart klienta.
Wykonaé¢ geometrie brwi Samodzielne, symetryczne wyznaczenie
nicig/suwmiarka, zaaplikowaé¢ henne rysunku, bezbtedna aplikacja i zmycie

udrowa oraz preparaty do laminacji z roduktéw na modelce koricowe;j,
P 3 X prep . y , ] P . ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
farbowaniem, a takze stworzyé¢ cyfrowe uzyskanie czystego efektu bez
portfolio (fotografia makro i edycja podraznien oraz wykonanie
Lightroom/CapCut). poprawnego zdjecia makro.

Przeprowadzenie profesjonalnego

Samodzielnego, odpowiedzialnego i wywiadu z modelka, zachowanie petnej

bezpiecznego prowadzenia zabiegéw,

higieny stanowiska, stosowanie
indywidualnego podejscia do klienta gleny

T . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiatéw wielorazowych/eko oraz

witasciwa utylizacja odpadéw podczas
pracy.

oraz $wiadomego redukowania wptywu
salonu na srodowisko.

Cel biznesowy

Skoro w tym polu system BUR pozwala na szerokie rozpisanie celéw biznesowych (az do 10 000 znakdéw), warto to
maksymalnie wykorzysta¢. Urzednicy i asesorzy oceniajgcy wnioski bardzo skrupulatnie badajg tzw. efektywnos$é
kosztowa ustugi — czyli czy pienigdze z dofinansowania przetozg sie na realny, dtugofalowy skok finansowy i
organizacyjny firmy.

Oto bogata, bardzo szczegdtowa i wyczerpujgca wersja Celu biznesowego, rozbita na konkretne filary rentownosci,
wdrozenie innowaciji cyfrowych i zielonych oraz realng stope zwrotu (ROI) dla salonu:

Cel biznesowy ustugi:
Gtownym celem biznesowym ustugi rozwoju kompetencji jest bezposrednie podniesienie konkurencyjnosci rynkowej,
dywersyfikacja oferty zabiegowej oraz skokowy wzrost rentownosci i przychoddw przedsiebiorstwa uczestnika (lub jego



pracodawcy) poprzez wdrozenie trzech niezaleznych, a jednoczesnie komplementarnych i najbardziej poszukiwanych
obecnie ustug w branzy beauty: architektury i geometrii brwi, zaawansowanej koloryzacji henng pudrowa oraz
chemicznej laminacji brwi z farbowaniem i odzywieniem.

Wspotczesny rynek ustug kosmetycznych charakteryzuje sie bardzo dynamicznym wzrostem popytu na zabiegi stylizacji
brwi, ktére w przeciwienstwie do tradycyjnej regulacji, dajg dtugofalowe, spektakularne efekty i sg traktowane przez
klientdw jako ustuga cykliczna, powtarzana regularnie co 4-6 tygodni. Wprowadzenie tych procedur do portfolio salonu
pozwala na realizacje celéw biznesowych w nastepujacych kluczowych obszarach:

1. Wymiar finansowy i zwiekszenie rentownosci (Ekonomia ustugi)

Wprowadzenie ustug wysokomarzowych: Zabiegi architektury brwi, henny pudrowej oraz laminacji charakteryzuja sie
relatywnie niskim kosztem zuzycia materiatdéw w przeliczeniu na jedng klientke przy jednoczes$nie wysokiej cenie
rynkowej samej ustugi. Pozwala to na wygenerowanie znacznie wyzszej marzy bezposredniej w poréwnaniu do
standardowych ustug kosmetycznych.

Zwiekszenie wskaznika retencji (lojalnosci) klientow: Dzieki cyklicznosci zabiegdw (koniecznos¢ odswiezania efektu
laminacji czy henny), salon zyskuje stabilng i przewidywalng baze regularnie powracajacych klientek, co stabilizuje
miesieczny cashflow (przeptyw finansowy) firmy.

Efekt Cross-sellingu (sprzedazy wigzanej): Rozszerzenie oferty o kompleksowa stylizacje brwi pozwala na zaoferowanie
nowego zabiegu obecnym klientom salonu (np. korzystajagcym z makijazu, paznokci czy rzes), co zwieksza srednig
warto$¢ pojedynczego paragonu (tzw. LTV - Lifetime Value klienta) bez koniecznosci ponoszenia dodatkowych kosztow
na reklame.

2. Wdrozenie innowacji i przewagi rynkowej poprzez Komponent Zielony
Wprowadzenie standardéw zielonej gospodarki bezposrednio przektada sie na optymalizacje kosztéw operacyjnych
salonu oraz budowanie nowoczesnego wizerunku marki:

Optymalizacja zuzycia zasobow i surowcéw: Nauka racjonalnego dozowania preparatéw, minimalizacji zuzycia plastiku
jednorazowego oraz zamiana materiatow na biodegradowalne/wielorazowe pozwala na realne obnizenie kosztéw
zakupowych i zaopatrzeniowych o ok. 10-15% w skali roku.

Zréwnowazone zarzadzanie odpadami: Prawidtowa segregacja specyficznych odpadéw kosmetycznych minimalizuje
ryzyko kar administracyjnych oraz obniza koszty ich wywozu i utylizaciji.

Marketing ekologiczny (Green Marketing): Uzyskane kompetencje pozwalajg przedsiebiorstwu na pozycjonowanie sie
jako "Eko-Salon". W obliczu rosnacej Swiadomosci konsumenckiej, status salonu dbajgcego o Srodowisko i stosujgcego
produkty cruelty-free stanowi silny wyréznik na tle lokalnej konkurenciji i przycigga nowa, bardziej zamozna grupe
docelowa.

3. Cyfryzacja proceséw a efektywnos$¢ operacyjna (Komponent Cyfrowy)
Zastosowanie technologii cyfrowych w codziennej pracy salonu drastycznie skraca czas proceséw administracyjnych,
eliminujgc marnotrawstwo czasu pracy personelu:

Automatyzacja rezerwacji i obstuga systeméw CRM: Przejscie z papierowych kalendarzy na cyfrowe systemy
zarzadzania gabinetem skraca czas poswiecany na telefoniczng obstuge klienta o minimum 20%. Systemy te
automatycznie wysytajg przypomnienia SMS, co zmniejsza wskaznik tzw. "no-shows" (nieprzybycia klienta na wizyte bez
uprzedzenia) nawet o 80%, chronigc salon przed stratami finansowymi.

Cyfrowa dokumentacja (E-karty i RODO): Wdrozenie elektronicznych kart klienta oraz tabletowych e-zgéd zabiegowych
eliminuje koszty druku, utatwia btyskawiczne wyszukiwanie historii zabiegéw oraz gwarantuje 100% zgodnosci z
rygorystycznymi przepisami prawa o ochronie danych osobowych (RODO).

Samodzielny marketing cyfrowy i budowanie portfolio online: Praktyczna umiejetno$¢ wykonywania profesjonalnych
zdje¢ makro, ich bezptatnej obrobki (Lightroom) oraz montazu krétkich form wideo (CapCut) pozwala przedsigbiorcy na



samodzielne, bezkosztowe prowadzenie skutecznych kampanii reklamowych w mediach spotecznosciowych
(Instagram, TikTok, Facebook). Eliminuje to potrzebe zatrudniania zewnetrznych agencji marketingowych, generujac
oszczednosci rzedu kilku tysiecy ztotych rocznie, przy jednoczesnym statym pozyskiwaniu nowych klientéw z sieci.

Podsumowanie celu biznesowego:

Efektem koncowym realizacji ustugi bedzie stworzenie nowoczesnego, wysoce efektywnego stanowiska pracy (lub
modernizacja istniejgcego), ktére generuje wyzszy zysk w przeliczeniu na godzine pracy stylistki, funkcjonuje w oparciu o
bezpieczne i ekologiczne procedury zabiegowe, a procesy marketingowe i administracyjne opiera na
zautomatyzowanych narzedziach cyfrowych. Ustuga ta pozwala firmie na elastyczne reagowanie na trendy rynkowe i
zapewnia stabilny wzrost ekonomiczny na konkurencyjnym rynku beauty.

Efekt ustugi

Niniejsza ustuga rozwojowa zostata zaprojektowana w oparciu o podejscie zorientowane na mierzalne efekty uczenia sig, zgodnie z
Polska Rama Kwalifikacji. Ponizsza charakterystyka stanowi szczegétowy opis standardu wymagan, jakie stawia sie uczestnikowi
szkolenia w podziale na obszar Wiedzy, Umiejetnosci oraz Kompetencji Spotecznych, wraz z rygorystycznymi, mierzalnymi kryteriami
weryfikacji tych efektéw oraz opisem procedury walidacyjne;.

. SZCZEGOLOWY OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

1. W OBSZARZE WIEDZY (Uczestnik po zakoriczeniu ustugi zna i rozumie):

* Anatomie i fizjologie aparatu wtosowego oraz skéry: Budowe wtosa brwi, fazy jego wzrostu (anagen, katagen, telogen), strukture
naskaérka oraz wptyw czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na kondycje brwi.

¢ Dermatologiczne uwarunkowania zabiegowe: Petng liste wskazan i bezwzglednych oraz wzglednych przeciwwskazan do
wykonywania zabiegéw henny pudrowej oraz laminacji brwi (m.in. alergie, stany zapalne, choroby skéry, przerwanie ciggtosci
naskodrka, $wieze zabiegi medycyny estetycznej).

¢ Chemie preparatéw kosmetycznych: Mechanizmy dziatania sktadnikéw aktywnych w produktach do stylizacji brwi. Zna réznice
miedzy tradycyjng henng (oksydacyjng) a henng pudrowg (naturalng). Rozumie proces redukc;ji i utleniania mostkdéw dwusiarczkowych
zachodzacy w strukturze wtosa podczas zabiegu laminacji (dziatanie kwasu tioglikolowego i neutralizatoréwy).

» Zasady architektury i geometrii twarzy: Teorie podziatu twarzy, zasady wyznaczania punktéw kluczowych brwi (poczatek, najwyzszy
punkt, koniec) w odniesieniu do indywidualnej anatomii i ksztattu twarzy klienta, a takze zasady pracy z asymetrig.

» Standardy BHP i Higieny (w tym Komponent Zielony): Zasady sterylizacji i dezynfekcji narzedzi wielorazowych. Rozumie zasady
zielonej gospodarki w salonie: prawidtowa kategoryzacje i segregacje odpadéw medycznych i komunalnych, procedury ograniczania
zuzycia materiatéw jednorazowych pochodzenia tworzyw sztucznych na rzecz materiatéw biodegradowalnych.

» Cyfrowe standardy administracyjno-marketingowe (Komponent Cyfrowy): Wymogi prawne dotyczgce ochrony danych osobowych
(RODO) w salonie beauty. Zna zasady dziatania cyfrowych systemoéw rezerwacji i zarzadzania baza klientéw (CRM), a takze zasady
kompozycji kadru, oswietlenia makro oraz techniki edycji materiatéw foto/wideo w aplikacjach mobilnych.

2. W OBSZARZE UMIEJETNOSCI (Uczestnik po zakonczeniu ustugi potrafi):

¢ Przeprowadzié¢ wywiad i diagnostyke: Samodzielnie przeprowadzi¢ profesjonalng konsultacje przedzabiegowa z klientem, prawidtowo
zidentyfikowa¢ ewentualne przeciwwskazania, oceni¢ typ skory i kondycje wtosa oraz dobra¢ odpowiedni rodzaj zabiegu.

¢ Wykonac petng geometrie i rysunek wstepny: Samodzielnie wyznaczy¢ idealny, symetryczny ksztatt brwi dopasowany do owalu
twarzy klienta, postugujac sie narzedziami takimi jak: ni¢ barwiona, suwmiarka, cyrkiel Brow Xenna, linijka oraz pasta do mapowania.

¢ Wykona¢ zaawansowana stylizacje Henng Pudrowa: Prawidtowo dobraé i wymieszac¢ proporcje proszku henny z aktywatorem,
uzyskac¢ pozgdang konsystencje, dobra¢ odcien do typu urody (kolorystyka ciepta/zimna) oraz zaaplikowac¢ produkt technika
warstwowa, uzyskujac idealne przejscia tonalne (efekt ombre) i czyste linie (ostra dolna krawedz).

e Przeprowadzié petny proces Laminacji Brwi: Kontrolowa¢ czas dziatania preparatéw chemicznych na wtos, utozy¢ odpowiedni
kierunek wzrostu wtosa, zapobiegac¢ jego spaleniu lub przesuszeniu. Potrafi wykonaé bezpieczng koloryzacje farbg po zabiegu
laminaciji oraz natozy¢ preparaty rekonstruujgce i odzywcze (botoks/keratyna).

e Przeprowadzi¢ precyzyjna regulacje brwi: Wykona¢ usuwanie zbednego owtosienia za pomoca pgsety oraz wosku bezpaskowego,
minimalizujgc bolesnos$¢ i podraznienia skory.

¢ Wykorzystac technologie cyfrowe (Komponent Cyfrowy): Obstugiwac¢ e-karty klienta w tablecie/telefonie, wygenerowac i
zabezpieczy¢ cyfrowa zgode RODO. Potrafi wykonaé ostre zdjecie makro okolicy zabiegowej telefonem przy uzyciu lampy
bezcieniowej/obiektywu makro oraz dokonac profesjonalnej korekcji barwnej i montazu rolki (Reels/TikTok) w aplikacjach Lightroom i
CapCut.

3. W OBSZARZE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH (Uczestnik po zakorczeniu ustugi jest gotow do):

e Etycznego i profesjonalnego kontaktu z klientem: Budowania relacji opartej na zaufaniu, jasnego komunikowania zalecen po zabiegu
(pielegnacja domowa) oraz brania odpowiedzialnosci za zdrowie i estetyke wygladu klienta.



« Samokontroli i autorefleksji: Krytycznej oceny whasnej pracy, identyfikowania ewentualnych bteddw technicznych (np. asymetria,
niedofarbacje, przesuszenie wtosa) i podejmowania natychmiastowych dziatan naprawczych.

o Swiadomego zarzadzania stanowiskiem w duchu Eco-Awareness: Pracy w sposéb zorganizowany, z poszanowaniem czysto$ci
Srodowiska, minimalizowania odpadéw w trakcie zabiegu oraz promowania ekologicznych nawykéw w miejscu pracy.

Il. SZCZEGOLOWE KRYTERIA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Weryfikacja osiggniecia powyzszych efektéw opiera sie na obiektywnych, mierzalnych kryteriach, ktére trener ocenia w trakcie oraz na
koniec szkolenia:

1. Kryteria weryfikacji WIEDZY (Egzamin Teoretyczny):

¢ Prég zaliczeniowy: Uczestnik musi zdobyé minimum 80% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym.
¢ Kluczowe zagadnienia podlegajace weryfikacji:
¢ Bezptedne wskazanie minimum 5 bezwzglednych przeciwwskazan do laminacji oraz henny pudrowe;j.
¢ Prawidtowe opisanie chemicznego procesu zachodzgcego we wiosie podczas aplikacji preparatu nr 1 i nr 2 do laminacji.
» Prawidtowe przyporzadkowanie rodzajéw odpaddw (np. zuzyty patyczek z krwig, wacik z henng, plastikowe opakowanie) do
odpowiednich pojemnikéw/workéw do segregacii.
¢ Prawidtowe wskazanie procedury postepowania z danymi osobowymi klienta zgodnie z RODO w cyfrowym systemie CRM.

2. Kryteria weryfikacji UMIEJETNOSCI i KOMPETENCJI (Egzamin Praktyczny):

Podczas samodzielnej pracy na modelce egzaminacyjnej (modelka nr 3 w drugim dniu) trener ocenia wykonanie zabiegu w arkuszu oceny
praktycznej wedtug nastepujacych kryteriow (Skala: Zaliczone / Do poprawy):

¢ Przygotowanie i BHP (w tym Eko): Stanowisko pracy przygotowane zgodnie z zasadami ergonomii i BHP. Uzycie materiatéw
wielorazowych lub biodegradowalnych wszedzie tam, gdzie to mozliwe. Odpady posegregowane natychmiast po uzyciu.

¢ Konsultacja i Cyfryzacja: Przeprowadzenie petnego wywiadu. Prawidtowe i samodzielne wypetnienie przez modelke e-karty oraz
cyfrowej zgody RODO na urzadzeniu mobilnym.

 Architektura i Symetria: Rysunek wstepny wykonany poprawnie. Margines btedu w asymetrii migdzy lewg a prawa brwig wynosi
maksymalnie 1T mm (weryfikowane przez trenera za pomocga suwmiarki cyfrowej). Punkty poczatku, najwyzszego punktu i korica brwi
wyznaczone zgodnie z zasadami geometrii twarzy.

¢ Technika Laminacji i Farbowania: Wtosy utozone w prawidtowym kierunku, bez efektu "ztamanych" u nasady lub poskrecanych
koncowek. Czas trwania preparatéw dobrany idealnie do grubosci wtosa (brak cech przesuszenia struktury wtosa). Kolor farby
jednolity, dopasowany do karnaciji i koloru wtoséw modelki, brak plam na skérze.

¢ Technika Regulacji: Skora po regulacji woskiem/pesetg bez mocnych podraznien i uszkodzen naskorka. Wszystkie wioski rosngce
poza wyznaczonym ksztattem zostaty precyzyjnie usuniete.

» Cyfrowe Portfolio: Samodzielne wykonanie zdjecia "przed i po" w ujeciu makro, prawidtowe ustawienie do$wietlenia (brak cieni na
twarzy modelki), poprawny kadr (oko i brew w centrum ostrosci). Samodzielna obrébka ekspozycji i balansu bieli w aplikacji Lightroom
bez sztucznego znieksztatcania faktury skory.

[1l. METODOLOGIA WALIDACJI (Procedura Egzaminacyjna)

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w ostatnim bloku szkolenia (Dzien 2, 17:00 - 17:30) i sktada sie z dwdch niezaleznych czesci:

1. Czes¢ Teoretyczna (10 minut): Przeprowadzana w formie pisemnego testu wyboru lub testu na platformie cyfrowej (tablet/komputer),
sktadajgcego sie z pytan zamknietych i otwartych z zakresu teorii stylizacji, chemii produktéw, BHP, zielonej gospodarki i cyfryzacji.

2. Czes¢é Praktyczna (20 minut - jako podsumowanie pracy na ostatniej modelce): Przeprowadzana w formie bezposredniej obserwacji
pracy uczestnika przez trenera. Trener nie ingeruje w prace kursantki na modelce egzaminacyijnej, a po zakornczeniu zabiegu dokonuje
szczego6towego odbioru technicznego stylizacji brwi za pomoca suwmiarki i profesjonalnego oswietlenia, uzupetniajgc Karte Walidaciji
Praktycznej.

Warunkiem koniecznym do pomysinego zakonczenia walidacji i uzyskania Certyfikatu Ukonczenia Szkolenia jest uzyskanie pozytywnego
wyniku zaréwno z czesci teoretycznej (min. 80%), jak i zaliczenie wszystkich kluczowych kryteriéw w czesci praktyczne;.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektdw uczenia sie jest pozytywny wynik walidacji (teoretycznej i praktycznej), na podstawie ktérego
uczestnik otrzymuje imienny Certyfikat Ukoriczenia Szkolenia.

Dokument ten jest wystawiany przez Organizatora i zawiera:

e Indywidualny numer certyfikatu oraz date wydania,
¢ Petng nazwe ustugi rozwojowej zgodna z rejestrem BUR,



e Zakres tematyczny szkolenia (Architektura, Henna Pudrowa, Laminacja),
» Wykaz nabytych efektéw uczenia sie w podziale na wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (w tym komponent zielony i
cyfrowy).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

W polu ,Ramowy program ustugi” (gdzie limit znakéw jest zazwyczaj bardzo duzy — do 10 000 lub wiecej) system BUR wymaga
szczegotowego, opisowego przedstawienia etapdw szkolenia. W przeciwienstwie do godzinowego harmonogramu, tutaj rozpisuje sie
bloki tematyczne z podziatem na zagadnienia teoretyczne i praktyczne.

Oto gotowy, wyczerpujacy program, w petni spojny z godzinami i modelkami, ktére ustaliliSmy wczesniej. Zawiera wszystkie szczegoty
techniczne, zielone oraz cyfrowe:

Ramowy program ustugi

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych realizowanych w ciggu 2 dni intensywnych zajeé teoretyczno-praktycznych. Program zostat
podzielony na moduty tematyczne pozwalajgce na stopniowe zdobywanie wiedzy i umiejetnosci manualnych.

DZIEN 1: Architektura, Geometria i Henna Pudrowa (8 godzin zegarowych)

Modut I: Teoria, BHP i Eko-Zarzgdzanie w Salon Beauty (Zajecia teoretyczne)

¢ Wprowadzenie do zawodu stylistki brwi, etyka zawodowa i standardy obstugi klienta.

¢ Organizacja bezpiecznego stanowiska pracy zgodnie z wymogami Sanepidu i zasadami ergonomii.

¢ Komponent Zielony: Ekologiczne zarzadzanie salonem kosmetycznym. Wdrozenie zasad redukcji plastiku jednorazowego (zamiana na
akcesoria bambusowe, drewniane, biodegradowalne). Zasady prawidtowej segregacji specyficznych odpadéw (odpady skazone
materiatem biologicznym vs. odpady komunalne, recykling opakowan po preparatach). Dobér produktéw cruelty-free i
zrownowazonych srodowiskowo.

» Dermatologia w pracy stylistki: budowa skory i wtosa, fazy wzrostu wtosa (anagen, katagen, telogen) a trwatos¢ stylizaciji.

¢ Karta konsultacyjna: szczegétowe omodwienie wskazan oraz bezwzglednych i wzglednych przeciwwskazan do zabiegu henny pudrowej
(alergie, stany zapalne, choroby skory).

¢ Komponent Cyfrowy: Wdrozenie elektronicznych kart klienta. Praca z systemem CRM do zarzadzania bazg danych, cyfrowe
archiwizowanie zgdd zabiegowych oraz dostosowanie procedur do wymogdw prawnych ochrony danych osobowych (RODO).



Modut II: Architektura Brwi, Kolorystyka i Rysunek Wstepny (Zajecia teoretyczne i praktyczne)

e Zasady geometrii twarzy: wyznaczanie 5 najwazniejszych punktéw konstrukcyjnych brwi.

e Praca z asymetrig twarzy i metody jej optycznego korygowania.

¢ Narzedziownik stylistki: praktyczne zastosowanie nici barwionej, suwmiarki, cyrkla Brow Xenna oraz pasty do mapowania brwi.

e Chemia henny pudrowej: r6znice miedzy henng tradycyjng a pudrowa. Zasady aktywacji proszku i dobér odpowiedniej konsystenciji
preparatu.

e Kolorometria: analiza kolorystyczna klienta (typy ciepte i zimne), zasady mieszania pigmentdw i blendowania koloréw w celu
uzyskania naturalnego efektu.

Modut llI: Praktyka na Modelkach — Henna Pudrowa (Zajecia praktyczne)

¢ Praca na Modelce nr 1 (Pokaz instruktorski / Praca wspdlna): Prezentacja zabiegu krok po kroku przez trenera z aktywnym udziatem
kursantki. Przygotowanie skéry (szampon, peeling, odttuszczacz), wykonanie petnej geometrii nicig i suwmiarka, aplikacja henny
pudrowej technika warstwowa (uzyskanie efektu ombre/gradacji koloru) oraz precyzyjna regulacja brwi (peseta/wosk).

¢ Praca na Modelce nr 2 (Praca samodzielna): Samodzielne przeprowadzenie wywiadu przez kursantke, dobér architektury i wykonanie
rysunku wstepnego. Dobor techniki koloryzacji henng pudrowg pod nadzorem trenera.

¢ Praca na Modelce nr 3 (Praca samodzielna): Samodzielna stylizacja henny pudrowej na kolejnym typie urody i strukturze wtosa.
Cwiczenie perfekcyjnej, ostrej dolnej linii brwi oraz czystosci pracy.

DZIEN 2: Laminacja Brwi, Komponent Cyfrowy i Walidacja (8 godzin zegarowych)

Modut IV: Chemia i Teoria Laminacji Brwi (Zajecia teoretyczne)

¢ Charakterystyka zabiegu laminaciji (liftingu) brwi — dla kogo jest przeznaczony, a kiedy nalezy odmdwic¢ zabiegu (przeciwwskazania).

e Chemia preparatéw do laminacji: szczegétowe omowienie procesu rozrywania i odbudowy mostkéw dwusiarczkowych we wiosie
(dziatanie kwasu tioglikolowego i neutralizatora).

e Zasady bezpieczenstwa: kontrola czasu dziatania preparatéow w zaleznosci od kondyciji i grubosci wtosa, zapobieganie chemicznemu
spaleniu brwi.

¢ Koloryzacja farbami po zabiegu laminacji — specyfika pracy z wtosem o otwartej tusce (skrécenie czasu ekspozycji farby).

e Procedury pielegnacji domowej: omdwienie preparatéw odzywczych (botoks, keratyna, olejki) i przekazanie zalecen dla klientki.

Modut V: Marketing Cyfrowy i Tworzenie Portfolio (Zajecia praktyczno-cyfrowe)

¢ Komponent Cyfrowy — Social Media Marketing: Zasady tworzenia profesjonalnych materiatéw reklamowych w branzy beauty.

» Techniki fotografii makro: ustawienie o$wietlenia (lampa bezcieniowa, pierscieniowa), dobér kata i odlegtosci, tapanie ostrosci na
okolicy oka i brwi.

e Cyfrowa obrébka zdjeé: praca w aplikacji mobilnej Lightroom (korekcja ekspozyciji, balansu bieli, kadrowanie bez sztucznego retuszu
skory).

e Tworzenie krétkich form wideo (Reels/TikTok): podstawy montazu, cigcia i dynamicznego sktadania rolek typu ,przed / po” w aplikacji
CapCut.

e Wykorzystanie systeméw CRM do automatyzacji rezerwacji (np. Booksy) — jak cyfrowe zapisy i przypomnienia SMS redukuja straty
finansowe salonu.

Modut VI: Praktyka na Modelkach — Laminacja i Koloryzacja (Zajecia praktyczne)

¢ Praca na Modelce nr 1 (Pokaz instruktorski / Praca wspdlna): Pokaz zabiegu laminacji przez trenera. Nauka prawidtowego
wyczesywania i uktadania kierunku wzrostu wtoséw. Bezpieczna koloryzacja farbg i aplikacja odzywczego botoksu.

¢ Praca na Modelce nr 2 (Praca samodzielna): Samodzielne wykonanie przez kursantke petnej procedury laminacji, farbowania oraz
regulacji woskiem na modelce pod okiem trenera.

¢ Praca na Modelce nr 3 (Praca samodzielna): Samodzielna praca kursantki na modelce z trudnym, niesfornym lub rosngcym w dét
wiosem. Dobdr idealnego czasu preparatéw i wykoriczenie stylizacji.

Modut VII: Walidacja i Certyfikacja (Egzamin)

e Egzamin Teoretyczny: Test wiedzy sprawdzajgcy znajomosc¢ anatomii, chemii produktéw, BHP, procedur RODO oraz zasad segregacji
odpadow.

e Egzamin Praktyczny: Samodzielna ocena przez trenera efektu korncowego na modelce egzaminacyjnej (symetria, stan wtosa, czystos$é
aplikacji, wykonanie zdjecia portfolio).

¢ Podsumowanie szkolenia, omdéwienie wynikéw walidacji, wreczenie imiennych Certyfikatow Ukonczenia Szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Wstep i
BHP: higiena,
stanowisko.
Komponent
Zielony: eko-
odpowiedzial
nosé,
segregacja
odpadoéw,
redukcja
plastiku
jednorazoweg
o, preparaty
cruelty-free.

Zajecia

2718 |d Przerwa

Geometria i
rysunek:
architektura
brwi (ni¢,
suwmiarka,
pasta).
Kolorystyka i
chemia henny
pudrowej.
Komponent
Cyfrowy: e-
karta i zgoda
RODO.

Zajecia

Modelka 1:
pokaz
instruktorski
krok po kroku
na pierwszej
modelce
wspotpracuja
c z kursantka,
architektura

Zajecia

brwi,
przygotowani
e skoryi
aplikacja
henny
pudrowej.

- Przerwa

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajec

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:15

13:45

14:15

Liczba godzin

01:15

00:15

01:45

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Modelka 2:
samodzielna
praca
kursantki na
drugiej
modelce pod
okiem
trenera. Dobor
geometrii,
koloryzacja
henna
pudrowa,
regulacja.

@D

Modelka 3:
samodzielna
praca
kursantki na
trzeciej
modelce.
Architektura
brwi, henna
pudrowa,
perfekcyjna
dolna linia i
czyszczenie.

Teoria

laminacji:
chemia
preparatéw,
zmiana
ksztattu
wiosa,
wskazania,
etapy
zabiegu,
farbowanie i
pielegnacja
domowa
(zalecenia dla
klientki).

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:30

15:45

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:15

00:15

01:15

01:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Komponent
Cyfrowy -
Marketing:
fotografia
makro,
aplikacje do
obrébki
(Lightroom,
CapCut),
budowanie
portfolio,
automatyzac;j
a rezerwacji
(systemy
CRM).

Zajecia

Modelka 1:
pokaz
zabiegu
laminacji i
koloryzaciji
brwi na
modelce,
kontrola
kierunku i
kondyc;ji
wiosa,
geometria po
laminacji.

Zajecia

Przerwa

-

Modelka 2:
samodzielne
wykonanie
petnego
zabiegu
laminacji,
farbowania i
regulacji na
modelce pod
nadzorem

Zajecia

trenera.

Przerwa

-

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
PAMELA
SIEJAK-

22-07-2026
KWIATKOWSK
A
PAMELA
SIEJAK 22-07-2026
KWIATKOWSK
A
- 22-07-2026
PAMELA
SIEJAK-

22-07-2026
KWIATKOWSK
A
- 22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:45

13:15

13:45

15:00

Godzina
zakonczenia

11:45

13:15

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modelka 3:
samodzielny
zabieg
laminac;ji brwi
z koloryzacja i
odzywieniem Zajecia
na ostatniej
modelce.
Praca z
trudnym
kierunkiem
wzrostu.

- Walidacja

Podsumowani
e i wreczenie
certyfikatow.

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

PAMELA
SIEJAK-
KWIATKOWSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
22-07-2026 15:15
22-07-2026 16:30
22-07-2026 16:50

Liczba godzin

16:00

13:40

00:20

02:00

18:30

Cena

1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

1600,00 PLN

Godzina . i
; X Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:15
16:50 00:20
17:00 00:10



Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

Instruktor stylizacji oprawy oka z bogatym doswiadczeniem zawodowym, budowanym od 2015 roku.
Tytut Technika Ustug Kosmetycznych (2018) oraz lata praktyki staty sie fundamentem do stworzenia
autorskich programoéw edukacyjnych. Od 2018 roku czynnie spetnia sie w roli szkoleniowca -
obecnie rozwija wtasng akademie pod marka PS, specjalizujgca sie w architekturze brwi, oraz
kontynuuje wieloletnig wspotprace z renomowang markg Secret Lashes jako instruktor stylizacji
rzes.

Ekspertka doceniana na arenie miedzynarodowej: zdobywczyni 1. miejsca w Mistrzostwach Plato
(stylizacja 1:1/2/3D) oraz wyrdznienia w kategorii 3-5D w 2023 roku. W swojej pracy stawia na
matematyczng precyzje w geometrii brwi oraz najwyzsze standardy higieny. Szkolenia prowadzone
przez nig to gwarancja aktualnej wiedzy rynkowej, intensywnej praktyki na modelkach i
przygotowania do samodzielnej pracy na najwyzszym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizacja modelek do ¢wiczen: Organizator w cenie ustugi gwarantuje i zapewnia obecno$¢ modelek na czes¢ praktyczng szkolenia
(zaréwno w Dniu 1, jak i w Dniu 2). Jesli uczestnik woli ¢wiczy¢ na wtasnej modelce, istnieje taka mozliwos¢ — fakt ten nalezy zgtosic¢
Organizatorowi najpdzniej na 7 dni przed rozpoczeciem kursu.

Przerwy w trakcie szkolenia: Kazdego dnia szkolenia przewidziane sa 3 przerwy wliczone w czas trwania ustugi: dwie przerwy kawowe
(po 15 minut) oraz jedna przerwa obiadowa (30 minut). Organizator zapewnia w cenie szkolenia ciggty serwis kawowy (kawa, herbata,
woda, przekaski) oraz poczestunek obiadowy.

Logistyka i harmonogram: Zajecia odbywajg sie w godzinach 09:00 - 17:00 (Dzier 1) oraz 09:00 - 17:30 (Dzien 2, wydtuzony o czas
walidacji). Prosimy o punktualne przybycie. Szczegétowy harmonogram godzinowy przesytany jest uczestnikowi drogg mailowa po
potwierdzeniu zapisu w systemie BUR.

Wymagania techniczne: Czes¢ dotyczgca komponentu cyfrowego (marketing, edycja foto/viedo) realizowana jest na smartfonach
uczestnikéw. Przed szkoleniem zaleca sie pobranie darmowych wers;ji aplikacji Lightroom oraz CapCut.



Warunki uczestnictwa

Wymagania wiekowe i formalne: Ukoriczone 18 lat oraz posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych.

Wymagania wstepne (poziom zaawansowania): Brak — szkolenie jest przeznaczone dla oséb poczatkujacych, od podstaw. Nie jest
wymagane wczesniejsze wyksztatcenie kosmetyczne ani doswiadczenie w branzy beauty.

Warunki rekrutacji (dofinansowanie): W przypadku oséb korzystajgcych z dofinansowania (EFS+, KFS, bony rozwojowe), warunkiem
uczestnictwa jest poprawne przejscie procedury rekrutacyjnej u wtasciwego Operatora i uzyskanie zgody na finansowanie ustugi.

Warunek organizacyjny: Brak konieczno$ci organizowania modelek we wtasnym zakresie — Organizator zapewnia modelki na czes¢
praktyczng szkolenia (Dzien 1 oraz Dzien 2). Istnieje mozliwos$¢ pracy z wtasng modelkg po wczesniejszym zgtoszeniu tego faktu
Organizatorowi.

Wymagania techniczne: Posiadanie wtasnego smartfona z dostepem do Internetu w celu realizacji modutu cyfrowego (marketing,
obstuga e-kart i edycja portfolio).

Adres

ul. Ludwika Zamenhofa 10
90-431 Lodz

woj. tédzkie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

PAMELA SIEJAK-KWIATKOWSKA

E-mail pamela.siejak.kwiatkowska@gmail.com
Telefon (+48) 782 023 025




