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Zaawansowane szkolenie podologiczne -
leczenie i korekcja paznokci zmienionych
chorobowo oraz wrastajacych i
wkrecajacych sie paznokci.

Numer ustugi 2026/06/03/171265/3605930

© Dartowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 24.09.2026 do 25.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

7 503,00 PLN brutto
6 100,00 PLN netto
468,94 PLN brutto/h
381,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do 0os6b chcacych rozszerzy¢ swojg wiedze i

podologiczne.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-09-2026

stacjonarna

umiejetnosci, aby skuteczniej przeprowadzac zabiegi i leczenie

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuije do leczenia i korekcji paznokci zmienionych chorobowo oraz wrastajacych i wkrecajacych sie

paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Samodzielnie stosuje klamre

Samodzielnie prowadzi terapie
korekcyjna dostosowang do potrzeb
pacjenta.

Samodzielnie stosuje
klamry i prowadzi terapig korekcyjna
dostosowanej do potrzeb pacjenta.

Diagnozuje i dobiera
najskuteczniejszg metode terapii
wrastajacych

paznokci w zaleznosci od przypadku.

Uczestnik rozpoznaje zmiany
chorobowe paznokci.

Stosuje odpowiednig terapie
dostosowang do potrzeb pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Omawia wskazania i przeciwwskazania
do stosowania klamry.

Charakteryzuje budowe i mechanizm
dziatania klamry.

Samodzielnie dobiera klamre do rodzaju
deformaciji.

Wymienia procedury i zaleznosci
stosowania poszczegélnych terapii.

Samodzielnie zaktada oraz dostosowuje
klamre korekcyjna.

Opisuje r6zne metody terapii oraz
wymienia w jakich sytuacjach
zastosowanie ma konkretny typ
leczenia.

Uczestnik opisuje i rozpoznaje na
przyktadach podstawowe zmiany
chorobowe paznokci.

Dopiera odpowiednig terapie z
uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan na konkretnym
przypadku pacjenta.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas trwania szkolenia 16 h w tym:
Zajecia praktyczne 7 h
Zajecia teoretyczne 9 h

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow. .

Szkolenie kierowane jest do podologéw i oséb przygotowujgcych sie do wykonywania tego zawodu.

Walidacja odbedzie sie poprzez obserwacje w warunkach symulowanych samodzielnie wykonanego przez uczestnika zabiegu oraz za pomoca
testu teoretycznego sprawdzajgcego wiedze teoretyczng uczestnikéw. W pierwszej czesci walidacji Uczestnicy pisza test, ktory trwa 30 min,
nastepnie podchodzg do zadania praktycznego, ktére jest obserwowane przez walidatora i na ten etap przewidziano 30 min

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbedzie sie w wyposazonym gabinecie podologicznym, kazdy uczestnik bedzie miat do dyspozycji wtasne
stanowisko pracy wraz ze wszystkimi niezbednymi narzedziami.

Program szkolenia:

Wkrecajace i wrastajace paznokcie

« przyczyny wrastania i wkrecania paznokci,

+ metody zapobiegania deformacjom,

+ 0g6lne omodwienie réznych rodzajéw klamer
- zabiegi wspomagajace (tamponadywstawki)
« praktyczne ¢wiczenia

Zmiany Chorobowe Skory Stop

« rodzaje i przyczyny zmian chorobowych

+ wskazania i przeciwwskazania do terapii

* metody oczyszczania i pielegnaciji,

+ omoéwienie przypadkow klinicznych,

« éwiczenia praktyczne.

+ Walidacja

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

przyczyny
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wkrecania
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zapobiegania
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praktyczne
¢éwiczenia

rodzaje
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(11215

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Data realizacji
zajec

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

12:30

13:30

14:00

15:00

09:00

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:30

13:30

14:00

15:00

17:00

10:00

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:00

00:30

01:00

02:00

01:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

omowienie
przypadkow
klinicznych,

Zajecia

13215 | Przerwa

14215
éwiczenia Zajecia
praktyczne.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Dominika
Przybysz-
Prokocka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

00:30

02:00

01:00

-

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

7 503,00 PLN

6 100,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 468,94 PLN

Koszt osobogodziny netto 381,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dominika Przybysz-Prokocka

‘ ' 0d ponad 10 lat z pasjg zajmuje sie podologia. Na co dzien pomaga pacjentom w rozwigzywaniu
problemoéw ze stopami i paznokciami, a od prawie 4 lat dzieli sie swoim doswiadczeniem réwniez
jako szkoleniowiec.
0d 2022 roku rozpoczeta szkolenia z systemu UniBrace. W 2025 roku do swojego portfolio
trenerskiego dotgczyta takze szkolenia z zastosowania preparatu Acidum IV. Tworzy i prowadzi
autorskie programy szkoleniowe, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online. Skupia sie w nich
przede wszystkim na pracy z aparatem paznokcia — temacie, ktéry wymaga precyz;ji, cierpliwosci i
praktycznej wiedzy. NA szkoleniach kursanci nie tylko zdobywajg nowe informacje, ale takze
nabierajg pewnosci w codziennej pracy z pacjentem. W ostatnich 5 latach regularnie uczestniczy w
kursach, warsztatach i konferencjach w Polsce i za granicg. Dzieki temu moze oferowac¢ szkolenia
oparte na najnowszych osiggnieciach podologii i sprawdzonych rozwigzaniach praktycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenie otrzymuja:

¢ Jednorazowe materiaty niezbedne do przeprowadzenia szkolenia
¢ Podczas szkolenia zapewnione s3 narzedzia oraz preparaty niezbedne do przeprowadzenia zabiegéw.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2015 r. poz. 736 ze zm.) zwolniono od VAT ustugi ksztatcenia
zawodowego lub przekwaliflkowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.



Adres

ul. Plazowa 11
76-150 Dartowo

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Angelika Stawrakakis

ﬁ E-mail a.stawrakakis@gmail.com

Telefon (+48) 880 492 551



