Mozliwos$¢ dofinansowania

Canva dla przedsiebiorcy - narzedzie

74 wspierajgce zrownowazony rozwoj i
Asw wprowadzanie narzedzi cyfrowych w
biznesie
Numer ustugi 2026/06/02/184984/3604600
AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOtkA @ Katowice
Z OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna
ClA

23 Zajecia grupowe
Kok kokk 49/5 (D 16:00 h

65 ocen £ 18.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

3 910,00 PLN brutto
3910,00 PLN netto
244,38 PLN brutto/h
244,38 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, w szczegdlnosci:

« freelanceréw, przedsiebiorcéw i pracownikéw MSP, ktérzy chca
tworzy¢ profesjonalne materiaty graficzne zgodne z zasadami

zrbwnowazonego rozwoiju,

¢ 0s6b rozwijajacych kompetencje cyfrowe w obszarze projektowania,
komunikacji wizualnej i pracy z narzedziami Al,
¢ 0s6b zainteresowanych odpowiedzialnym projektowaniem,
Grupa docelowa ustugi minimalizacja $ladu $rodowiskowego materiatéw oraz swiadomym

korzystaniem z zasobéw cyfrowych,

¢ 0s6b przygotowujacych materialty marketingowe, edukacyjne,
ofertowe lub prezentacje, ktére chca tworzyé tresci estetyczne,

dostepne i prosrodowiskowe.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz Matopolski pociag

do kariery oraz Kierunek Rozwoj.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 17-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik rozwinie kompetencje cyfrowe w zakresie projektowania graficznego z wykorzystaniem Canvy, tworzenia
materiatéw drukowanych i cyfrowych, pracy z narzedziami Al oraz przygotowywania prezentacji i dokumentéw
wielostronicowych. Jednoczes$nie zdobedzie kompetencje zielone, obejmujgce odpowiedzialne projektowanie,
$wiadome korzystanie z zasobéw cyfrowych oraz tworzenie materiatéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego
rozwoju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje wptyw projektu na srodowisko
(formaty, kolory, objetos¢ plikéw, Analiza dowodoéw i deklaraciji
materiaty drukowane),

dobiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie zasobdw (np. formaty cyfrowe, Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik projektuje materiaty graficzne optymalizacja plikéw),

zgodnie z zasadami zrownowazonego

rozwoju stosuje ekologiczne standardy

rojektowania (minimalizm, L. .
prol . . ( 3 Analiza dowodoéw i deklaraciji
ograniczenie zbednych elementow,

dostepnosc),

wybiera warianty projektowe o . .. "
. 3 o, . Analiza dowodoéw i deklaraciji
mniejszym $ladzie Srodowiskowym.

wykorzystuje funkcje Canvy do
tworzenia grafik, prezentacji i Analiza dowodéw i deklaraciji
dokumentow,

stosuje narzedzia Al (np. generowanie
tresci, edycja obrazéw) w sposéb
odpowiedzialny i zgodny z zasadami
ESG,

Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik tworzy materiaty graficzne w

Canvie z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych i Al
dobiera szablony i elementy graficzne

_ s . Analiza dowodéw i deklaraciji
wspierajace czytelnosc¢ i dostepnosé,

optymalizuje projekty pod katem
formatu, rozdzielczosci i Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasobooszczednosci.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera formaty i parametry druku

L .. S . Analiza dowodéw i deklaraciji
ograniczajgce zuzycie papieru i energii,

tworzy wersje cyfrowe zgodne z

zasadami dostepnosci i niskiego Analiza dowodéw i deklaraciji
Uczestnik przygotowuje materiaty obciazenia $rodowiskowego,
drukowane i cyfrowe w sposé6b

odpowiedzialny srodowiskowo
analizuje réznice srodowiskowe miedzy

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
materiatami drukowanymi a cyfrowymi,

przygotowuje pliki zoptymalizowane

Analiza dowodéw i deklaraciji
pod katem wielkos$ci i jakosci. z wodow! )

korzysta z narzedzi wspoétdzielonych i
pracy online, aby ograniczy¢ druk i Analiza dowodéw i deklaraciji
duplikacje plikéw,

stosuje zasady bezpiecznej i

odpowiedzialnej pracy cyfrowej

(cyberbezpieczenstwo, wiarygodnosé
Uczestnik organizuje proces projektowy #rédet),

w sposob swiadomy i zasobooszczedny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

tworzy uporzadkowane struktury

Analiza dowodéw i deklaraciji
projektéw i bibliotek zasobéw, z wodow! )

ocenia wptyw decyzji projektowych na
$rodowisko i proponuje bardziej Analiza dowodoéw i deklaraciji
zrébwnowazone rozwigzania.

Wskazuje sposoby ograniczania sladu
Stosuje zasady zielonego projektowania cyfrowego i odpowiedzialnego Analiza dowodéw i deklaraciji
tworzenia tresci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Szkolenie przeznaczone jest dla:

« freelanceréw, przedsigbiorcéw i pracownikéw MSP, ktérzy chcg tworzyé profesjonalne materiaty graficzne zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju,

¢ 0s6b rozwijajacych kompetencje cyfrowe w obszarze projektowania, komunikacji wizualnej i pracy z narzedziami Al,

¢ o0s6b zainteresowanych odpowiedzialnym projektowaniem, minimalizacja $ladu srodowiskowego materiatéw oraz $wiadomym
korzystaniem z zasobow cyfrowych,

¢ o0s6b przygotowujacych materialy marketingowe, edukacyjne, ofertowe lub prezentacje, ktére chca tworzy¢ tresci estetyczne,
dostepne i prosrodowiskowe.

1. Cel szkolenia: Uczestnik rozwinie kompetencje cyfrowe w zakresie projektowania graficznego z wykorzystaniem Canvy, tworzenia
materiatéw drukowanych i cyfrowych, pracy z narzedziami Al oraz przygotowywania prezentacji i dokumentéw wielostronicowych.
Jednoczesnie zdobedzie kompetencje zielone, obejmujgce odpowiedzialne projektowanie, $wiadome korzystanie z zasobéw
cyfrowych oraz tworzenie materiatéw zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

2. Warunki uczestnictwa: Od uczestnika nie wymaga sie zadnej potwierdzonej wiedzy przed rozpoczeciem szkolenia. Powinien
natomiast:

1. wypetni¢ ankiete badania potrzeb - dla wtasciwego dostosowania programu
2. przynies¢ wiasny laptop z mozliwoscig wigczenia i pracy na programie Canva

3. Warunki realizacji szkolenia: warsztat stacjonarny, powierzchnia przynajmniej 20m2, z miejscem warsztatowym (stoty i krzesta dla
uczestnikow), statym dostepem do Internetu, projektorem i flipchartem. Sala powinna zapewnia¢ wtasciwe podtaczenie laptopow
kazdego z uczestnikéw i prowadzacego do gniazdek.

4. Godziny i przerwy: Program w godzinach zegarowych, Th przerwy dziennie.

5. Teoria i praktyka:

6. Ramowy program szkolenia:

Dzien |
1. Wprowadzenie do Canvy - 1h (teoria)

¢ interfejs, typy projektéw, zasady pracy,

e organizacja zasobow i biblioteki w sposéb ograniczajacy duplikacje plikéw,

¢ zasady odpowiedzialnego korzystania z zasobdw cyfrowych (optymalizacja, porzagdkowanie, unikanie zbednych elementéw),
e $Swiadome wybory projektowe wptywajgce na $lad srodowiskowy (formaty, rozdzielczosci, objetos¢ plikow).

1. Projektowanie graficzne — podstawy — 2h (0,5h teoria + 1,5h praktyka)

¢ kompozycja, kolor, typografia,

¢ zasady projektowania odpowiedzialnego $rodowiskowo: minimalizm, ograniczenie zbednych elementéw, czytelnosé,
e projektowanie zgodne z zasadami dostepnosci (WCAG),

e dobdr koloréw i fontéw wptywajacy na energooszczednosé ekranéw (ciemne tta, kontrasty),

1. Tworzenie projektow do druku - 2h (praktyka)

¢ edycja zdje¢, retusz, filtry — z naciskiem na optymalizacje rozmiaru i jakosci,
e wizytéwki, ulotki, plakaty — projektowanie z mysla o minimalizacji odpadéw,
¢ spady, marginesy, formaty, eksport do druku,
¢ zielone kompetencje:
¢ doboér formatéw ograniczajacych zuzycie papieru,
¢ projektowanie materiatéw wielokrotnego uzytku,
¢ stosowanie ekologicznych standardéw druku (mniej tuszu, mniejsze formaty, druk dwustronny),
¢ tworzenie wersji cyfrowych jako alternatywy dla druku.

1. Projekty internetowe — 2h (0,5h teoria + 1,5h praktyka)



posty, zdjecia w tle, grafiki reklamowe,

tworzenie rolek i krétkich filméw,

optymalizacja rozmiaréw i formatéw w celu zmniejszenia $ladu cyfrowego (mniejsze pliki = mniejsze zuzycie energii serweréw),
dobdr formatdw przyjaznych srodowisku (np. WebP),

projektowanie tresci, ktére nie generuja zbednego obcigzenia cyfrowego (krétsze filmy, mniej animaciji, prostsze grafiki).

Dzien Il

1. Tworzenie prezentacji — 2h (0,5h teoria + 1,5h praktyka)

praca od podstaw i na szablonach,

typy prezentacji i ich zastosowanie,

nagrywanie prezentacji — Canva Studio,

zielone kompetencje:
¢ projektowanie prezentacji o niskim obcigzeniu cyfrowym (optymalizacja zdje¢, ograniczenie animacji),
* tworzenie prezentacji dostepnych i czytelnych,
¢ stosowanie szablonéw wielokrotnego uzytku zamiast tworzenia nowych projektéw od zera.

. Dokumenty wielostronicowe - 2h (1h teoria + 1h praktyka)

oferty, katalogi, infografiki,
praca z tabelami i wykresami,
zasady czytelnosci i dostepnosci,
zielone kompetencje:
¢ projektowanie dokumentéw, ktére minimalizujg zuzycie papieru (krotsze, bardziej syntetyczne, czytelne),
e tworzenie wersji cyfrowych zoptymalizowanych pod katem wielkosci,
¢ stosowanie formatéw przyjaznych srodowisku (PDF/A, kompresja),
¢ projektowanie infografik zamiast dtugich opiséw — mniejszy $lad $rodowiskowy.

. Narzedzia Al w Canva — 2h (1h teoria + 1h praktyka)

generowanie obrazéw,
Magic Write, Magic Design, automatyzacje,
etyczne i odpowiedzialne korzystanie z Al:
¢ unikanie generowania zbednych zasobéw,
¢ $wiadome korzystanie z mocy obliczeniowej (Al = wysoki koszt energetyczny),
¢ tworzenie tresci zgodnych z zasadami ESG,
¢ wykorzystywanie Al do optymalizacji, a nie nadprodukcji tresci.

. Licencje w Canva - 1h (teoria)

licencje darmowe, Pro i edukacyjne,

prawa autorskie i zasady bezpiecznego korzystania z zasobodw,
odpowiedzialne wykorzystywanie materiatéw cyfrowych:

¢ korzystanie z zasobow wielokrotnego uzytkuy,

 unikanie pobierania i przechowywania zbednych plikéw,

* Swiadome zarzadzanie biblioteka projektow,

* praca na zasobach open-source i niskoemisyjnych.

9. Podsumowanie i walidacja - 1h (teoria)

¢ analiza dowoddw i deklaracji — prowadzaca: Sara Jagietto,

e omowienie wynikéw i rekomendacje rozwojowe,

¢ wskazanie obszaréw dalszego rozwoju w zakresie zielonych kompetencji i odpowiedzialnego projektowania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Karol Zdybek

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:45

14:45

15:00

09:00

11:00

11:15

12:15

14:15

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:45

14:45

15:00

17:00

11:00

11:15

12:15

14:15

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00

02:00

00:15

01:00

02:00

00:45

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3910,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3910,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 244,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 244,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Karol Zdybek

‘ ' Ratownik medyczny, specjalista zdrowia publicznego oraz absolwent studiéw magisterskich z
zarzgdzania w zdrowiu publicznym. Od ponad 12 lat dziata jako freelancer, tworzgc wtasne portfolio,
materiaty reklamowe oraz oferty, a takze skutecznie pozyskujac klientéw dzieki spéjnemu i



profesjonalnemu wizerunkowi wizualnemu. Na co dzien wykorzystuje Canve jako gtéwne narzedzie
pracy projektowej i marketingowej, a od kilku lat uczy innych, jak tworzy¢ estetyczne, funkcjonalne i
skuteczne materiaty graficzne.

taczy doswiadczenie pracy w systemie ratownictwa z dziatalnoscig edukacyjng i marketingowa, co
pozwala mu prowadzi¢ szkolenia oparte na praktyce, realnych potrzebach odbiorcéw oraz
aktualnych trendach komunikacyjnych. Jego materiaty reklamowe wyrézniaja sie silnym przekazem
wizualnym, przemyslang kompozycja i dbatoscig o dostepnos¢ tresci. Wspodtpracuje szczegodlnie z
branzag zdrowotng, edukacyjng i ustugowa, wspierajac specjalistéw w budowaniu profesjonalnego
wizerunku online.

W obszarze kompetencji cyfrowych rozwija u uczestnikéw umiejetnosé¢ swiadomego korzystania z
narzedzi projektowych, pracy z Al w Canva, tworzenia tresci dostosowanych do réznych kanatéw
komunikacji oraz budowania spéjnych materiatéw marketingowych.

W zakresie kompetencji zielonych ktadzie nacisk na odpowiedzialne projektowanie,
minimalizowanie $ladu cyfrowego, tworzenie tresci zgodnych z zasadami zrébwnowazonego rozwoju
oraz $wiadome wykorzystywanie zasobow graficznych i materiatéw drukowanych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Szablon pracy udostepniony wirtualnie
¢ Przyktady projektow udostepnione wirtualnie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z:

WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

WUP w Krakowie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu
Matopolski pocigg do kariery

WUP w Toruniu na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektéw
Kierunek Rozwdj

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie: ustawy o podatku od towardw i ustug, art. 113 ust. 1i 9 ustawy o VAT.

Adres

ul. Zwirki i Wigury 16/4

40-063 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

Kontakt

SARA JAGIELLO

E-mail sara@postawnarozwoj.com



~ Telefon (+48) 884 882 842



