Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Instruktor Kick Boxingu

Numer ustugi 2026/06/02/215374/3603097
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MAGICZNA © Czestochowa
AKADEMIA O Us colen
MAGDALENA Ustuga szkoleniowa
RUTKOWSKA- [ stacjonarna
PICHIT 8 Zzajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 20:00 h
59 30.06.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Sport

Szkolenie ,Instruktor Kick Boxingu” skierowane jest do oséb dorostych,
ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé lub uzupetni¢ kompetencje w
zakresie prowadzenia treningéw kickboxingu i wykorzystaé je w obecnej
lub przysztej dziatalno$ci zawodowe;.

W ustudze moga uczestniczy¢ osoby indywidualne oraz przedsigbiorcy i
ich pracownicy, w tym mikroprzedsiebiorstwa, osoby samozatrudnione,
mate i $rednie przedsiebiorstwa (MMSP), a takze pracodawcy niebedacy
przedsiebiorstwami oraz ich pracownicy. Szkolenie jest przeznaczone dla
0s6b zainteresowanych zdobyciem kompetencji niezbednych do
planowania i prowadzenia zaje¢ kickboxingu zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i metodyka treningowa.

30

29-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Instruktor Kick Boxingu” przygotowuje do samodzielnego prowadzenia treningéw kickboxingu z wykorzystaniem
podstawowych technik walki w stéjce, zasad bezpieczenstwa oraz metodyki nauczania. Uczestnik po zakoriczeniu
szkolenia bedzie potrafit planowac i realizowa¢ jednostki treningowe, tworzy¢ kombinacje technik oraz prowadzié¢
zajecia dla réznych grup uczestnikéw zgodnie z zasadami odpowiedzialnosci instruktora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy teoretyczne i
zasady bezpieczernistwa w kickboxingu.

Charakteryzuje zasady metodyki
prowadzenia treningéw kickboxingu

Wykonuje podstawowe techniki walki w
stdjce

Planuje i prowadzi jednostke
treningowa kickboxingu

Stosuje zasady odpowiedzialnosci i
bezpieczenstwa podczas prowadzenia
zajeé.

Kryteria weryfikacji

omawia réznice pomiedzy boksem a
kickboxingiem

charakteryzuje zasady bezpieczeninstwa
oraz odpowiedzialno$¢ instruktora
podczas prowadzenia zajeé

omawia strukture jednostki treningowej
kickboxingu

charakteryzuje zasady doboru ¢wiczen
do réznych grup uczestnikow

wykonuje podstawowe uderzenia i
techniki pracy nég

wykonuje kopniecia oraz techniki
uderzen kolanem

stosuje zasady kontroli dystansu i
elementy pracy defensywnej

opracowuje strukture treningu
dostosowang do celu zajeé

dobiera kombinacje technik oraz
¢wiczenia interwatowe

przeprowadza fragment zaje¢ zgodnie z
zatozeniami treningowymi

organizuje trening z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa

ocenia ryzyko wystgpienia sytuacji
niebezpiecznych podczas ¢wiczen

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady komunikacji i
wspotpracy podczas prowadzenia
treningéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w relacji z
uczestnikami zajeé

ocenia poziom wiasnych kompetenc;ji
instruktorskich i planuje dalszy rozwdj

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Modut 1. Podstawy teoretyczne kick boxingu
Cze$¢ teoretyczna obejmuje

e rozwdj i historie kick boxingu

e podstawy anatomii i przygotowania motorycznego

¢ metodyke nauczania w réznych grupach wiekowych -

¢ zasady bezpieczenstwa podczas treningdw

¢ odpowiedzialno$¢ cywilno-prawng instruktora kick boxingu

e wprowadzenie organizacyjne, BHP
e rdznice: boks vs kick boxing
¢ postawa, balans, biomechanika pracy nég

Modut 2. Techniki walki w stéjce

Czes¢ praktyczna obejmuje



¢ nauke podstawowych technik uderzen i kopnie¢, poruszanie sie i prace nég
¢ taczenie technik oraz elementy taktyki walki w stojce

¢ techniki kopnie¢: front kick, low kick, middle kick i roundhouse

e techniki uderzen kolanem.

o Cwiczenia w parach.

Modut 3. taczenie technik recznych z kopnigciami
Czes¢ praktyczna obejmuje

¢ kombinacje rece + kopniecia

¢ sekwencje z wykorzystaniem kolan
e praca na tarczach

¢ budowanie kombinacji technik.

¢ trening interwatowy w kickboxingu.

Modut 4. taczenie technik i metodyka pracy instruktora
Czes¢ praktyczna obejmuje

e podstawowe techniki

¢ tworzenie autorskich kombinacji technik
e symulacja zaje¢ grupowych

e prowadzenie treningéw prébnych

¢ modelowe jednostki treningowe

¢ éwiczenia metodyczne

Modut 5. Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych
WARUNKI ORGANIZACYJNE:

e Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng oraz praktyczng i realizowane jest w formie zaje¢ warsztatowych z wykorzystaniem
specjalistycznego sprzetu sportowego.

e Szkolenie realizowane jest w formie grupowe;.

e Liczebnosc¢ grupy dostosowana jest do mozliwosci przeprowadzenia czesci praktycznej.

e Uczestnicy realizujg éwiczenia indywidualnie oraz w parach.

¢ Stanowiska szkoleniowe wyposazone sg w niezbedny sprzet treningowy do realizacji zaje¢ praktycznych, w tym tarcze treningowe
oraz przestrzen umozliwiajgcg wykonywanie technik kickboxingu.

e Warunki uczestnictwa - dobry stan zdrowia

¢ Metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.

Sposdéb organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidaciji:

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach symulowanych. Test teoretyczny
przeprowadzany jest pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za organizacje procesu walidacji i ma na celu ocene wiedzy uczestnika
dotyczacej podstaw teoretycznych kickboxingu, zasad bezpieczenstwa, metodyki prowadzenia treningéw oraz odpowiedzialnosci
instruktora. Obserwacja w warunkach symulowanych prowadzona jest przez osobe walidujgcg podczas wykonywania przez uczestnika
zadan praktycznych obejmujgcych wykonywanie technik walki w stéjce, taczenie uderzen i kopnieé, prace na tarczach, realizacje ¢wiczen
w parach oraz prowadzenie fragmentéw jednostek treningowych, w warunkach odzwierciedlajacych rzeczywiste sytuacje zawodowe
instruktora kickboxingu.

Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi:

W trakcie realizacji ustugi prowadzacy dokonuje biezacej oceny postepédw uczestnikdw poprzez obserwacje sposobu wykonywania
powierzonych zadan, ocene poprawnosci techniki uderzen i kopnieé, kontroli dystansu, ptynnosci tgczenia technik oraz organizaciji i
prowadzenia éwiczen. Po zakoriczeniu poszczegolnych éwiczen uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng dotyczaca popetnionych
btedéw oraz rekomendacje wspierajace doskonalenie kompetencji praktycznych i podnoszenie jakos$ci prowadzonych treningéw
kickboxingu

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEED) Teoria:
Historia
kickboxingu,
anatomia,
BHP, L Pawet
. . Zajecia L . 30-06-2026 08:00 10:00 02:00
bezpieczenst Wiewiérowski
wo i
odpowiedzial
nosé
instruktora.

- Przerwa - 30-06-2026 10:00 10:15 00:15

Teoria:

Réznice

miedzy

boksem a

Kickboxindie 7 jecia Pawel 30.06-2026 10:15 12:30 02:15
m, postawa, Wiewiérowski

balans, praca

nog oraz

metodyka

nauczania.

- Przerwa - 30-06-2026 12:30 13:00 00:30

Praktyka:

Nauka

podstawowyc
. I Pawet

h uderzen, Zajecia L, . 30-06-2026 13:00 14:30 01:30
. Wiewidérowski

poruszania

sie oraz pracy

noégw

kickboxingu.

- Przerwa - 30-06-2026 14:30 14:45 00:15

Praktyka:
Doskonalenie
technik front
. . - Pawet
kick, low kick, Zajecia L X 30-06-2026 14:45 16:00 01:15
. R Wiewidrowski
middle kick,
roundhouse
oraz uderzen
kolanem



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Praktyka:
Budowanie
kombinaciji,
elementy
taktyki walki
w stdjce oraz
éwiczeniaw
parach.

Zajecia

Przerwa

a@m-

Praktyka:
taczenie
technik
recznych z
kopnieciami
oraz
budowanie

Zajecia

kombinac;ji
uderzen.

Przerwa

o

Praktyka:

Doskonalenie

sekwenciji z L
uzyciem kolan Zajecia
oraz
éwiczenia na
tarczach

Przerwa

s 1c B

Praktyka:
Zastosowanie
treningu
interwatoweg
ow celu
poprawy
wytrzymatosc

Zajecia

i i dynamiki
podczas
wykonywania
kombinac;ji
technik.

Prowadzacy

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:00

14:30

14:45

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
Doskonalenie
podstawowyc
h technik oraz
tworzenie
autorskich
kombinacji
stosowanych
w
kickboxingu.

@m-

Praktyka:
Symulacja
zajec
grupowych,
prowadzenie
treningow
prébnych,
realizacja
modelowych
jednostek
treningowych
oraz
éwiczenia
metodyczne

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet
Wiewidrowski

Pawet
Wiewidrowski

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

Liczba godzin

20:00

17:15

00:30

02:15

23:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

12:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Pawet Wiewiérowski

‘ ' Trener K1/Kickboxing Instruktor Muay Thai

Posiada doswiadczenie trenerskie z zawoddéw amatorskich, jak i gal zawodowych.

W sportach walki obecny od 2007 roku.

Dwukrotny uczestnik obozéw Muay Thai w Bangkoku z wyrdznieniem.

Zaangazowany trener, ktéry bardzo duzg uwage przykuwa do poprawnego i bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen przez podopiecznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wytgcznie w formie elektronicznej, obejmujace: skrypt szkoleniowy zawierajagcy
zagadnienia z zakresu metodyki treningu kick boxingu, bezpieczenstwa oraz zasad prowadzenia zaje¢, materiaty dotyczgce podstaw
anatomii i przygotowania motorycznego w sportach walki, Materiaty przekazywane sg uczestnikom w trakcie realizacji szkolenia i
stanowig wsparcie w przyswajaniu wiedzy oraz przygotowaniu do walidacji.

Informacje dodatkowe

e Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikat potwierdzajgcy nabyte kompetencje.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidacji jest zachowanie frekwencji na poziomie 85%
tacznej liczby godzin ustugi



Adres

ul. Tomasza Wilsona 24/28
42-202 Czestochowa
woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MAGDALENA RUTKOWSKA-PICHIT

E-mail magicznaakademia@wp.pl
Telefon (+48) 790 760 635




