
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


MARTA KOSIŃ DE

LUX

    5,0 / 5

76 ocen

Optymalizacja zużycia zasobów w
usługach branży fryzjerskiej –analiza i
organizacja procesu przy pracy na
przykładzie - Barbera. Szkolenie z
kwalifikacją.

Numer usługi 2026/06/01/168713/3602360

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

192,59 PLN brutto/h

192,59 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Dąbrowa Górnicza

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 27:00 h

 28.08.2026 do 06.09.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób pracujących lub planujących pracę w

branży fryzjerskiej/barberskiej, które odpowiadają za organizację

stanowiska pracy, dobór materiałów i planowanie przebiegu usługi. W

szczególności do: barberów, fryzjerów męskich, właścicieli i menedżerów

salonów, osób przygotowujących się do prowadzenia usług barberskich

oraz pracowników chcących rozwijać kompetencje w zakresie analizy

procesów, efektywnego wykorzystania zasobów i wdrażania rozwiązań

wspierających zieloną transformację usług.

Grupa obejmuje osoby, które chcą podnieść swoje kompetencje w

zakresie systemowego zarządzania zużyciem energii, wody, materiałów i

odpadów, a także podejmowania decyzji organizacyjnych wpływających

na zasobooszczędność, niskoemisyjność i trwałość procesów pracy w

usługach barberskich.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 27-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest rozwój kompetencji analizy i organizacji procesu pracy w usługach barberskich, obejmujących

identyfikację punktów decyzyjnych, ocenę zużycia zasobów oraz wybór rozwiązań zwiększających efektywność

energetyczną i materiałową. Uczestnik uczy się podejmować decyzje dotyczące organizacji stanowiska, technologii i

przepływu pracy w sposób wspierający zasobooszczędność, ograniczanie emisji oraz trwałość aktywności zawodowej w

warunkach zielonej transformacji rynku usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Projektuje i zarządza ekologicznym

salonem fryzjerskim zgodnie z

zasadami zielonej gospodarki

Wskazuje kluczowe zasady

ekologicznego zarządzania salonem

fryzjerskim.

Test teoretyczny

Tworzy strategię prowadzenia salonu

zgodnie z zasadami zrównoważonego

rozwoju.

Prezentacja

Opracowuje plan redukcji odpadów,

oszczędności energii i wody w salonie

fryzjerskim.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera certyfikowane produkty

kosmetyczne i fryzjerskie ekologiczne

materiały do pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje przykłady wspólnych działań

proekologicznych w miejscu pracy
Wywiad swobodny

Wskazuje społeczne i środowiskowe

skutki prowadzenia salonu zgodnie z

zasadami zielonej gospodarki

Wywiad swobodny

2. Wykonuje usługę barbera z zasadami

zielonej gospodarki

Stosuje ekologiczne preparaty i

narzędzia pracy zgodne z zasadami

zielonej gospodarki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad higieny i

bezpieczeństwa z wykorzystaniem

ekologicznych metod sterylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera techniki cięcia minimalizujące

zużycie materiałów jednorazowych.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje naturalne metody pielęgnacji

pozabiegowej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Tworzy miejsca pracy zgodne z

zasadami ekologii i zrównoważonego

rozwoju

Identyfikuje zasady tworzenia miejsc

pracy zgodnych z ideą zielonej

gospodarki.

Test teoretyczny

Opracowuje plan zatrudnienia i rozwoju

pracowników w ekologicznym salonie

beauty.

Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje sposoby wdrażania

ekologicznych procedur w miejscu

pracy.

Test teoretyczny

Przygotowuje strategię promowania

ekologicznych standardów wśród

klientów i personelu.

Analiza dowodów i deklaracji

Podejmuje działania na rzecz poprawy

środowiska pracy z uwzględnieniem

aspektów społecznych

Wywiad swobodny

Identyfikuje kluczowe kompetencje

społeczne i postawy niezbędne do

tworzenia ekologicznego i przyjaznego

środowiska pracy

Test teoretyczny

4. Promuje ekologiczne standardy i

zrównoważony rozwój w branży beauty.

Edukuje klientów i personel na temat

ekologicznych produktów i praktyk w

branży beauty.

Wywiad swobodny

Tworzy strategie marketingowe

promujące zielone rozwiązania w

salonie.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje inicjatywy zwiększające

świadomość ekologiczną wśród

klientów i pracowników.

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża ekologiczne rozwiązania w

codziennym funkcjonowaniu salonu

beauty.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje Wykonywanie usług barberskich



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiadać podstawowe doświadczenie w pracy barbera lub fryzjera męskiego

(również na poziomie początkującym), rozumieć podstawowe zasady organizacji stanowiska pracy oraz obsługi klienta. Szkolenie

adresowane jest do osób pracujących lub planujących pracę w branży barberskiej, które chcą rozwijać kompetencje w zakresie analizy

procesów, efektywnego wykorzystania zasobów i wdrażania rozwiązań zgodnych z zieloną gospodarką.

Zakres tematyczny

• Znaczenie zielonych kompetencji w zawodzie barbera

• Powiązanie ekologii z organizacją stanowiska i obsługą klienta

Organizacja ekologicznego stanowiska pracy

• Zasady ergonomii i bezpieczeństwa

• Minimalizacja zużycia energii i wody

• Dobór ekologicznych narzędzi i produktów

Historia zawodu barbera i rozwój w kierunku ekologii

• Świadomość ekologiczna a trendy w barbershopach

• Przykłady salonów zero waste

• Programy ekologiczne

Zarządzanie zasobami i energia w salonie

• Wdrażanie zasad oszczędzania energii

• Dostosowanie godzin pracy do taryf energetycznych

• Wybór lokalu z ekologicznym źródłem ciepła (pompy ciepła, PV)

• Analiza zużycia energii i optymalizacja kosztów

Materiały, odpady i bezpieczeństwo

• Postępowanie z materiałami skażonymi

• Segregacja odpadów w gabinecie

• Utylizacja odpadów medycznych

• Produkty nietestowane na zwierzętach

• Produkty z recyklingu i minimalizacja jednorazówek

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13967

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację https://icvc.eu/

Nazwa Podmiotu certyfikującego https://icvc.eu/



• Filtracja wody i systemy filtracyjne

Zrównoważone zarządzanie wyposażeniem

• Zakup sprzętów z drugiej ręki

• Naprawianie zamiast wymiany

• Gromadzenie i segregacja zużytych urządzeń

Ekologiczne projektowanie przestrzeni

• Zielony wystrój i rośliny oczyszczające powietrze

• Materiały odnawialne w aranżacji wnętrz

• Instalacja bramki rowerowej jako element proekologiczny

Techniki barberskie z uwzględnieniem efektywności zasobowej

• Pokaz „Look & Learn”: Fade, modelowanie zarostu

• Ograniczanie odpadów podczas pracy

• Praktyczne zastosowanie ekologicznych produktów

Rozwój umiejętności technicznych

• Dobór fryzury i zarostu w kontekście świadomej konsumpcji

• Oszczędne zużycie kosmetyków

• Techniki strzyżenia i stylizacji (Fade, quiff, crop, slick back, pompadour)

• Praca z brzytwą i konturowanie zarostu

• Zasady odpowiedzialnej gospodarki odpadami

Ćwiczenia praktyczne

• Minimalizacja zużycia jednorazowych materiałów

• Monitorowanie zużycia wody i kosmetyków

Projektowanie ekologicznego salonu barberskiego

• Plan prowadzenia salonu zgodnego z zieloną gospodarką

• Redukcja odpadów i wybór ekologicznych materiałów

• Aranżacja ekologicznego barbershopu – projekt indywidualny

Walidacja

Warunki organizacyjne

• Szkolenie grupowe

• Maksymalna liczba uczestników: 10 osób

• Praca w podgrupach 3–4 osobowych podczas części praktycznej

Każdy uczestnik ma zapewnione stanowisko barberskie wyposażone w: fotel, lustro, oświetlenie, narzędzia fryzjerskie, środki do

dezynfekcji, ekologiczne materiały eksploatacyjne

• Modele do ćwiczeń zapewnione przez organizatora

• Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych



• Przerwy wliczają się w czas trwania usługi

• Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych, prezentacja, wywiad swobodny, analiza dowodów i deklaracji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 27

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 27

Wprowadzeni

e do zielonych

kompetencji

w zawodzie

barbera

Zajęcia
Michał

Zachariasz
28-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 27  - Przerwa - 28-08-2026 10:00 10:10 00:10

3 z 27

Organizacja

ekologiczneg

o stanowiska

pracy

Zajęcia
Michał

Zachariasz
28-08-2026 10:10 12:00 01:50

4 z 27  - Przerwa - 28-08-2026 12:00 12:40 00:40

5 z 27

Zarządzanie

energią i

zasobami w

salonie

Zajęcia
Michał

Zachariasz
28-08-2026 12:40 13:30 00:50

6 z 27  - Przerwa - 28-08-2026 13:30 13:40 00:10

7 z 27

Praktyka:

ekologiczne

stanowisko

barbera

Zajęcia
Michał

Zachariasz
28-08-2026 13:40 16:00 02:20

8 z 27

Materiały,

odpady i

bezpieczeńst

wo

środowiskowe

Zajęcia
Michał

Zachariasz
29-08-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 27  - Przerwa - 29-08-2026 10:00 10:10 00:10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 27

Zrównoważon

e zarządzanie

wyposażenie

m salonu

Zajęcia
Michał

Zachariasz
29-08-2026 10:10 12:00 01:50

11 z 27  - Przerwa - 29-08-2026 12:00 12:40 00:40

12 z 27  Pokaz

„Look &

Learn”:

techniki

barberskie z

ograniczenie

m odpadów

Zajęcia
Michał

Zachariasz
29-08-2026 12:40 14:20 01:40

13 z 27  - Przerwa - 29-08-2026 14:20 14:30 00:10

14 z 27

Praktyka:

ćwiczenia na

modelach

Zajęcia
Michał

Zachariasz
29-08-2026 14:30 16:00 01:30

15 z 27

Świadoma

konsumpcja

w usługach

barberskich

Zajęcia
Michał

Zachariasz
30-08-2026 09:00 10:00 01:00

16 z 27  - Przerwa - 30-08-2026 10:00 10:10 00:10

17 z 27

Techniki

strzyżenia i

stylizacji z

uwzględnienie

m

efektywności

zasobowej

Zajęcia
Michał

Zachariasz
30-08-2026 10:10 12:00 01:50

18 z 27  - Przerwa - 30-08-2026 12:00 12:40 00:40

19 z 27

Praktyka:

Techniki

strzyżenia i

stylizacji

Zajęcia
Michał

Zachariasz
30-08-2026 12:40 14:30 01:50

20 z 27  - Przerwa - 30-08-2026 14:30 14:40 00:10



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 27

Praktyka:

odpowiedzial

na

gospodarka

odpadami

podczas

pracy

Zajęcia
Michał

Zachariasz
30-08-2026 14:40 16:00 01:20

22 z 27

Projektowanie

ekologiczneg

o salonu

barberskiego

Zajęcia
Michał

Zachariasz
06-09-2026 09:00 11:00 02:00

23 z 27  - Przerwa - 06-09-2026 11:00 11:20 00:20

24 z 27

Praktyka:

projekt

indywidualny

– ekologiczny

barbershop-

cz.1

Zajęcia
Michał

Zachariasz
06-09-2026 11:20 12:30 01:10

25 z 27  - Przerwa - 06-09-2026 12:30 13:10 00:40

26 z 27

Praktyka:

projekt

indywidualny

– ekologiczny

barbershop -

cz.2

Zajęcia
Michał

Zachariasz
06-09-2026 13:10 14:30 01:20

27 z 27  - Walidacja - 06-09-2026 14:30 15:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 27:00

w tym suma godzin zajęć 22:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 30:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Michał Zachariasz

Michał Zachariasz to barber z 8‑letnim doświadczeniem, od 2021 r. właściciel marki "Wąski

Barbershop", w której łączy nowoczesne techniki strzyżenia z ekologicznym podejściem do

prowadzenia salonu. Od 2019 r. prowadzi szkolenia zawodowe, specjalizując się w technikach

strzyżenia, modelowania zarostu oraz organizacji pracy zgodnej z zasadami zielonej gospodarki. W

swoim salonie wdraża rozwiązania prośrodowiskowe: segregację odpadów, energooszczędne

urządzenia i kosmetyki oparte na naturalnych składnikach. W latach 2018–2020 zdobywał

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,59 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 27:00



doświadczenie techniczne jako elektromonter w firmie Bemaro, co rozwinęło jego kompetencje w

zakresie efektywności energetycznej i stosowania ekologicznych technologii w usługach beauty.

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje i doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w

ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia będzie miał pełny dostęp do tych materiałów, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejętności.​

Każdy z uczestników będzie miał zapewnione stanowisko pracy.

Grupa uczestników na szkoleniu to maxymalnie 10 osób.

Ilość modeli na każdego uczestnika - 3osoby

Adres

ul. Poniatowskiego 17

41-300 Dąbrowa Górnicza

woj. śląskie

Usługa realizowana jest w Dąbrowie Górniczej w salonie barberskim stworzonym z myślą o komforcie i najwyższej

jakości obsługi klienta. Wnętrze utrzymane jest w eleganckim, industrialnym stylu – dominują ciepła cegła, drewno i

stonowane oświetlenie, tworzące przyjazną i stylową atmosferę. Na gości czeka przestronna, oddzielna poczekalnia

wyposażona w klimatyzację oraz szybkie Wi-Fi, zapewniające wygodę podczas oczekiwania. Salon dysponuje również

prywatnym parkingiem bezpośrednio przy budynku, co znacząco ułatwia dostęp. Dla klientów przygotowano także

zewnętrzny taras, idealne miejsce na chwilę relaksu na świeżym powietrzu. Wąski Barbershop to połączenie

profesjonalizmu, komfortu i dbałości o każdy szczegół.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

W bliskiej odległości znajduję się przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz przystanek tramwajowy.

Kontakt


Marta Kosiń

E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520


