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Optymalizacja zuzycia zasobow w
ustugach zabiegowych branzy beauty-
analiza i organizacja procesu pracy na
przyktadzie — Makijazu permanentnego
brwi. Szkolenie z kwalifikacjg. Poziom |
Numer ustugi 2026/06/01/168713/3601904

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 21:00h

B 07.08.2026 do 16.08.2026

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
247,62 PLN brutto/h
247,62 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0s6b poczatkujacych w branzy kosmetycznej, ktére chcag zdoby¢
umiejetnosci w zakresie makijazu permanentnego i rozpoczac kariere
jako linergistka i otworzy¢ swoj wtasny Gabinet ECO.

2. Kosmetyczek i kosmetologdw, ktdrzy pragng rozszerzy¢ swoje
kompetencje o nowa ustuge, jaka jest pigmentacja brwi technikg ombre
oraz o Zielone Kompetencje.

3. Wiascicieli salondw kosmetycznych, chcacych wprowadzié do
oferty ustuge makijazu permanentnego, a takze dla pracownikéw tych
salondw, ktérzy bedg odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju
zabiegow.

4. Osoéb zainteresowanych tematyka Regionalnej Strategii Innowac;ji
Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030, tematyka beauty i Ekologicznego
oraz podej$cia do tworzenia swojego miejsca pracy, ktére chcag poznaé
podstawy makijazu permanentnego, aby w przysztosci moc
profesjonalnie wykonywa¢ tego typu zabiegi w swoim Gabinecie ECO.
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05-08-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do projektowania i zarzadzania ekologicznym salonem beauty zgodnie
z zasadami zielonej gospodarki i zrbwnowazonego rozwoju.Uczestnicy nauczg sie wdraza¢ ekologiczne standardy,
minimalizowaé odpady i oszczedza¢ zasoby, a takze wykonywa¢ makijaz permanentny zgodnie z zasadami

ekologii.Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji zawodowych uczestnikéw w obszarze PMU zgodnie z kierunkami
wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Projektuje i zarzadza ekologicznym
salonem beauty zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki

2. Wykonuje makijaz permanentny
zgodny z zasadami zielonej gospodarki

Kryteria weryfikacji

Definiuje kluczowe zasady
ekologicznego zarzadzania salonem
beauty.

Planuje strategie prowadzenia salonu
zgodnie z zasadami zrbwnowazonego
rozwoju.

Opracowuje redukcje odpadow,
oszczednosci energii i wody w salonie
kosmetycznym.

Ocenia i dobiera certyfikowane produkty
kosmetyczne i ekologiczne materiaty do

pracy.

Rozréznia ekologiczne pigmenty i
narzedzia pracy zgodne z zasadami
zielonej gospodarki.

Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa z wykorzystaniem
ekologicznych metod sterylizacji.

Ocenia i dobiera techniki pigmentaciji
minimalizujgce zuzycie materiatow
jednorazowych.

Monitoruje reakcje skory i stosuje
naturalne metody pielegnacji
pozabiegowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

3. Projektuje miejsca pracy zgodne z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju

4. Promuje ekologiczne standardy i

zréwnowazony rozwdj w branzy beauty.

5. Uczestnik analizuje zatozenia RSI
2030 i PRT 2030 w obszarze zielonej
gospodarki oraz charakteryzuje ich
znaczenie dla branzy beauty.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zasady tworzenia miejsc

pracy zgodnych z ideg zielonej
gospodarki.

Planuje zatrudnienie i rozwoj
pracownikéw w ekologicznym salonie
beauty.

Charakteryzuje sposoby wdrazania
ekologicznych procedur w miejscu

pracy.

Organizuje strategie promowania
ekologicznych standardéw wsréd
klientéw i personelu.

Edukuje klientéw i personel na temat
ekologicznych produktéw i praktyk w
branzy beauty.

Planuje strategie marketingowe
promujace zielone rozwigzania w
salonie.

Organizuje inicjatywy zwiekszajace
$wiadomos$¢ ekologiczng wsréd
klientéw i pracownikéw.

Dobiera ekologiczne rozwigzania w
codziennym funkcjonowaniu salonu
beauty.

1.Uczestnik definiuje kluczowe
elementy RSl i PRT odnoszace sie do
ekologii.

2.Uczestnik charakteryzuje, jakie
dziatania proekologiczne mozna
wdrozy¢ w gabinecie beauty

3. Uczestnik analizuje przyktady
dobrych praktyk ekologicznych w
branzy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

6.Uczestnik wykorzystuje cyfrowe
narzedzia wspierajace zarzadzanie
gabinetem beauty.

7.Uczestnik wdraza¢ rozwigzania
cyfrowe i ocenia ich efektywnosé w
ustugach beauty.

8.Uczestnik dobiera nowoczesne
urzadzenia i metody zabiegowe
wpisujace sie w RSl i PRT.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Dobiera narzedzia cyfrowe
wspierajace rezerwacje online i CRM.

2. Projektuje sposoby wykorzystania
social media w promocji ustug.

3.Prezentuje przyktady wykorzystania
narzedzi cyfrowych w branzy beauty

1.Planuje wdrozenia narzedzi cyfrowych
w gabinecie beauty.

2.Analizuje efektywnosé
zastosowanych rozwigzan cyfrowych.

3.Uzasadnia znaczenie cyfryzacji dla
rozwoju branzy beauty

1. Rozréznia przyktady urzadzen
zgodnych z najnowszymi trendami i
badaniami.

2. Charakteryzuje zalety innowacyjnych
metod zabiegowych

3. Analizuje korzysci zastosowania
nowych technologii w branzy.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Debata swobodna

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Debata ustrukturyzowana

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

ICVC

ICvVC



Program

Dzien 1: Podstawy teoretyczne i wprowadzenie do zielonych oraz cyfrowych kompetenc;ji

09:00-09:30

+ Wprowadzenie do szkolenia:

« Cele i struktura programu.

+ Wyjasnienie pojecia zielonych kompetenciji i ich znaczenia w branzy beauty.

+ Powigzanie ekologii z pracg w gabinecie kosmetycznym.

09:30-10:30

« Zielone kompetencje w pracy linergistki

+ Programy ekologiczne:

Wstep na $ciezke Eko — znaczenie odnawialnych Zrédet energii (pompy ciepta, fotowoltaika).

Ekologiczne zarzadzanie gabinetem czyli jak prowadzi¢ gabinet zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju:
Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatan w gabinecie oraz w przerwach obiadowych.
2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowac godziny pracy do tanszych taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.
3. Wybdr lokalu z ekologicznym Zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)
4. Postepowanie z materiatami skazonymi: utylizacja i segregacja zgodnie z normami.

5. Zasady korzystania z produktéw nietestowanych na zwierzetach (kosmetyki, pigmenty).

6. Wybor produktéw z recyklingu: papier toaletowy, jednorazowe przescieradta i chusteczki.

7. Oszczedzanie wody — techniki minimalizowania zuzycia podczas zabiegéw.

8. Zastosowanie paneli fotowoltaicznych w nowych lokalach — przeglad dostepnych technologii.

9. Jak nie uzywac¢ kosmetykdéw bez testow bezpieczenstwa (A-testéw).

10. Filtracja wody w gabinecie: korzystanie z nowoczesnych systemoéw filtracyjnych.

11. Segregacja odpadow w gabinecie beauty: praktyczne rozwigzania.

12. Analiza zuzycia energii w gabinecie - jak optymalizowa¢ koszty i zuzycie zasobdw.

13. Instalacja solarnych podgrzewaczy wody w nowych budynkach — korzysci srodowiskowe i finansowe.

14. Promowanie kosmetykéw w opakowaniach ekologicznych — prezentacja dostepnych produktow.

15. Zakup sprzetéw z drugiej reki — analiza kosztéw i wptywu na Srodowisko.

16. Wzbudzanie pasji do przyrody — dziatania, ktére moga przyciggnac¢ eko-klientow.

17. Dezynfekcja wielorazowych produktéw uzytku.

18. Procedury oznakowania ekologicznego zgodne z wymogami UE.

19. Jak utylizowa¢ odpady medyczne w zgodzie z przepisami?

20. Naprawa zamiast wymiany urzadzen: zrbwnowazone zarzgdzanie wyposazeniem.

21. Tworzenie zielonych przestrzeni: zielony wystréj pomieszczen oraz angazowanie klientéw do proekologicznych dziatan.

22. Praca na ekologicznych skérach treningowych — przygotowanie stanowiska i ¢wiczenia.



23. Metody minimalizacji wptywu systemu ogrzewania i klimatyzacji na srodowisko.
24. Gromadzenie i odpowiednia segregacja zepsutych urzadzen.

25. Wykorzystanie materiatéw odnawialnych przy projektach wnetrz gabinetu.

26. Dobér roslin doniczkowych w gabinecie jako elementu oczyszczania powietrza.
27. Instalacja bramki rowerowej przed gabinetem - dziatania promujgce ekologie.
28. Wykorzystanie Al do tworzenia kontentu pod Social Media.

29. Tworzenie E-zalecen pozabiegowych.

30 Prowadzenie E-karty klienta.

10:30-11:30

* Teoria techniki OMBRE

+ Dlaczego ombre?

+ Anatomia skory i procesy gojenia.

+ Dob6r odpowiednich pigmentéw i narzedzi do techniki OMBRE.

« Zasady bezpiecznej pracy zgodnej z ekologicznymi normami.

+ Wprowadzenie do kompetencji cyfrowych: dokumentacja elektroniczna, zdjecia "przed i po"
11:30-13:00

« Cwiczenia ruchéw Ombre na szablonach i skérkach

13:00-13:30

* Przerwa obiadowa.

13:30-14:30

+ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z ekologicznymi standardami i éwiczenia na skérkach:
+ Redukcja zuzycia materiatéw.

+ Bezpieczna utylizacja jednorazowych elementéw i segregacja odpadéw
-Cwiczenia na skérkach

14:30-16:30

* Modelka pokazowa:

- Demonstracja petnego zabiegu technikg OMBRE przez instruktora.

+ Wskazowki dotyczgce ekonomicznego i ekologicznego wykorzystania pigmentéw.
16:30-17:00

- Cwiczenie rysunku na gtéwkach oraz skérkach treningowych- praktyka.

Dzien 1. - suma godzin zegarowych: 8h 00min

Teoria: 2h 30min zegarowych

Praktyka: 5h Omin zegarowych

Przerwa obiadowa: Oh 30min zegarowych

Dzien 2: Praktyka na modelkach i utrwalanie zielonych i cyfrowych kompetenciji

09:00-10:00



* Przygotowanie uczestniczek do pracy z modelkami:

+ Wywiad zdrowotny i analiza skéry z wykorzystaniem cyfrowych narzedzi diagnostycznych.
+ Planowanie zabiegu w aplikacjach /arkuszach elektronicznych.

+ Dobér ksztattu brwi i oméwienie cieniowania.

10:00-11:00

+ Praca na skoérkach.

11:00-13:30

* Praca na pierwszej modelce (uczestniczki):

+ Wykonanie zabiegu technikg OMBRE z naciskiem na precyzje ruchow.

+ Monitorowanie zuzycia materiatéw — ekonomiczne i ekologiczne zarzadzanie pigmentami i narzedziami.
+ Wprowadzenie danych do elektronicznych kart klienta.

13:30-14:00

* Przerwa obiadowa.

14:00-16:00

+ Praca ruchéw na szablonach.

+ Doskonalenie techniki cieniowania i detali.

+ Elementy zielonych kompetencji: praktyczne wskazowki dotyczace recyklingu i redukcji odpadéw podczas pracy, sztuczna inteligencja a
tworzenie marki wtasnej w social media.

Dzien 2. - suma godzin zegarowych: 7h 00min

Teoria: Th 00min zegarowa

Praktyka: 5h 30min zegarowych

Przerwa obiadowa: Oh 30min zegarowych

Dzien 3: Doskonalenie praktyki i podsumowanie zielonych kompetenciji

09:00-10:00

* Przygotowanie do pracy na szablonach:

+ Planowanie ksztattu i technik pigmentac;ji.

+ Oméwienie technicznych detali metody OMBRE.

10:00-13:00

* Praca na drugiej modelce (uczestniczki)i Zielone Kompetencje w aranzacji gabinetu
+ Samodzielne wykonanie zabiegu pod okiem instruktora.

+ Monitorowanie zgodnosci pracy z ekologicznymi zasadami (np. minimalizacja odpadoéw).
13:00-13:30

* Przerwa obiadowa.

13:30-14:30

+ Walidacja - zielone i cyfrowe kompetencje i PMU w zielonej i cyfrowej gospodarce.

14:30-15:00



+ Podsumowanie i wreczenie certyfikatow:

+ Prezentacja wykonanych prac.

+ Omowienie korzysci z wdrozenia zielonych i cyfrowych kompetencji w salonie beauty.
+ Wreczenie certyfikatow ukoriczenia szkolenia.

Dzien 3. - suma godzin zegarowych: 6h 00min

Teoria: Th 30min zegarowych

Praktyka: 3h 00min zegarowych

Przerwa obiadowa: Oh 30min zegarowych

Walidacja: 1Th 00min zegarowa

Podsumowanie czasu 3-dniowego szkolenia:

Suma tgczna godzin zegarowych to 21h 00min, w tym:

Teoria: 5h 00min zegarowych

Praktyka: 13h 30min zegarowych

Przerwa obiadowa: Th 30min zegarowych

Walidacja: Th 00min zegarowa

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 — ,Inteligentne Slaskie”
Nowoczesne techniki, bezpieczenstwo i cyfrowa obstuga klienta” wpisuje sie w:

Cel gtéwny RSI 2030:

JInteligentne Slgskie — innowacyjna i inteligentna transformacja gospodarcza zapewniajgca przewage konkurencyjng regionu na arenie
miedzynarodowej”.

Szkolenie realizuje ten cel poprzez:
+ rozw6j nowoczesnych kompetencji kosmetologicznych opartych na nauce, bezpieczenstwie zabiegowym i technologii,

- promowanie ekologicznych praktyk podczas wykonywania peelingéw chemicznych (zarzgdzanie odpadami, minimalizacja zuzycia materiatow
jednorazowych, $wiadome korzystanie z preparatdw).

Cel szczegétowy C2 RSI - transformacja cyfrowa

»Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczenstwie regionu.”

W szkoleniu realizowane poprzez:

- wprowadzenie uczestnikdw w cyfrowg dokumentacje zabiegowa (e-karty klienta, e-zgody, elektroniczna ocena skory),

« wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy skéry (analiza zdjeé, aplikacje konsultacyjne, dokumentacja ,przed i po”),

+ wykorzystywanie narzedzi online i Al do komunikacji, marketingu oraz edukac;ji klienta w zakresie bezpieczenstwa peelingéw chemicznych.
Cel szczegotowy C4 RSI — rozwéj kompetencji pracownikow

,Rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotéw ekosystemu innowaciji na rzecz inteligentnych specjalizaciji, transformacji cyfrowej i
innowacyjnej przedsigbiorczosci.”

Realizacja poprzez:
+ podnoszenie kwalifikacji kosmetologéw i 0séb wykonujgcych zabiegi estetyczne,
+ nauke nowoczesnych, bezpiecznych protokotéw zabiegowych zgodnych z aktualng wiedzg dermatologiczng,

- rozwdj zielonych kompetencji w obszarze ustug beauty (zarzadzanie odpadami chemicznymi, minimalizacja zuzycia energii i materiatow,
$Swiadomy dobdr preparatéw, bezpieczenstwo srodowiskowe).



Dziatania RSI odzwierciedlone w ustudze:

+ D.2.1 - Wspieranie kompleksowej transformacji cyfrowej MSP Poprzez:
+ cyfrowa obstuge klienta,

« elektroniczng dokumentacje skory,

« cyfrowe narzedzia do monitorowania efektéw peelingéw chemicznych.
+ D.4.1 - Rozwdj kompetencji pracownikow

Poprzez szkolenie w zakresie:

+ nowoczesnych technik kosmetologicznych,

+ bezpiecznego stosowania substancji chemicznych,

+ ekologicznych i cyfrowych standardéw wykonywania zabiegéw.
Inteligentne specjalizacje RIS obecne w szkoleniu:

- zielona gospodarka — bezpieczne $rodowiskowo praktyki pracy z substancjami chemicznymi, ograniczanie odpaddw, swiadome dobieranie
preparatéw,

- technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) — cyfryzacja obstugi klienta, analiza skéry i dokumentacja zabiegowa.

2. Program Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT)

Szkolenie wpisuje sie w kluczowe priorytety PRT:

Priorytet: rozwijanie innowacyjnosci i poprawa jakosci zycia z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

PRT podkresla m.in.:

* rozwijanie innowacyjnosci przedsiebiorstw ustugowych,

« poprawe kwalifikacji pracownikéw,

+ dziatania na rzecz ochrony $rodowiska,

+ wykorzystywanie technologii w ustugach.

Szkolenie odpowiada na te kierunki poprzez:

* nauczanie innowacyjnych i bezpiecznych protokotéw peelingéw chemicznych,

+ wdrazanie ekologicznych rozwigzan w gabinecie (redukcja odpaddw, minimalizacja zanieczyszczen chemicznych, odpowiedzialna utylizacja),
- edukacje w zakresie skutecznego i Swiadomego wykorzystania technologii analitycznych i cyfrowych narzedzi w gabinecie.
Obszary technologiczne PRT odzwierciedlone w ustudze:

+ Technologie dla ochrony srodowiska

Szkolenie obejmuje m.in.:

« zasady bezpiecznej pracy z substancjami chemicznymi,

« procedury ekologicznej neutralizacji i utylizacji kwasow,

* ograniczanie powstawania odpaddw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

(ol

Wprowadzeni
e do szkolenia
* Zielone
kompetencje
W pracy
linergistki

* Teoria

techniki
OMBRE *
Anatomia
skory i dobor
pigmentéw

-

Cwiczenia
ruchéw
Ombre na
szablonach i
skdrkach

s

Przygotowani
e stanowiska
pracy zgodnie
z
ekologicznym
i standardami
* Modelka
pokazowa

Przygotowani
e
uczestniczek
do pracy z
modelkami

@D"

Analiza skory
i
dokumentacja
elektroniczna
*Praca na
skorkach

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

14:30

09:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

14:30

16:00

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:30

01:30

03:30

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Praca

na pierwszej
modelce -
etap |

Zajecia Marta Kosin 08-08-2026 14:00 14:30 00:30

oo )

Doskonalenie

techniki

cieniowania * L .

i Zajecia Marta Kosin 08-08-2026 14:30 16:30 02:00
Zielone
kompetencje i
Al w social

media

(=)

Planowanie

ksztattu brwi

* Techniczne Zajecia Marta Kosin 09-08-2026 09:00 10:30 01:30
aspekty

metody

OMBRE

*Praca

na drugiej

modelce pod Zajecia Marta Kosin 09-08-2026 10:30 13:00 02:30
nadzorem

instruktora

- Przerwa - 09-08-2026 13:00 14:00 01:00

Podsumowani
e szkolenia i
prezentacja
wykonanych
prac

Zajecia Marta Kosin 09-08-2026 14:00 14:30 00:30

- Walidacja - 09-08-2026 14:30 15:30 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 21:00

w tym suma godzin zaje¢ 17:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 247,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,62 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Marta Kosin

‘ . Marta Kosin jest ekspertkg branzy beauty z 13-letnim doswiadczeniem zawodowym, wtascicielka
firmy De Lux Marta Kosin oraz szkoleniowcem specjalizujgcym sie w nowoczesnych technikach



kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen i makijaz permanentny. W latach 2020-2026
nieprzerwanie prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowg i zawodowg w obszarze kosmetologii oraz
makijazu permanentnego, realizujgc szkolenia stacjonarne i online dla specjalistéw branzy beauty.
Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwoéj kompetencji zespotu oraz prowadzenie szkolen z
zakresu pozyskiwania dofinansowan i wdrazania ekologicznych rozwigzan w dziatalnosci
gospodarczej. Od 2020 roku regularnie szkoli uczestnikéw, przekazujac aktualng wiedze praktyczng i
branzowag, a takze rozwija kompetencje zawodowe zwigzane z nowoczesnymi ustugami
kosmetologicznymi i zarzadzaniem zespotami. Jej doswiadczenie obejmuje rowniez prowadzenie
szkolen z zakresu kosmetologii i makijazu permanentnego realizowanych m.in. dla os6b
kierowanych przez Urzad Pracy w Katowicach.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma kompletny skrypt szkoleniowy w formacie A4. To przejrzy$cie opracowany materiat,
ktéry zawiera catg wiedze omawiang podczas czesci teoretycznej i praktycznej.

Uczestnik otrzyma réwniez imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kwalifikaciji:

Specjalista z zakresu makijazu permanentnego brwi - metoda ombre. Poziom | z elementami zrbwnowazonego rozwoju. z elementami
zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

+ Aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, konieczna jest obecnos$¢ na co najmniej 80% zajeé.
+ Program zostat przygotowany zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.
Informacja o monitoringu

Uczestniczac w szkoleniu, osoba biorgca udziat wyraza zgode na rejestrowanie swojego wizerunku. Nagrania stuzg celom
dokumentacyjnym, kontrolnym oraz podnoszeniu jakosci ustugi.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje

Program szkolenia obejmuje réwniez rozwoj zielonych kompetenciji, zgodnych z bazag danych ESC, czyli umiejetnosci wspierajgcych
ekologiczne, odpowiedzialne i zrbwnowazone podejscie do pracy w gabinecie.

INFORMACJE DODATKOWE
Ustuga szkoleniowa realizowana jest w terminie od 07.08.2026 r. do 16.08.2026 r. w wymiarze 21 godzin zegarowych.

Szkolenie prowadzone jest w formie zajg¢ teoretycznych oraz warsztatéw praktycznych z pracg na modelkach. W trakcie realizacji ustugi
przewidziane sg przerwy obiadowe, ktére nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach
rzeczywistych podczas wykonywania czynnosci praktycznych. Czas trwania walidacji wynosi 1 godzine i jest wliczony do tacznego
wymiaru ustugi.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do procesu certyfikacji realizowanego przez niezalezny podmiot zewnetrzny.
Certyfikacja przeprowadzana jest w terminie do 7 dni od zakoriczenia szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu uczestnik
otrzymuje certyfikat potwierdzajacy osiggniecie efektéw uczenia sie.

Szkolenie realizowane jest z uwzglednieniem zasad zielonych kompetencji, gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), racjonalnego
gospodarowania zasobami oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych wspierajgcych organizacje pracy kosmetologa.

PODSUMOWANIE ORGANIZACJI USLUGI



Dzien 1 (07.08.2026r.)

* czas zajeé: 6 godzin

* przerwa obiadowa: 60 minut (13:00-14:00)
Dzien 2 (08.08.2026 1.)

* czas zajeé: 6 godzin 30 minut

* przerwa obiadowa: 60 minut (13:00-14:00)
Dzien 3 (09.08.2026 1.)

* czas zajeé: 4 godziny 30 minut

* walidacja: 1 godzina (14:30-15:30)

* przerwa obiadowa: 60 minut (13:00-14:00)
tacznie:

* czas zajeé: 17 godzin

* walidacja: 1 godzina

* przerwy: 3 godziny

* catkowity czas ustugi: 21 godzin

Ustuga realizowana jest w terminie od 07.08.2026 r. do 09.08.2026 r. Zajecia prowadzone sg zgodnie z harmonogramem szkolenia.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest przez podmiot zewnetrzny i trwa 1 godzine zegarowa. Obejmuje test teoretyczny
sprawdzajacy wiedze uczestnika z zakresu makijazu permanentnego brwi metodg OMBRE, zielonych kompetencji oraz kompetencji
cyfrowych, a takze obserwacje w warunkach rzeczywistych polegajaca na ocenie wykonywanych czynnos$ci praktycznych zgodnie z
procedurami zabiegowymi, zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz prawidtowym wykorzystaniem zdobytych umiejetnosci
praktycznych.

Podziat godzin:

* Godziny teoretyczne: 5 godzin

* Wprowadzenie do szkolenia i zielone kompetencje — 2 godz.

* Teoria techniki OMBRE, anatomia skéry i dobér pigmentéw - 2 godz.
* Planowanie ksztattu brwi i techniczne aspekty metody OMBRE - 1 godz.
* Godziny praktyczne: 12 godzin

* Cwiczenia na szablonach i skérkach.

* Przygotowanie stanowiska pracy.

* Modelka pokazowa.

* Przygotowanie uczestniczek do pracy z modelkami.

* Praca na skorkach.

* Praca na pierwszej modelce.

* Doskonalenie techniki cieniowania.

* Praca na drugiej modelce pod nadzorem instruktora.

* Podsumowanie szkolenia i prezentacja wykonanych prac.

* Walidacja: 1 godzina

* Test teoretyczny.



* Obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Adres

ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 51a
41-409 Mystowice

woj. Slaskie

WARUNKI LOKALOWE | ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnym obiekcie o wysokim standardzie, zapewniajgcym komfortowe warunki do
nauki teoretycznej i praktyczne;j.

Do dyspozycji uczestnikow pozostaja:

* klimatyzowane pomieszczenia szkoleniowe,

* profesjonalne nagtosnienie,

* odrebna sala przeznaczona do realizacji czgs$ci teoretyczne;j,

* odrebny gabinet przeznaczony do zaje¢ praktycznych i pracy na modelkach,

* stanowiska szkoleniowe wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty dydaktyczne.

Przy obiekcie znajduje sie bezptatny parking dla uczestnikéw szkolenia. Lokalizacja zapewnia réwniez dogodny dojazd
komunikacjg publiczng — obiekt usytuowany jest w bezposrednim sgsiedztwie przystanku autobusowego.

Warunki lokalowe spetniajg wymagania niezbedne do prawidtowej realizacji ustugi szkoleniowej oraz zapewniaja
komfort i bezpieczenstwo uczestnikéw podczas zajeé.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



