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Kosmetyczna pielegnacja skory
tradzikowej - szkolenie z elementami
zrownowazonego rozwoju i zielonych
kompetencji w kosmetologii.
(kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/06/01/168713/3601640

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 20:00h

£ 14.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Grupa docelowa ustugi

Grupa docelowa ustugi:

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest przeznaczone dla kosmetyczek i kosmetologéw oraz os6b
pracujacych w branzy beauty, ktére chca lepiej zrozumie¢ temat tradziku i

podejs$é do niego w sposdb catosciowy, wykorzystujac jednoczes$nie

bezpieczne, ekologiczne metody pielegnaciji.

To takze dobra propozycja dla oséb planujgcych rozwdéj w kosmetologii i
chcacych zdoby¢ praktyczng wiedze na temat skutecznych, a przy tym
przyjaznych srodowisku terapii skéry problematycznej.

Oferta kierowana jest réwniez do os6b zainteresowanych tzw. zielonymi

kompetencjami — m.in. $wiadomym gospodarowaniem odpadami,
recyklingiem, oszczednym uzyciem materiatéw czy cyfryzacjg pracy

gabinetu.

Szkolenie sprawdzi sie takze u specjalistéw chcacych korzystaé z
nowoczesnych technologii, takich jak sztuczna inteligencja, aby

usprawnic¢ terapig tradziku i jednoczesnie ograniczy¢ negatywny wptyw

zabiegéw na srodowisko.

Przeznaczone jest réwniez dla oséb aktywnych w dziataniach

proekologicznych oraz w sektorze zielonej gospoda

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10



Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego prowadzenia terapii tragdziku w oparciu o holistyczne podejscie. Uczestnik
nauczy sie rozpoznawac rodzaje tradziku, dobieraé skuteczne i bezpieczne metody pracy oraz korzystaé z narzedzi
cyfrowych(CRM, e-archiwizacja, Al) wspierajgcych ekologie. Program podkresla zielone kompetencije, zasady GOZ,
recykling i zrbwnowazone praktyki w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

1.0pisuje skad moze bra¢ sie tradzik,
patrzac na organizm jako catos$¢, oraz
pokazuje, jak taczy¢ ré6zne elementy
zdrowia w jednej, spdjnej terapii.

2. Opracowuje spersonalizowany plan
leczenia tradziku, opierajac go na
szczego6towej analizie stanu skory i
wynikach diagnostyki.

3. Stosuje preparaty pomagajace w
regeneracji bariery skérnej i wyjasnia,
dlaczego s3 one odpowiednie dla
danego pacjenta.

4. Wykonuje zabiegi przeciwtradzikowe
w gabinecie, stosujac rozwigzania
zgodne z zasadami ekologicznej i
odpowiedzialnej pracy.

5. Analizuje, jak codzienne dziatania w
gabinecie wptywaja na srodowisko, i
przygotowuje plan zmian, ktére pomoga
zmniejszy¢ slad weglowy salonu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje, jak stan skéry, hormony,
mikrobiom oraz styl zycia wptywaja na
pojawianie sie tradziku, podkreslajac, ze
skuteczna terapia musi braé¢ pod uwage
wszystkie te elementy jednoczesnie.

Charakteryzuje rodzaje tradziku na
podstawie widocznych objawéw,
dobiera wtasciwe metody
diagnostyczne do potrzeb pacjenta, a
nastepnie tworzy dla niego
szczego6towy plan leczenia.

Opisuje jak przebiega regeneracja
bariery ochronnej skory, opisuje
najwazniejsze sktadniki stosowanych
preparatéw oraz uzasadnia doboér
konkretnych kosmetykéw do terapii.

Pokazuje, jak prawidtowo wykonywa¢
zabiegi takie jak kwasy kosmetyczne a
podczas pracy stosuje metody, ktére
pozwalajg ograniczy¢ ilos¢ odpadéw i
zuzycie materiatow.

Analizuje ile dany zabieg ,kosztuje”
$rodowisko pod wzgledem emisji CO2, a
nastepnie wskazuje konkretne kroki,
ktére pozwola ograniczy¢ jego $lad
weglowy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi na modelkach,

6. Wykonuje zabiegi zgodnie z R X
zapisuje i omawia uzyskane rezultaty, a

zasadami ekologicznej pracy i na

e L. . w trakcie pracy stosuje rozwigzania, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
biezaco obserwuje, jak terapia wptywa ) : S
) . .. ktére pomagaja zmniejszy¢ ilos¢
na skore, aby oceni¢ jej skutecznosé. B
odpadéw.

Wystuchuje uwaznie modela, aby
upewni¢ sig, ze dobrze rozumie jego

7.Postuguje sie zasadami dobrej potrzeby. Podczas rozméw

komunikaciji, .db'ajqc o jas"n.e tren'ingowych postuguje sie .d’iélogiem z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przekazywanie informacji i swobodny pacjentem tak, by uwzgledni¢ jego

kontakt z drugg osoba. obawy, wyjasni¢ mozliwe efekty

zabiegdw i realnie przedstawic, czego
mozna sie spodziewac po terapii.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Global Competence Certification Standard.

Program

Program szkolenia
Holistyczna pielegnacja skory tradzikowej z wykorzystaniem zielonych kompetenciji i zréwnowazonych metod pracy w kosmetologii

Szkolenie przygotowuije uczestnikéw do prowadzenia profesjonalnej pielegnacji skéry tragdzikowej w oparciu o podejscie holistyczne,
uwzgledniajgce czynniki dermatologiczne, styl zycia oraz $wiadome zarzgdzanie zasobami w gabinecie kosmetologicznym.

Program rozwija kompetencje zawodowe w zakresie analizy skory tradzikowej, planowania pielegnacji gabinetowej oraz stosowania
zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetologa.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg wytgcznie preparaty kosmetyczne przeznaczone do profesjonalnej pielegnacji skéry w gabinetach
kosmetologicznych i kosmetycznych.



Uczestnicy uczg sie prowadzenia pielegnacji skory w sposob skuteczny, bezpieczny oraz odpowiedzialny srodowiskowo, z
uwzglednieniem zasad zielonych kompetenciji.

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych oraz warsztatéw praktycznych z pracg na modelkach.
DZIEN 1 - Podstawy pracy ze skérg tradzikows i diagnostyka kosmetologiczna
Modut 1. Wprowadzenie do holistycznego podejscia do skéry tradzikowej

Omowienie mechanizméw powstawania zmian trgdzikowych oraz czynnikéw wptywajacych na stan skory.
Zakres tematyczny:

« charakterystyka skory tragdzikowej

+ wptyw stylu zycia, diety i Srodowiska na kondycje skéry

+ znaczenie kompleksowego podejscia do pielegnacji skéry

Modut 2. Diagnostyka kosmetologiczna skéry problematycznej

Uczestnicy poznajg metody analizy skéry stosowane w gabinetach kosmetologicznych.
Zakres tematyczny:

+ wywiad kosmetologiczny

« analiza stanu skory

- identyfikacja czynnikéw wptywajacych na powstawanie zmian skérnych

Modut 3. Planowanie pielegnac;ji skory tragdzikowe;j

Tworzenie indywidualnego planu pielegnacyjnego dostosowanego do potrzeb klienta.
Zakres tematyczny:

+ opracowanie strategii pielegnacyjnej

+ planowanie dziatan wspierajgcych regeneracje skory

+ dob6r metod pielegnacyjnych w pracy gabinetowej

Modut 4. Bariera ochronna skéry i jej znaczenie

Omodwienie funkcji bariery hydrolipidowej oraz sposobdw jej wspierania.

Zakres tematyczny:

* rola bariery ochronnej skory

« czynniki wptywajace na jej ostabienie

+ metody wspierania regeneracji skory

Modut 5. Dob6r preparatéw kosmetycznych w pielegnacji skory tradzikowej
Charakterystyka sktadnikéw aktywnych stosowanych w kosmetologii.

Zakres tematyczny:

- preparaty kosmetyczne przeznaczone do pielegnacji skéry problematycznej

+ zasady ich bezpiecznego stosowania

+ dob6r produktéw do potrzeb skory

Modut 6. Warsztaty praktyczne — analiza przypadkéw

Cwiczenia polegajace na analizie przyktadowych przypadkéw skory tragdzikowej oraz opracowaniu planu pielegnacii.



Modut 7. Cze$¢ praktyczna — przygotowanie skéry do zabiegéw pielegnacyjnych
Uczestnicy wykonujg podstawowe procedury pielegnacyjne z wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych.
DZIEN 2 - Zabiegi pielegnacyjne i zielone kompetencje w pracy kosmetologa

(8 godzin dydaktycznych)

Modut 8. Zabiegi pielegnacyjne wspierajace kondycje skoéry tradzikowej

Omédwienie procedur pielegnacyjnych stosowanych w gabinetach kosmetologicznych.
Zakres tematyczny:

+ procedury wspierajgce réwnowage skory

+ metody poprawiajace kondycje skéry

« zasady bezpiecznej pracy z cerg problematyczng

Modut 9. Zielone kompetencje w branzy beauty

Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy kosmetologa.

Zakres tematyczny:

+ odpowiedzialne gospodarowanie zasobami

+ ograniczanie ilosci odpadéw

* racjonalne wykorzystanie materiatéw

Modut 10. Gospodarka o obiegu zamknietym w pracy gabinetowej

Oméwienie zasad GOZ w kontekscie pracy kosmetologa.

Zakres tematyczny:

« recykling materiatéw

+ wspétpraca z lokalnymi dostawcami

* ograniczanie zuzycia plastiku

Modut 11. Analiza wptywu dziatalnosci gabinetu na $rodowisko

Uczestnicy analizujg wptyw codziennej pracy gabinetu kosmetologicznego na srodowisko.
Zakres tematyczny:

* zuzycie materiatéw i energii

« planowanie dziatan ograniczajacych wptyw na srodowisko

Modut 12. Warsztaty — analiza ekologiczna procedury pielegnacyjnej

Cwiczenia polegajace na ocenie zuzycia materiatéw podczas zabiegéw oraz opracowaniu rozwigzan zmniejszajacych wplyw na
$rodowisko.

Modut 13. Cze$¢ praktyczna — zabiegi pielegnacyjne na modelkach

Uczestnicy wykonujg zabiegi pielegnacyjne z wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych oraz zasad ekologicznej organizaciji pracy.
DZIEN 3 - Nowoczesne narzedzia pracy i integracja kompetencji

Modut 14. Planowanie kompleksowej pielegnacji skory tradzikowej

Tworzenie dtugoterminowej strategii pracy ze skérg problematyczna.

Zakres tematyczny:



« cele krétkoterminowe i dtugoterminowe

* monitorowanie efektéw pielegnacji

Modut 15. Cyfrowa dokumentacja w pracy kosmetologa

Omowienie narzedzi cyfrowych wspierajgcych prace gabinetu.

Zakres tematyczny:

- elektroniczna dokumentacja klienta

* ograniczanie zuzycia papieru

+ organizacja dokumentacji w formie cyfrowej

Modut 16. Wykorzystanie narzedzi cyfrowych w pracy z klientem

Przeglad rozwigzan technologicznych wspierajgcych planowanie pielegnaciji skory.
Modut 17. Warsztaty projektowe — opracowanie ekologicznego modelu pielegnacji skéry

Praca zespotowa polegajgca na przygotowaniu kompleksowego planu pielegnacji skéry tragdzikowej z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju.

Modut 18. Czes¢ praktyczna — zabiegi pielegnacyjne na modelkach

Samodzielne wykonywanie procedur pielegnacyjnych pod nadzorem trenera.

Walidacja efektéw uczenia sie

Sprawdzenie osiggniecia efektow uczenia sie odbywa sie poprzez:

Test teoretyczny — sprawdzenie wiedzy uczestnikow z zakresu pielegnac;ji skory tradzikowej oraz zasad zrbwnowazonego rozwoju.

Obserwacje w warunkach rzeczywistych — ocena umiejetnosci praktycznych podczas wykonywania procedur pielegnacyjnych na
modelkach.

1. Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 - ,Inteligentne Slgskie”
Nowoczesne techniki, bezpieczerstwo i cyfrowa obstuga klienta” wpisuje sie w:
Cel gtéwny RSI 2030:

JInteligentne Slgskie — innowacyjna i inteligentna transformacja gospodarcza zapewniajgca przewage konkurencyjna regionu na arenie
miedzynarodowej”.Szkolenie realizuje ten cel poprzez:

« rozw6j nowoczesnych kompetencji kosmetologicznych opartych na nauce, bezpieczenstwie zabiegowym i technologii,

« promowanie ekologicznych praktyk podczas wykonywania peelingéw chemicznych (zarzadzanie odpadami, minimalizacja zuzycia
materiatéw jednorazowych, $wiadome korzystanie z preparatow).

Cel szczegdtowy C2 RSI - transformacja cyfrowa

+Zapewnienie inkluzywnej transformaciji cyfrowej w gospodarce i spoteczenstwie regionu.”

- wprowadzenie uczestnikéw w cyfrowa dokumentacje zabiegowa (e-karty klienta, e-zgody, elektroniczna ocena skory),

- wykorzystanie technologii cyfrowych do analizy skéry (analiza zdje¢, aplikacje konsultacyjne, dokumentacja ,przed i po”),

+ wykorzystywanie narzedzi online i Al do komunikacji, marketingu oraz edukaciji klienta w zakresie bezpieczeristwa peelingéw
chemicznych.

Cel szczegdtowy C4 RSI — rozwdj kompetencji pracownikéw

+Rozwijanie kompetencji pracownikéw i podmiotédw ekosystemu innowaciji na rzecz inteligentnych specjalizacji, transformacji cyfrowej i
innowacyjnej przedsigbiorczosci.”

Realizacja:



+ podnoszenie kwalifikacji kosmetologéw i 0séb wykonujacych zabiegi estetyczne,
+ nauke nowoczesnych, bezpiecznych protokotéw zabiegowych zgodnych z aktualng wiedzg dermatologicznag,

* rozwdj zielonych kompetencji w obszarze ustug beauty (zarzadzanie odpadami chemicznymi, minimalizacja zuzycia energii i materiatéw,
$wiadomy dobor preparatéw, bezpieczenstwo srodowiskowe).

Dziatania RSI odzwierciedlone w ustudze:

+ D.2.1 — Wspieranie kompleksowej transformacji cyfrowej MSP Poprzez:
- cyfrowa obstuge klienta,

- elektroniczng dokumentacje skory,

« cyfrowe narzedzia do monitorowania efektéw peelingéw chemicznych.
+ D.4.1 — Rozwéj kompetencji pracownikow

Poprzez szkolenie w zakresie:

+ nowoczesnych technik kosmetologicznych,

* bezpiecznego stosowania substancji chemicznych,

« ekologicznych i cyfrowych standardéw wykonywania zabiegéw.
Inteligentne specjalizacje RIS obecne w szkoleniu:

- zielona gospodarka — bezpieczne srodowiskowo praktyki pracy z substancjami chemicznymi, ograniczanie odpadéw, Swiadome
dobieranie preparatéw,

- technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) — cyfryzacja obstugi klienta, analiza skéry
2. Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030

Ekologiczne rozwigzania :

1. Ograniczenie marnowania zywnosci i recykling — wprowadzenie dziatan w gabinecie
oraz w przerwach obiadowych.

2. Wdrazanie zasad oszczedzania energii — jak dostosowac godziny pracy do tanszych
taryf i wykorzystywac efektywne urzadzenia.

3. Wybor lokalu z ekologicznym zrédtem ciepta — co uwzgledni¢ przy prowadzeniu

dziatalnosci (pompy ciepta, panele fotowoltaiczne)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

* Modut
1.

Wprowadzeni
edo
holistycznego
podejscia do
skory
tradzikowej *
Modut 2.
Diagnostyka
kosmetologic
zna skory
problematycz
nej

* Modut

3. Planowanie
pielegnaciji
skory
tradzikowej *
Modut 4.
Bariera
ochronna
skory i jej
znaczenie

@B

Modut

5. Dobor
preparatéw
kosmetycznyc
hw
pielegnaciji
skoéry
tradzikowej

* Modut

6. Warsztaty
praktyczne -
analiza
przypadkéw *
Modut 7.
Czesé
praktyczna -
przygotowani
e skéry do
zabiegow
pielegnacyjny
ch

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut

8. Zabiegi

pielegnacyjne

wspierajace Zajecia
kondycje

skoéry

tradzikowej

* Modut

9. Zielone

kompetencje

w branzy

beauty *

Modut 10. Zajecia
Gospodarka o

obiegu

zamknigtym

W pracy

gabinetowej

- Przerwa

Modut

11. Analiza
wplywu
dziatalnosci
gabinetu na

Zajecia

$Srodowisko

o215 B

Modut 12.
Warsztaty -
analiza
ekologiczna
procedury
pielegnacyjnej Zajecia
* Modut 13.
Czesé
praktyczna -
zabiegi
pielegnacyjne
na modelkach

Prowadzacy

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Marta Kosin

Data realizacji
zajeé

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

14:30

15:30

Liczba godzin

03:30

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

(@] -

Modut 14.
Planowanie
kompleksowe
j pielegnaciji
skoéry
tradzikowej *
Modut 15.
Cyfrowa
dokumentacja
W pracy
kosmetologa
* Modut 16.
Wykorzystani
e narzedzi
cyfrowych w
pracy z
klientem

Zajecia Marta Kosin 16-08-2026 09:00 10:30 01:30

*

Modut 17.

Warsztaty

projektowe —

opracowanie Zajecia Marta Kosin 16-08-2026 10:30 13:00 02:30
ekologiczneg

o modelu

pielegnaciji

skory

- Przerwa - 16-08-2026 13:00 14:00 01:00

Modut

18. Czesé
praktyczna -
zabiegi
pielegnacyjne
na modelkach

Zajecia Marta Kosin 16-08-2026 14:30 15:00 00:30

- Walidacja - 16-08-2026 15:00 16:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00

w tym suma godzin zajeé 16:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Klaudyna Koza

‘ . Klaudyna Koza Doswiadczony zabiegowiec-iniekcjonista, specjalizujgcy sie w kosmetologii
estetycznej. Od lat rozwija swoje umiejetnosci w zakresie zabiegdw rewitalizacyjnych,



wolumetrycznych oraz modelowania ust, uczestniczac w licznych szkoleniach i kursach
branzowych. W pracy cechuje sie wyjgtkowa precyzja, doktadnoscig oraz indywidualnym podejsciem
do potrzeb klienta, co przektada sie na wysoka skutecznos¢ i bezpieczenstwo wykonywanych
procedur. Finalistka prestizowego konkursu Love Med 2023 w kategorii Masterclass, co potwierdza
jej zaawansowane kompetencje w zakresie medycyny estetycznej, mezoterapii igtowej oraz
stymulatoréw tkankowych. Od kilku lat aktywnie prowadzi szkolenia, dzielgc sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem z innymi specjalistami branzy beauty.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.
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O Marta Kosin

‘ ' Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, wtascicielka firmy De Lux
Marta Kosin oraz szkoleniowiec z dziesiecioletnim stazem w ksztatceniu profesjonalistéw.
Specjalizuje si¢ w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen,
stymulatory tkankowe, mezotrapia oraz makijaz permanentny. Od lat z powodzeniem tgczy
kosmetologie z ideg ekogabinetu, wprowadzajgc do branzy beauty elementy zwigzane z
odnawialnymi zrédtami energii oraz ekologicznymi rozwigzaniami. Jako szkoleniowiec na poczatku
tej drogi prowadzita szkolenia z ramienia Urzedu Pracy w Katowicach z zakresu kosmetologii i
makijazu permanentnego. Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwdj i szkolenie zespotu B-
Eco, ktérego cztonkowie osiggajg najwyzsze wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstajg zespoty
profesjonalistow, skutecznie pozyskujacych benefity w ramach programu ,Czyste Powietrze”. Marta
prowadzi regularne szkolenia — raz w tygodniu, zarowno stacjonarnie, jak i online — co pozwala na
dostep do wiedzy niezaleznie od lokalizacji. Jej wyjgtkowe podejscie, ogromne doswiadczenie oraz
umiejetnos¢ budowania silnych i zmotywowanych zespotéw sprawiaja, ze jest nie tylko ceniong
mentorka. Dzieki niej liczne osoby osiggnety sukces i dzis nalezg do grona najlepszych
ambasadoréw Fundaciji B-Eco.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik otrzyma kompletny skrypt szkoleniowy w formacie A4. To przejrzy$cie opracowany materiat,
ktéry zawiera catg wiedze omawiang podczas czesci teoretycznej i praktycznej.

Uczestnik otrzyma réwniez imienny certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kwalifikaciji:

Specjalista w holistycznym podejsciu do tragdziku z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

+ Aby otrzymac zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia, konieczna jest obecnos$¢ na co najmniej 80% zajeé.
+ Program zostat przygotowany zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.
Informacja o monitoringu

Uczestniczac w szkoleniu, osoba biorgca udziat wyraza zgode na rejestrowanie swojego wizerunku. Nagrania stuzg celom
dokumentacyjnym, kontrolnym oraz podnoszeniu jako$ci ustugi.

Zakres szkolenia i zdobywane kompetencje

Program szkolenia obejmuje réwniez rozwoj zielonych kompetenciji, zgodnych z bazg danych ESC, czyli umiejetnosci wspierajgcych
ekologiczne, odpowiedzialne i zrbwnowazone podejscie do pracy w gabinecie.

INFORMACJE DODATKOWE



Ustuga szkoleniowa realizowana jest w terminie od 14.08.2026 r. do 16.08.2026 r. w wymiarze 20 godzin zegarowych.

Szkolenie prowadzone jest w formie zajeé teoretycznych oraz warsztatéw praktycznych z pracg na modelkach. W trakcie realizacji ustugi
przewidziane sg przerwy obiadowe, ktére nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia i obejmuje test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach
rzeczywistych podczas wykonywania czynnosci praktycznych. Czas trwania walidacji wynosi 1 godzine i jest wliczony do tacznego
wymiaru ustugi.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepujg do procesu certyfikacji realizowanego przez niezalezny podmiot zewnetrzny.
Certyfikacja przeprowadzana jest w terminie do 7 dni od zakoriczenia szkolenia. Po pozytywnym zakorczeniu procesu uczestnik
otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy osiggniecie efektéw uczenia sie.

Szkolenie realizowane jest z uwzglednieniem zasad zielonych kompetencji, gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), racjonalnego
gospodarowania zasobami oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych wspierajacych organizacje pracy kosmetologa.

PODSUMOWANIE ORGANIZACJI USLUGI

Dzieri 1 (14.08.2025r.)

* czas zajeé: 6 godzin 20 minut

* przerwa obiadowa:60 minut (13:00-14:00)

Dzieni 2 (15.08.20251.)

* czas zajec: 6 godzin 20 minut

* przerwa obiadowa:60 minut (13:00-14:00)

Dzien 3 (12.07.2025r.)

* czas zajec: 6 godzin 20 minut

* przerwa obiadowa: 60 minut (13:00-14:00)

Walidacja efektéw uczenia sie

* realizowana w dniu 16.08.2025 .

* czas trwania: 1 godzina zegarowa

* metody walidacji: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych
PODZIAL GODZIN UStUGI

taczny wymiar ustugi wynosi 20 godzin zegarowych, w tym:
* zajecia teoretyczne — 8 godzin zegarowych,

* zajecia praktyczne — 11 godzin zegarowych,

* walidacja efektéw uczenia sie — 1 godzina zegarowa.

Zajecia praktyczne realizowane sg w formie warsztatéw oraz ¢wiczen wykonywanych na modelkach, z wykorzystaniem profesjonalnych
preparatéw i narzedzi stosowanych w pracy kosmetologa.

Adres

Mystowice 51a
41-409 Mystowice
woj. Slaskie



WARUNKI LOKALOWE | ORGANIZACYJNE

Szkolenie realizowane bedzie w nowoczesnym obiekcie o wysokim standardzie, zapewniajgcym komfortowe warunki do
nauki teoretycznej i praktyczne;j.

Do dyspozyciji uczestnikow pozostaja:

* klimatyzowane pomieszczenia szkoleniowe,

* profesjonalne nagtosnienie,

* odrebna sala przeznaczona do realizacji czesci teoretycznej,

* odrebny gabinet przeznaczony do zaje¢ praktycznych i pracy na modelkach,

* stanowiska szkoleniowe wyposazone w niezbedny sprzet i materiaty dydaktyczne.

Przy obiekcie znajduje sie bezptatny parking dla uczestnikéw szkolenia. Lokalizacja zapewnia réwniez dogodny dojazd
komunikacjg publiczng — obiekt usytuowany jest w bezposrednim sgsiedztwie przystanku autobusowego.

Warunki lokalowe spetniajg wymagania niezbedne do prawidtowej realizacji ustugi szkoleniowej oraz zapewniaja
komfort i bezpieczenstwo uczestnikéw podczas zajeé.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e W bliskiej odlegtosci znajduje sie przystanek autobusowy.

Kontakt

ﬁ E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520

MARTA KOSIN



