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Start w Analizie - odkryj jezyk danych SQL
bez stresu w praktycznym wydaniu.
Szkolenie Administrator Baz Danych od
podstaw! Zakoriczone miedzynarodowym
certyfikatem potwierdzajgcym
kwalifikacje.

Numer ustugi 2026/05/29/46414/3597137

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
23] Zajecia grupowe

®© 41:00h

59 01.08.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

4 050,00 PLN brutto
4.050,00 PLN netto
98,78 PLN brutto/h
98,78 PLN netto/h
133,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Bazy danych

Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,

Kierunek - Rozwgj

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére chcg rozpocza¢ prace z danymi i
nauczy¢ sie jezyka SQL od podstaw, bez wczesniejszego doswiadczenia

w bazach danych.

W szczegdlnosci zapraszamy:

¢ osoby planujgce przebranzowienie sie w kierunku analizy danych,

¢ osoby pracujgce w obszarach administracji, HR, sprzedazy, logistyki,
marketingu, ktére chcg zyskaé nowe, praktyczne kompetencje,

e osoby uczace sig, studiujgce lub wracajgce na rynek pracy,

e uczestnikéw wczesniejszych szkolen z Excela lub Power BI, ktérzy
chca uzupetnic¢ swojg wiedze o jezyk SQL.

Nie jest wymagana wczesniejsza znajomos¢ jezyka SQL ani

doswiadczenie w pracy z bazami danych.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski

Pociag do Kariery

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu Kierunek Rozwéj

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 07-08-2026



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest opanowanie podstaw jezyka SQL oraz nabycie praktycznych umiejetnosci pracy z relacyjnymi
bazami danych. Uczestnicy nauczg sie tworzyé zapytania do wyszukiwania, modyfikowania i zarzgdzania danymi,
poznajg podstawy projektowania baz danych oraz wykonajg podstawowe operacje administracyjne. Ustuga
przygotowuje do samodzielnej pracy z relacyjnymi bazami danych i jezykiem SQL oraz do realizacji podstawowych
zadan zwigzanych z analiza danych i administracjg bazami danych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik: tworzy zapytania SQL do
pobierania danych z jednej tabeli

Laczy dane z wielu tabel za pomoca
réznych typéw JOIN

Filtruje i sortuje dane wedtug zadanych
kryteriéw

Agreguje i analizuje dane z
wykorzystaniem funkcji oraz warunkéw
grupowania

Interpretuje wyniki zapytan i
wykorzystuje je do prostych analiz
biznesowych

Nadaje uprawnienia uzytkownikom do
wybranych obiektéw w bazie

Wykonuje podstawowe operacje
administracyjne, takie jak tworzenie
kopii zapasowej

Kompetencje Spoteczne:

Uczestnik komunikuje wnioski
wynikajagce z analizy danych w sposéb
zrozumiaty dla odbiorcy.

Kryteria weryfikacji

Samodzielnie pisze zapytania SELECT z
warunkiem WHERE na podstawie
przyktadowych danych

Rozwiazuje zadanie polegajgce na
potaczeniu danych z dwéch lub wiecej
tabel

Tworzy zapytania z wykorzystaniem
klauzul WHERE, ORDER BY i operatoréw
logicznych

Pisze zapytanie z GROUP BY, HAVING,
COUNT, SUM i interpretuje wynik

Odpowiada na pytania analityczne na
podstawie danych zwréconych przez
zapytania

Wykonuje polecenia GRANT dla
uzytkownika z ograniczeniem dostepu
do okreslonych operac;ji

Tworzy prosty backup bazy danych za
pomoca polecenia BACKUP lub
narzedzia GUI

Uczestnik przedstawia wyniki
wykonanego zadania oraz odpowiada
na pytania dotyczace uzyskanych
rezultatow.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . Uczestnik podczas realizacji zadania
Kompetrencje spoteczne: Uczestnik

Lo . stosuje zasady nadawania uprawnien i Obserwacja w warunkach
przestrzega zasad odpowiedzialnego i . .
. . ochrony danych oraz uzasadnia swoje symulowanych
bezpiecznego korzystania z danych. d .
ecyzje.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Ustuga zostanie zrealizowana w trybie zdalnym w czasie rzeczywistym. W wymiarze 45 godzin dydaktycznych (45min). Wymagana jest
jedynie sprawna obstuga komputera z systemem Windows, programéw biurowych (w tym Excel), umiejetnos¢ korzystania z Internetu.

Ramowy program ustugi:

Temat Rodzaj zaje¢ Liczba godzin

Wprowadzenie do baz danych i jezyka MS-SQL  Teoria 1

Instalacja MS SQL Server i SQL Server

. Praktyka 1
Management Studio (SSMS)

Tworzenie i zarzgdzanie bazg danych Praktyka 2

Podstawy zapytan SELECT Praktyka 2



Temat

Filtrowanie i sortowanie danych

Funkcje wbudowane SQL i operacje na danych

Agregacja i grupowanie danych

Podzapytania i CTE

Ztgczenia typu JOIN oraz UNION, EXCEPT,
INTERSECT

Podstawy projektowania relacyjnych baz danych

Definiowanie tabel i typéw danych (DDL)

Wstawianie, modyfikowanie i usuwanie danych
(DML)

Zarzadzanie uzytkownikami i uprawnieniami w
MS SQL Server

Konfiguracja uzytkownikéw i uprawnien

Widoki (perspektywy) i ich zastosowanie

Import i eksport danych z wykorzystaniem SSMS

SQL Server + Excel — raportowanie i wizualizacja

Indeksy i optymalizacja zapytan — podstawy

Tworzenie i analiza indeksow

Rodzaj zaje¢

Praktyka

Praktyka

Praktyka

Praktyka

Praktyka

Teoria

Praktyka

Praktyka

Teoria

Praktyka

Praktyka

Praktyka

Praktyka

Teoria

Praktyka

Transakcje i kontrola wspétbieznosci — podstawy Teoria

Praktyczne wykorzystanie transakcji

Tworzenie kopii zapasowych i odzyskiwanie
danych

Monitorowanie, bezpieczenstwo i wydajnosc

Utrzymanie i administracja serwera SQL

Praktyka

Praktyka

Teoria

Praktyka

Liczba godzin



Temat Rodzaj zajeé Liczba godzin

Wstep do programowania w T-SQL Praktyka 2
Walidacja efektéw uczenia sie Walidacja 1
Lacznie 41h
Teoria: 7 h

Praktyka: 33 h
Walidacja: 1 h
Cele szkolenia:

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie jezyka SQL,
umozliwiajgcych samodzielng prace z relacyjnymi bazami danych. Szkolenie ma na celu zbudowanie fundamentéw do dalszego rozwoju
w obszarze analizy danych z wykorzystaniem jezyka SQL oraz programowania lub administracji bazami danych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wstep

do baz
danychii
jezyka SQL.
Zasady
projektowania
realacyjnych Zajecia Teresa Matuta 01-08-2026 09:00 10:30 01:30
baz danych.
Przygotowani
e srodowiska
do pracy
(prezentacja,
rozmowa)

- Przerwa - 01-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Omoéwienie
narzedzia MS
SQL Server
Management
Studio,
utworzenie i
zapoznanie
sie ze
szkoleniowa
baza danych
(prezentacja,
rozmowa)

@

Wyswietlanie
danych z
uzyciem
instrukcji SQL
- struktura
zapytania
SELECT
(prezentacja,
rozmowa,
éwiczenia)

an-

Przeprowadza
nie obliczen w
zapytaniach
SELECT.
Operatory i
funkcje do
taczenia
tarncucha
znakowych,
typy danychii
ich
konwersja.

-

Ograniczanie i
sortowanie
wyswietlanyc
h danych
(ORDER BY,
TOP).

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

11:45

12:30

12:45

14:15

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:30

12:45

14:15

14:30

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Filtrowanie
danych -
uzycie
WHERE
(budowanie
warunkéw z
wykorzystanie
m operatoréw
poréwnania,
operatoréw
logicznych).

-

Filtrowanie
danych -
uzycie
WHERE
(budowanie
warunkéw z
wykorzystanie
m operatoréw
poréwnania,
operatoréw
logicznych) -
c.d.

- B

Przetwarzanie
danych z
wykorzystanie
m
wbudowanych
funkcji SQL
do pracy na
liczbach,
ciggach
znakowych,
datach.

(15208

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

00:45

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

D ok

danych -
praca z
wartosciami
NULL.
Agregacja
danych z
wykorzystanie
m funkgciji
MIN, MAX,
SUM, AVG,
COUNT.

@D

Grupowanie
wynikow i
filtrowanie
grup -
klauzule
GROUP BY i
HAVING.

Wykorzystani
e podzapytan
do tworzenia
zapytan
ztozonych.
Wyrazenie
CTE jako
zrédto
danych.

@m-

taczenie
danych z
wielu tabel -
ztgczenia typu
JOIN.

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Teresa Matuta 08-08-2026

- 08-08-2026

Teresa Matuta 08-08-2026

Teresa Matuta 09-08-2026

- 09-08-2026

Teresa Matuta 09-08-2026

- 09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:50

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:50

12:20

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:20

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

taczenie
wynikow
zapytan -
operatory
UNION i
UNION ALL,
EXCEPT,
INTERSECT.

Zajecia

Przerwa

em-

Podstawowe
zagadnienia
DDL (jezyk
definicji
danych) -
tworzenie,
modyfikowani
e i usuwanie
obiektow bazy
danych
(polecenia
CREATE,
ALTER,
DROP).

Zajecia

Przerwa

-

Podstawowe
zagadnienia
DML (jezyk
manipulowani
a danymi) -
wstawianie
danych do
tabeli,
wstawianie
danych z
zapytania
(polecenia
INSERT,
UPDATE,
DELETE,
SELECT INTO,
INSERT INTO
SELECT).

Zajecia

Przerwa

@m-

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:40

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:40

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Bezpieczenst
WO i
zarzadzanie
uzytkownika
mi (klauzule
GRANT,
REVOKE,
DENY,
monitorowani
e aktywnosci
uzytkownikéw

)-

an-

@Iz Praca

z widokami
(perspektywa
mi) -
tworzenie,
modyfikowani
e i usuwanie.

en-

Monitorowani
e baz danych
oraz
infrastruktury
serweréw MS
SQL Server -
identyfikacja
problemow
wydajnosciow
ych,
optymalizacja
zapytan.
Tworzenie i
zarzadzanie
indeksami.

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Administracja
bazami
danych SQL
Server —
identyfikowan
iei
rozwigzywani
e biezacych
probleméw i
awarii.
Transakcje
(BEGIN,
COMMIT,
ROLLBACK)
oraz blokady
(locks) i
unikanie
deadlockow.

em-

Administracja
bazami
danych SQL
Server —
tworzenie i
przywracanie
kopii
zapasowych,
zarzadzanie
backupami.

an-

Administracja
bazami
danych SQL
Server -
instalacja
poprawek,
utrzymanie
wysokiej
dostepnosci
baz danych,
klastrowanie,
replikacja.
Konwersje
silnikéw
bazodanowyc
h.

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

13:30

14:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

14:15

14:45

10:30

10:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

@D ot

i eksport
danych do/z
bazy danych z
wykorzystanie
m MS SQL
Server
Management
Studio.

@

Przetwarzanie
danych
pobranych z
MS sSQL
Server z
wykorzystanie
m Microsoft
Excel
(wizualizacja
na wykresach,
dashboardach

)-

em-

Przetwarzanie
danych
pobranych z
MS sSQL
Server z
wykorzystanie
m Microsoft
Excel
(wizualizacja
na wykresach,
dashboardach
)-cd.

Wprowadzeni
edo jezyka T-
SQL (sktadnia
T-SQL,
deklaracja
zmiennych,
kontrola
przebiegu
programu).

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Teresa Matuta

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:30

14:00

09:00

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:30

14:00

14:45

09:45

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

Prowadzac
temat aktywnosci acy zajeé

Wprowadzeni

e do jezyka T-

SQL (sktadnia

T-SQL,

deklaracja Zajecia Teresa Matuta 13-09-20
zmiennych,

kontrola

przebiegu

programu) -

c.d.

rozpoczecia

26 10:45

- Walidacja - 13-09-2026 12:05

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Liczba godzin

41:00

32:45

01:00

07:15

45:00

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 050,00 PLN

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

12:00 01:15

13:05 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 050,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 98,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 98,78 PLN

W tym koszt walidacji brutto 98,78 PLN



W tym koszt walidacji netto 98,78 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 450,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 41:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Teresa Matuta

‘ ' Trenerka z wyksztatceniem matematycznym i ekonomicznym. Absolwentka Politechniki
Rzeszowskiej z doswiadczeniem jako wyktadowca akademicki. Z pasjg angazuje sie w prowadzenie
szkolen oraz réznorodnych inicjatyw edukacyjnych w obszarze IT, skierowanych do uczniéw,
studentow i oséb dorostych. Od 2020 r. aktywnie prowadzi i wspotprowadzi szkolenia z jezyka SQL
(MS SQL Server) dla statystykdw i os6b pracujgcych z bazami danych. W 2024 r. realizowata
warsztaty z baz danych dla Fundaciji Girls Code Fun wspierajgcej dziewczyny i kobiety, ktére chca
zdobywac i poszerza¢ cyfrowe kompetencije. Swoje doswiadczenie szkoleniowe zdobyta w ciggu
ostatnich 5 lat. W codziennej pracy zawodowej zajmuje sie analizg danych oraz projektowaniem,
testowaniem i wdrazaniem systemoéw IT do przetwarzania danych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje materiaty edukacyjne w formie plikéw do pobrania. Ktére bedg stuzy¢ do wykonywania éwiczen
podczas zaje¢ oraz sprawdzenia nabytej wiedzy po kazdym module. Uczestnik otrzyma réwniez dostep do testu sprawdzajacego wiedze z
zakresu szkolenia. Czas trwania ustugi jest to 45 godzin dydaktycznych(45 min).

Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzyma komplet materiatéw oraz zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia i zdobycie
kompetencji. Zaswiadczenie zostanie wystane do uczestnika w wersji PDF oraz oryginaty w wersji papierowe;j.

Szkolenie jest rowniez kierowane do uczestnikéw programu Zawodowa Reaktywacja. Czyli dla mieszkaricéw gmin Obszaru
Transformacji wojewddztwa Lodzkiego.

Szkolenie kierowane takze do uczestnikéw programu Matopolski Pociag do Kariery

Szkolenie pozwala naby¢ cyfrowe kompetencje.

Warunki uczestnictwa



Zajecia beda odbywaty sie w formie zdalnej. Linki z zaproszeniem do wideokonferencji wysytane beda na adresy e-mail uczestnikéw
najpdézniej dzien przed zaplanowanymi zajeciami.

Informacje dodatkowe

Uczestnik powinien by¢ obecny na co najmniej 80% zajeciach. W przypadku nieobecnos¢, uczestnik powinien zgtosic¢ ten fakt do
prowadzacego w wiadomosci email lub sms.

Walidacja efektéw uczenia odbywa sie poprzez podejscie do egzaminu na zewnetrznej platformie.
Dostawca ustugi zaakceptowat Regulamin WUP w Krakowie dla instytucji szkoleniowych.

Ustuga dostepna takze dla uczestnikéw programu z Zawodowa Reaktywacja

Warunki techniczne

W celu ptynnego przebiegu szkolenia zalecamy uczestnikom posiadanie zainstalowanego na komputerze programu MS Excel co
najmniej w wersji 2019, oraz posiadanie systemu operacyjnego Windows.

Aplikacje SQL moga by¢ niedostepne dla uzytkownikéw komputeréw Apple (i0S)
Szkolenie zostanie przeprowadzone za pomoca platformy ZOOM.
Zoom - wymagania sprzgtowe

e Minimalne: Procesor: Jednordzeniowy 1Ghz lub wyzszy, Pamie¢ RAM: 2Gb.
e Zalecane: Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Zoom — obstugiwane systemy operacyjne

¢ macOS X z systemem macOS 10.9 lub nowszym
e Windows 10*

¢ Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 musza by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie

jest obstugiwany.

e Windows 8 lub 8.1
e Windows 7

Zoom — wymagania systemowe

» Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)
e Gtosniki i mikrofon — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth
e Kamera internetowa lub kamera internetowa HD — wbudowana, podtaczana przez USB

Zoom — wymagania techniczne dotyczgce potgczenia sieciowego

 Dla wysokiej jakosci wideo: 600 kb/s (przesytanie/pobieranie)
¢ Tylko dla udostepniania ekranu (bez miniaturki wideo): 50-75kbps
¢ Udostepnianie ekranu z miniaturkg wideo: 50-150kbps

Uczestnik powinien posiadac¢ zainstalowany program MS Excel co najmniej w wersji 2019.

Linki z zaproszeniami do logowania zostang przestane uczestnikowi na adres e-mail dwa dni przed rozpoczeciem szkolenia.

Kontakt

Lukasz Przybyta



E-mail info@zyskajkompetencje.pl

ﬁ Telefon (+48) 515148 362



