Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS PODOLOGICZNY: PEDICURE 5 060,00 PLN brutto
@ KOSMETYCZNY + PEDICURE LECZNICZY + 5060,00 PLN netto
KLAMRA TYTANOWA 210,83 PLN brutto/h
N avemy Numer ustugi 2026/05/28/222484/3593821 21083 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
ONLY BEAUTY LAB ©® Poznan
SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonama
CIA {2 Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 24:00 h

£ 17.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Kosmetyczki, kosmetologowie, osoby interesujgce sie kosmetyka.

16-08-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw pedicure kosmetycznego, pedicure
leczniczego, zaktadania klamry tytanowej oraz bezpiecznego usuwania brodawek wirusowych, zgodnie z zasadami
higieny, BHP oraz procedurami obowigzujgcymi w gabinetach podologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Posiada wiedze z zakresu pedicure
kosmetycznego.

Samodzielnie wykonuje pedicure
kosmetyczny.

Posiada wiedze z zakresu pedicure
leczniczego.

Samodzielnie wykonuje pedicure
leczniczy

Posiada wiedze z zakresu klamer
ortonyksyjnych (klamra tytanowa).

Kryteria weryfikacji

omawia budowe oraz schorzenia ptytki
paznokcia,

charakteryzuje najczestsze schorzenia i
przypadtosci stép,

wymienia niezbedne produkty i
narzedzia do wykonania pedicure
kosmetycznego.

Wygtadza stopy oraz przygotowuje
ptytke paznokcia przy pomocy
kapturkow.

Wykonuje petny pedicure kosmetyczny
zgodnie z procedura,

Wykonuje masaz stop.

Identyfikuje i rozréznia narzedzia
uzywane w pedicure leczniczym.

Charakteryzuje prawidtowa budowe i
funkcje stopy

Okresla réznice i przyczyny
powstawania hiperkeratoz

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP,

Pracuje skalpelem, dtutem i frezarka w
spos6b prawidtowy i bezpieczny,

Wykonuje pedicure leczniczy.

Omawia budowe ptytki paznokcia i
zwigzane z nig schorzenia,

Opisuje termin ,wrastajace paznokcie” i
ich mozliwe przyczyny,

Wymienia produkty i narzedzia
wykorzystywane przy aplikacji klamry,

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza zabieg z wykorzystaniem
klamr tytanowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stopy do zabiegu,

Oczyszcza waly paznokciowe i
przygotowuje paznokie¢,

Wykonuje aplikacje klamry tytanowej
lub metalowej zgodnie z procedura.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - 8 godzin

CZESC TEORETYCZNA ( 1 godzina)

e Zasady przygotowania oraz higiena stanowiska pracy.

¢ Budowa i podstawowe schorzenia ptytki paznokciowej.
¢ Najczestsze problemy stép: modzel, odcisk, pekajace piety, stopa cukrzycowa.

¢ Przeciwwskazania do pedicure kosmetycznego.

¢ Rodzaje frezéw i kapturkéw wykorzystywanych w pedicure.

PRZERWA - 1H

CZESC PRAKTYCZNA (6 godzin)

¢ Przygotowanie stop do zabiegu na modelce.

¢ Praca z frezarka: wygtadzenie stép, przygotowanie ptytki paznokcia.

¢ Praca z hybryda — aplikacja i opracowanie.

¢ Wykonywanie masazu stép.



 Cwiczenia praktyczne na modelkach pod nadzorem instruktora.
DZIEN 2 - 8 godzin
CZESC TEORETYCZNA ( 1 godzina)

e Zasady BHP w gabinecie podologicznym.

¢ Narzedzia wykorzystywane w pedicure leczniczym.

¢ Odcigzenia i opatrunki — omdwienie zastosowania.

¢ Budowa i funkcje stopy.

¢ Budowa aparatu paznokciowego.

¢ Hiperkeratozy — réznicowanie, przyczyny, metody usuwania.

PRZERWA - TH
CZESC PRAKTYCZNA (6 godzin)

* Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Nauka pracy skalpelem, dtutem i frezarka.

¢ Prezentacja produktéw wspomagajacych efektywne opracowanie skory.

¢ Praca na modelkach z odciskami, modzelami i pekajgcymi pietami (kazdy uczestnik pracuje min. na 1 modelce).

DZIEN 3 - 8 godzin
CZES$E TEORETYCZNA ( 1 godzina)

e Budowa paznokcia — szczegétowe omowienie.

* Wrastajgce paznokcie — przyczyny i mechanizmy.

e Metody leczenia wrastajacych paznokci (przeglad dostepnych rozwigzan).
* Przeciwwskazania do zaktadania klamer.

PRZERWA - TH
CZESC PRAKTYCZNA (6godzin)

¢ Przygotowanie stanowiska oraz zasady higieny.

* Przygotowanie paznokcia do zabiegu: oczyszczanie watéw paznokciowych.
¢ Nauka aplikacji klamry tytanowej oraz klamry metalowe;.

e Samodzielne wykonanie zabiegu na modelkach.

Adresaci szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b poczatkujgcych oraz praktykujacych w branzy beauty, chcacych zdoby¢ lub poszerzy¢ umiejetnosci z
zakresu pedicure kosmetycznego, pedicure leczniczego, zaktadania klamer ortonyksyjnych oraz usuwania brodawek wirusowych. Nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadczenie podologiczne.

Organizacja szkolenia

¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych, przerwy sg wliczone w czas zajeé.

¢ Grupa szkoleniowa: maksymalnie 5 oséb.

¢ Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko: t6zko kosmetyczne, zestaw narzedzi, preparaty, sSrodki higieny.

¢ Modelki zapewnia organizator — kazdy uczestnik pracuje na minimum 4 modelkach.

* Wykorzystywane metody pracy: demonstracja, praca na modelkach, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja, analiza przypadkdw, prezentacja
narzedzi i produktéw.

Walidacja (ocena koricowa)
Walidacja odbywa sie ostatniego dnia szkolenia i obejmuje:

e obserwacje w warunkach rzeczywistych — uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach: pedicure kosmetyczny, pedicure leczniczy, aplikacja
klamry, usuwanie brodawek,
¢ wywiad swobodny - sprawdzajgcy wiedze teoretyczng z zakresu wszystkich modutéw.

Walidacja jest przeprowadzana w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji, tj.

e omawia budowe oraz schorzenia ptytki paznokcia,
e charakteryzuje najczestsze schorzenia i przypadtosci stop,
e wymienia niezbedne produkty i narzedzia do wykonania pedicure kosmetycznego.



¢ Wygtadza stopy oraz przygotowuje ptytke paznokcia przy pomocy kapturkéw.
¢ wykonuje petny pedicure kosmetyczny zgodnie z procedura,

¢ Wykonuje masaz stép.

e |dentyfikuje i rozréznia narzedzia uzywane w pedicure leczniczym

e Charakteryzuje prawidtowg budowe i funkcje stopy

e Okresla roznice i przyczyny powstawania hiperkeratoz

e przygotowuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami BHP,

¢ pracuje skalpelem, dtutem i frezarkg w sposéb prawidtowy i bezpieczny,

e Wykonuje pedicure leczniczy.

e omawia budowe ptytki paznokcia i zwigzane z nig schorzenia,,

e opisuje termin ,wrastajgce paznokcie” i ich mozliwe przyczyny,

e wymienia produkty i narzedzia wykorzystywane przy aplikacji klamry,

e przygotowuje stopy do zabiegu, oczyszcza waty paznokciowe i przygotowuje paznokiec,

wykonuje aplikacje klamry tytanowej lub metalowej zgodnie z procedura.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z opisem efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Godzina

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji e memecia

temat aktywnosci zajec

6D Czesc

teoretyczna:
Zasady
przygotowani
a oraz higiena

stanowiska Agnieszka

Zajecia 17-08-2026 09:00
pracy. Rucka
Budowa i
podstawowe
schorzenia
plytki
paznokciowe;j.

@D Cresc

teoretyczna:
Najczestsze
problemy
stop: modzel,
odcisk,
pekajace
piety, stopa

cukrzycowa.
y Agnieszka

17-08-2026 09:30
Rucka

Przeciwwskaz Zajecia
ania do

pedicure

kosmetyczne

go. Rodzaje

frezéw i

kapturkow

wykorzystywa

nychw

pedicure.

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

D Coes

praktyczna:Pr
zygotowanie
stép do
zabiegu na
modelce.
Pracaz Zajecia
frezarka:
wygtadzenie
stop,
przygotowani
e plytki
paznokcia.

@D Czesé

praktyczna:
Praca z
hybryda -
aplikacja i
opracowanie.
Wykonywanie Zajecia
masazu stoép.
Cwiczenia
praktyczne na
modelkach
pod nadzorem
instruktora.

Czesé

teoretyczna:

Zasady BHP

w gabinecie

podologiczny

m. Narzedzia
wykorzystywa L

. Zajecia
ne w pedicure
leczniczym.
Odciagzenia i
opatrunki —
omoéwienie
zastosowania

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

14:00

17:00

09:30

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Czesc

teoretyczna:
Budowa i
funkcje stopy.
Budowa
aparatu
paznokcioweg
o.
Hiperkeratozy

Zajecia

réznicowanie,
przyczyny,
metody
usuwania.

- Przerwa

Czesé

praktyczna:

Przygotowani

e stanowiska

pracy Nauka Zajecia
pracy

skalpelem,

diutemii

frezarka.

D cest

praktyczna:

Prezentacja

produktéw

wspomagajac

ych efektywne
opracowanie

skory. Praca

na modelkach Zajecia
z odciskami,
modzelami i
pekajacymi
pietami
(kazdy
uczestnik
pracuje min.
nail
modelce).

Czesé
teoretyczna:
Budowa
paznokcia —
szc?eg.]oh.)we Zajecia
omowienie.
Wrastajace
paznokcie —
przyczyny i
mechanizmy.

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

14:00

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

01:00

03:00

03:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna:
Metody
leczenia
wrastajacych
paznokci
(przeglad
dostepnych
rozwigzan).
Przeciwwskaz
ania do
zaktadania
klamer.

-

D Czes¢

praktyczna:
Przygotowani
e stanowiska
oraz zasady
higieny.
Przygotowani
e paznokcia
do zabiegu:
oczyszczanie
watéw
paznokciowyc
h.

D 15

19 Czesé
praktyczna:
Nauka
aplikaciji
klamry
tytanowej
oraz klamry
metalowej.
Samodzielne
wykonanie
zabiegu na
modelkach.

o2 1c B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Agnieszka
Rucka

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:00

13:00

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

03:00

01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zajeé 20:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5060,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5060,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 210,83 PLN
Koszt osobogodziny netto 210,83 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Rucka

‘ . W branzy beauty pracuje od 10 lat. Wtascicielka salonu kosmetycznego oraz instruktorka w
obszarze podologii i stylizacji paznokci. W okresie ostatnich pieciu lat prowadzi szkolenia z zakresu
podstaw podologii, pielegnacji stdp oraz pracy z klientem z problemami skérnymi. Systematycznie
rozwija swoje kompetencje, uczestniczgc w specjalistycznych kursach i szkoleniach
podologicznych. Posiada udokumentowane dos$wiadczenie zawodowe i szkoleniowe zdobyte w
ciggu ostatnich pieciu lat.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych, w tym:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujgcy caty omawiany materiat teoretyczny i praktyczny,
¢ liste rekomendowanych produktéw oraz informacje o miejscach ich zakupu,
e wsparcie trenera po zakonczeniu szkolenia (konsultacje poszkoleniowe).

Adres

ul. Tylne Chwaliszewo 25
61-103 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail onlybeautylab@gmail.com

Telefon (+48) 570 883 999

Natalia Olejnik



