Mozliwos$¢ dofinansowania

vl Skill Up

YOURSKILLUP.PL
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Yk ok Kk 48/5
390 ocen

MS Excel poziom sredniozaawansowany z
uwzglednieniem zielonych i cyfrowych
kompetenciji - szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikacji

Numer ustugi 2026/05/28/145274/3593687

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa
mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

[ Zajecia grupowe

®© 16:00h

£ 22.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5731,80 PLN brutto
4 660,00 PLN netto
358,24 PLN brutto/h
291,25 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Ustuga rozwojowa skierowana jest do oséb dorostych, ktérzy z wiasnej
inicjatywy chca podnies¢ swoje kompetencje / umiejetnosci lub naby¢
nowe, w zakresie MS Excel poziom $redniozaawansoany. Przede
wszystkim ustuga skierowana do oséb pracujgcych lub nie pracujacych tj.

e pracownicy administarcyjni wykorzystujacy w swojej pracy arkusze

kalkulacyjne

kalkulacyjne

e pracownicy biurowi wykorzystujgcy w swojej pracy arkusze

¢ osoby pracujgce w réznych branzach planujgce zmieni¢ zawéd i
chcacy podniesé swoje kompetencje z arkuszy kalkulacyjnych, analizy

dany
e osoby poszukujgce pracy

e osoby, ktére planuja sie przekwalifikowaé.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "MS Excel poziom sredniozaawansowany" przygotowuje uczestnikdw do samodzielnej analizy danych
ekologicznych z wykorzystaniem narzedzi MS EXCEL oraz do oceny wptywu technologii cyfrowych na ochrone

Srodowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Adresuje komérki oraz tworzy
zdefiniowane nazwy zakreséw w
arkuszach kalkulacyjnych stuzacych do
analizy danych srodowiskowych (np.
zuzycie energii, wody, emisja CO2).

Charakteryzuje struktury danych w
programie MS Excel

Obstuguje narzedzie formatowania
warunkowego

do wizualnego wyrézniania wartosci
zwigzanych m.in z nadmiernym
zuzyciem zasobdw lub przekroczeniem
norm srodowiskowych

Wykorzystuje mozliwosci filtrowania
oraz sortowania danych
$rodowiskowych w Excelu w celu
identyfikacji obszaréw o najwiekszym
wplywie na srodowisko (np. najwyzsza
emisja, najwieksze zuzycie energii).

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady adresowania
mieszanego, wzglednego oraz
bezwzglednego w arkuszach
kalkulacyjnych

Tworzy zdefiniowane nazwy komoérek
oraz zakresow, oraz postuguje sie nimi
w formutach obliczeniowych

Rozréznia zakres danych od tabeli oraz
dobiera odpowiednig strukture danych
do analizy wskaznikéw srodowiskowych
i raportéw zréwnowazonego rozwoju.

Definiuje zasady stosowania tabel oraz
mozliwosci jej formatowania

Stosuje formatowanie warunkowe dla
tabel oraz zakresow

Postuguje sie zdefiniowanymi regutami,
oraz edytuje i tworzy je nowe.

Formatuje arkusze celem wyréznienia
wartosci krtytycznych, rowniez w
kontekscie zagadnien ekologicznych

Stosuje autofiltr

Postuguje sie fragmentatorami dla tabel

Stosuje sortowanie po kolumnach oraz
wierszach

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje instrukcje warunkowe w
arkuszach kalkulacyjnych

Automatyzuje, porzadkuje i obstuguje
dane srodowiskowe poprzez narzedzia
do walidacji danych w Excelu w celu
ograniczenia zuzycia zasobdw i
zwiekszenia efektywnosci pracy

Tworzy raporty i wizualizacje danych
wspierajgce podejmowanie decyzji
proekologicznych

Obstuguje narzedzia zabezpieczajace
arkusz przed nieuprawniong edycja

Kryteria weryfikacji

Stosuje funkcje wyszukaj.pionowo,
wyszukaj.poziomo do odnajdywania
informacji pomiedzy tabelami

Stosuje funkcje X.Wyszukaj do
poréwnywania danych srodowiskowych

Przedstawia réznice miedzy formutami
oraz ich zalety i wady

Tworzy kryteria przeptywu informacji
dla danych z obszaru zielonej
transformaciji

Prezentuje parametry do wyszukiwania
informac;ji w tabelach dotyczacych
danych zwigzanych z ochrong
srodowiska

Tworzy listy rozwijane i reguty
poprawnosci danych oparte o wtasne
formuty

Stosuje walidacje danych w arkuszach
zawierajacych dane srodowiskowe

Porzadkuje dane w sposéb
umozliwiajacy ich dalsza analize i
raportowanie

Wykorzystuje zastosowanie po6t filtru,
kolumn, wierszy oraz wartosci

Przedstawia techniki wizualizacji przy
pomocy raportéw danych dotyczacych
zielonej gospodarki

Przygotowuje tabele oraz wykresy
przestawne w arkuszu kalkulacyjnym na
podstawie danych srodowiskowych

* Blokuje edycje komérek oraz zakreséw
« Stosuje hasta w celu ochrony pliku

* Przedstawia mozliwosci ograniczenia
dostepu do arkusza lub skoroszytu

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Tworzy analizy oraz raporty dotyczace
danych srodowiskowych emisje CO2,
zuzycie energii, gospodarka odpadami)
z wykorzystaniem narzedzi MS Excel

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe w
sposob sprzyjajacy ochronie
$rodowiska i zrdwnowazonemu
rozwojowi

Stosuje zasady prawidtowej
komunikac;ji interpersonalnej

Kryteria weryfikacji

Przedstawia zastosowanie analizy
danych w arkuszach kalkulacyjnych do
celéw proekolgicznych

Tworzy odpowiednie tabele, raporty
oraz wykresy zawierajgce dane
dotyczace co najmniej jednego obszaru
Srodowiskowego(energia, emisja,
odpady)

Prezentuje dane dot. efektywnosci
energetycznej, poziomu emisji gazéw
cieplarnianych oraz gospodarki
odpadami.

Analizuje dane , informacje i tresci
cyfrowe

Analizuje dane miedzy dziatalnoscia
cztowieka a wptywem na srodowisko

Stosuje elektroniczny obieg danych w
arkuszach kalkulacyjnych

Przygotowuje raport w formie
elektronicznej zamiast papierowej

Wskazuje zasady prawidtowej
komunikac;ji interpersonalnej

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills



Program

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji: ,Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji: ,Obstuga Microsoft Excel z elementami zréwnowazonego
rozwoju"

Kwalifikacja ta daje mozliwo$é m.in.:

o efektywnej pracy z programem Microsoft Excel w codziennych zadaniach biurowych,

e sprawnego zarzadzania danymi, ich porzagdkowania i analizy,

e przygotowywania zestawien, raportow oraz prezentowania wynikéw w czytelnej formie,

¢ podniesienia efektywnosci pracy biura dzieki cyfryzacji dokumentaciji i wykorzystaniu narzedzi Excela,

 wdrazania prostych praktyk zréwnowazonego rozwoju w codziennych obowigzkach (m.in. ograniczenie druku, korzystanie z obiegu
elektronicznego, odpowiedzialne zarzadzanie zasobami).

Szkolenie zgodnej jest z obszarami i grupami technologii wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego na lata 2019-2030 t;.

"Technologie informacyjne i komunikacyjne" oraz wykazem przyktadowych zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach
kwalifikacji ESCO.

Uczestnik szkolenia nabedzie zielone i cyfrowe kompetencje m.in. tj.

e obszar technologiczny : technologie informacyjne i komunikacyjne- zarzgdzanie wiedza , zaawansowane bazy danych , wspierajace
narzedzia komunikacji urzadzen

¢ Angazuje innych w zachowania przyjazne dla srodowiska,

¢ Promuje odpowiedzialne zachowania konsumenckie i $wiadomo$¢ srodowiskowa

» Dostosowuje umiejgtnosci do rynku pracy dotyczace transformaciji ekologiczne;.

Perspektywy i znaczenie kwalifikacji

Uzyskanie kwalifikacji ,Obstuga Microsoft Excel z elementami zréwnowazonego rozwoju” daje uczestnikowi kompetencje pozwalajace
na rozwéj zawodowy i wzmocnienie pozycji na rynku pracy, w tym w gospodarce objetej transformacjg energetyczna i procesami zielonej
transformacji.

Zdobyte umiejetnosci:

¢ zwigkszajg szanse na zatrudnienie w przedsigbiorstwach dziatajgcych w obszarze nowoczesnych technologii, odnawialnych zrédet
energii oraz niskoemisyjnosci,

e wspierajg procesy zarzadzania srodowiskowego w organizacjach,

e pozwalajg na analize danych i przygotowywanie raportéw z wykorzystaniem narzedzi MS Excel, co staje sie niezbedne w wielu
sektorach gospodarki,

e umozliwiajg tgczenie codziennej pracy biurowej z zasadami zréwnowazonego rozwoju i cyfryzacji procesow.

Rozwdj gospodarki w zakresie ochrony srodowiska oraz wdrazanie koncepcji ,zielonej gospodarki” powoduje wzrost zapotrzebowania na
pracownikéw posiadajgcych kompetencje analityczne i umiejetnos¢ pracy z danymi.

Mozliwosci zastosowania kwalifikacji
Uzyskane kompetencje moga by¢ wykorzystane w wielu branzach i sektorach, m.in.:

e ochrona srodowiska,

¢ energetyka i odnawialne zrédta energii,
e przemyst,

¢ technologie informacyjne,

¢ administracja i ustugi wspolne

Kwalifikacja ta przygotowuje do skutecznego wykorzystywania narzedzi biurowych i analitycznych w sposéb wspierajacy zréwnowazony i
odpowiedzialny rozwdj gospodarki.

Warunki organizacyjne:



Ustuga prowadzona sie w formie mieszanej (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym) . Ustuga odbywa sie
jednoczesnie dla czesci uczestnikow w sali szkoleniowej, oraz dla pozostatych uczestnikdw w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za
posrednictwem platformy ClickMeeting.

Uczestnicy zobowigzani sg do zgtoszenia wybranej formy uczestnictwa (stacjonarnej lub zdalnej w czasie rzeczywistym) najpdzniej na 5
dni roboczych przed rozpoczeciem szkolenia

Kazdy temat szkoleniowy jest realizowany jednoczesnie:

¢ w formie stacjonarnej dla czesci uczestnikéw oraz
¢ w formie zdalnej w czasie rzeczywistym dla pozostatych uczestnikow.

Ustuga stacjonarna:

Biorgc udziat w ustudze stacjonarnej Organizator szkolenia zapewnia uczestnikom sprzet komputerowy : 1szt/os. wyposazonych w odpowiednie
oprogramowanie. Do uczestnictwa w szkoleniu konieczna jest znajomos$¢ obstugi programu MS Excel na poziomie podstawowym

Ustuga zdalna w czasie rzeczywistym

Biorgc udziat w szkoleniu zdalnym w czasie rzeczywistym, wymagany jest dostep do Internetu, komputera/laptopa z licencjg MS Office,
oraz znajomos¢ obstugi programu MS Excel na poziomie podstawowym

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych w tym:

¢ 1 hteoretyczna
e 14 h praktycznych
e 1 h przerwy (przerwy wliczone do godzin ustugi)

Szkolenie ma charakter warsztatowy. Jest skierowane do osoéb pracujgcych i wykorzystujacych w swojej pracy arkusze kalkulacyjne, do
0s06b pracujacych w réznych branzach, ktére chcg zmienié¢ zawdd, do oséb poszukujgcych pracy ktérzy chcg zdoby¢ nowe kompetencje w
zakresie Ms Excel poziom sredniozaawansowany.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja przeprowadzona w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® potwierdzajaca:
1. nabycie kwalifikacji : ,Obstuga Microsoft Excel z elementami zréwnowazonego rozwoju".

Uwaga! Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kwalifikacji zostat wliczony w czas trwania ustugi (5 dni robocze)
Certyfikat :

e w pierwszej kolejnosci wydawany jest w wersji elektronicznej,
¢ w kolejnych dniach roboczych certyfikat w wersji papierowej wysytany jest pocztg tradycyjng na adres uczestnika .

Program szkolenia obejmuje nastepujacy zakres tematyczny:
Dzien 1

e Wprowadzenie analizy danych w Excelu moga wspiera¢ cele zréwnowazonego rozwoju (np. ograniczenie emisji CO2, optymalizacja
zuzycia energii, zarzadzanie zasobami naturalnymi).

e Adresowanie komérek, tworzenie nazw zakreséw

e Tabele

¢ Formatowanie warunkowe, formatowanie arkuszy zawierajgcymi dane dotyczace ochrony srodowiska

¢ Filtrowanie, sortowanie, stosowanie fragmentatoréw

* Instrukcje warunkowe (JEZELI, ORAZ, LUB, WARUNKI), tworzenie kryteriéw przeptywu informacji dla danych zwigzanych z ochrong
Srodowiska.

Dzien 2

* Funkcje wyszukujgce (WYSZUKAJ.PIONOWO, WYSZUKAJ.POZIOMO, X.WYSZUKAJ). Tworzenie parametréw wyszukiwania danych w
tabelach zawierajgcych dane o tematyce ekologicznej.

e Walidacja danych w arkuszu kalkulacyjnym

e Tabele przestawne

e Wykresy przestawne

e Bezpieczenstwo



¢ Excel w kontekscie zielonej transformacji - przyktady analiz danych wspierajgcych zielong transformacje. Wizualizacje poziomu emisji
CO2 oraz zuzycia energii. Przedstawienie raportéw i analiz dotyczgcych efektywnosci energetycznej, ograniczen emisji w réznych
regionach.

¢ Walidacja ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

.. Prowadzacy realizacji . . . . :
temat aktywnosci ajec rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
z3)

Wprowadze
nie analizy
danych w
Excelu _ Lo Szymon
. Zajecia . 22-08-2026 08:00 08:15 00:15 Tak
wspoétdziele Lalic
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

Adresowani
e komorek,
tworzenie

nazw
; L Szymon
zakresow_ Zajecia 22-08-2026 08:15 09:45 01:30 Tak

wspoétdziele Lalic
nie ekranu,

chat,

rozmowa

na zywo

- Przerwa - 22-08-2026 09:45 10:00 00:15 Tak

Tabele_
wspoétdziele
. L Szymon
nie ekranu, Zajecia Lalic 22-08-2026 10:00 11:30 01:30 Tak
chat,
rozmowa
na zywo



Przedmiot /
temat

Formatowa
nie
warunkowe,
formatowa
nie arkuszy
zawierajacy
mi dane
dotyczace
ochrony
Srodowiska
wspotdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

@

Filtrowanie,
sortowanie,
stosowanie
Fragmentat
orow_
wspotdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

am-

Instrukcje
warunkowe
(JEZELI,
ORAZ, LUB,
WARUNKI).
Tworzenie
kryteriow
przeptywu
informaciji
dla danych
zwigzanych
z ochrona
Srodowiska
wspotdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Szymon
Lalic

Szymon
Lalic

Szymon
Lalic

Data
realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:30

14:45

16:00

Liczba
godzin

01:30

00:30

01:00

00:15

01:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Funkcje
wyszukujac
e(WYSZUK
AJ.PIONO
Wo,
WYSZUKAJ
.POZIOMO,
X.WYSZUK
AJ)Tworze
nie
parametré
w
wyszukiwa
nia danych
w tabelach
zawierajacy
ch dane o
tematyce
ekologiczn
ej_wspétdzi
elenie
ekranu

Walidacja
danych w
arkuszu
kalkulacyjn
ym_
wspotdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

@D -

Tabele
przestawan
e_
wspotdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa

na zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data

Prowadzacy realizacji
zajeé

Szymon

. 23-08-2026
Lalic
Szymon

. 23-08-2026
Lalic
- 23-08-2026
Szymon

. 23-08-2026
Lalic

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

11:45

Liczba
godzin

01:30

01:00

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Wykresy

przestawne
wspoétdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

@m-

Bezpieczen
stwo_
wspoétdziele
nie ekranu,
chat,
rozmowa
na zywo

an-

Excel w
kontekscie
zielonej
transforma
cji -
przyktady
analiz
danych
wspierajacy
ch zielong
transforma
cje.
Wizualizacj
e poziomu
emisji CO2
oraz
zuzycia
energii._
wspotdziele
nie ekranu

@0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Szymon
Lalic

Szymon
Lalic

Szymon
Lalic

Data
realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:00

13:30

14:20

14:35

15:00

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:20

14:35

15:00

16:00

Liczba
godzin

01:15

00:30

00:50

00:15

00:25

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5731,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 660,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 358,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 73,80 PLN

W tym koszt walidacji netto 60,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o
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Szymon Lalic

Posiada doswiadczenie zawodowe - swojg przygode z zawodem trenera rozpoczat w roku 2018 jako
kierownik oddziatu ogdlnopolskiej firmy szkoleniowej Atut Centrum Ksztatcenia Kadr. Poczatkowo
zajmowat sie sprzedazg oraz organizacjg szkolen na obszarze potudniowej Polski. Poznanie
procesu zarzadzania projektem szkoleniowym umozliwito mu wdrozenie swojej dotychczasowej
wiedzy z zakresu IT jako trener prowadzacy. Jego domeng staty sie szkolenia z zakresu pakietu
biurowego MS Office, grafiki komputerowej oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej. W 2019
roku zatozyt wtasng dziatalno$¢ gospodarcza zajmujaca sie outsourcingiem informatycznym oraz
prowadzeniem konsultacji i szkolen z zakresu IT. W tym czasie miat mozliwo$¢ nawigzania
wspétpracy z licznymi przedsiebiorstwami oraz instytucjami publicznymi na terytorium catego kraju.
W pracy trenerskiej oprécz rzetelnej i fachowej wiedzy z zakresu poruszanej tematyki ktadzie duzy
nacisk na techniki dydaktyczne. Posiada ponad 5 letnie doswiadczenie. W latach 2018 -2026.
przeprowadzit m.in. szkolenia tj. Sztuczna inteligencja i Big Data, zastosowanie sztucznej
inteligencji w edukacji, Technologie Informacyjno-komunikacyjne obejmujgce 5 modutéw DIGCOMP;
; projektowanie stron www, tworzenie przekazu medialnego, obstuga aplikacji mobilnych oraz ich
programowania ;pakiet OFFICE 365; przygotowywat do egzaminéw DIGCOMP, ECDL, ECCC. WW
szkolenia zwigzane sg i wspierajg zielong transformacje i przedsiebiorcoéw z sektora zielonej
gospodarki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypty w formie multimedialnej

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawg prawna:

§ 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832))

Szkolenie koniczy sie egzaminem w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® - instytucja prowadzgca walidacje i certyfikacje jest Fundacja My

Personality Skills



Warunki techniczne

Szkolenie odbedzie sie na platformie ClickMeeting.
Jakie sa wymagania sprzetowe oraz oprogramowania ?
Wymagania, ktére muszg zostac spetnione:

e komputer lub laptop z dostepem do Internetu , kamerka i mikrofonem

e Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

e 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

e System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza internetowego

Rodzaj potaczenia Uczestnik

Dzwigk 512 kbps

Dzwiek + obraz SD 512 kbps + 1 Mbps
Dzwiek + obraz HD 512 kbps + 2 Mbps
Wspotdzielenie ekranu (Tryb LiteQ) 2 Mbps
Wspétdzielenie ekranu (Tryb HighQ) 2 - 5Mbps
Wspétdzielenie ekranu (oparte na przegladarce) 1 -4 Mbps

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce, wymagane jest korzystanie z Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge
(Chromium), Yandex lub Opera. Pamietaj, aby korzysta¢ z najaktualniejszej oficjalnej wersji wybranej przegladarki.

ClickMeeting wspétpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami oraz wigkszoscig kamer internetowych.

Aby méc korzystac z ustugi na urzadzeniach mobilnych, konieczne moze by¢ pobranie odpowiedniej aplikacji w iTunes App Store lub Google Play
Store. Do korzystania z ustugi w petnym zakresie dZwieku i obrazu, konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu
stuchawkowego, lub gtosnikéw podtaczonych do urzadzenia i rozpoznanych przez Twoje urzadzenie i nie powinny by¢ one jednoczesnie
uzywane przez zadng inng aplikacje.

Uczestnicy nie musza tworzy¢ konta ClickMeeting, aby dotaczyé do ustugi. Zostang zaproszeni poprzez zaproszenie e-mail z linkiem
przekierowujgcym do pokoju szkoleniowego.

Okres waznosci linku aktywacyjnego - od momentu rozpoczecia szkolenia do momentu zakorczenia szkolenia

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z sytemu raportu, umozlwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.

Adres

al. Aleja Wojciecha Korfantego 138A
40-156 Katowice

woj. Slaskie

Pietro 7



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail alicja.wal@yourskillup.pl

Telefon (+48) 506 668 408

Alicja Wal



