Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1167 ocen

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B1+ 4 185,00 PLN brutto
- 31 godziny (31x60 min) - forma zdalna w 418500 PLN netto

czasie rzeczywistym 135,00 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/27/11855/3590596

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 31:00h

) 29.06.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski
Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego

Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 26-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jezykowego jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikéw, umozliwiajgcych wykorzystanie
jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz im porozumiewanie sie w jezyku docelowym, w kontekstach zawodowych i
spotecznych na poziomie B1+ wedtug CEFR.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzywa czasow terazniejszych,

przesztych i przysztych aby mowié¢ o

swojej pracy, rodzinie, szkole, czasie Wywiad swobodny
wolnym, oraz wydarzeniach z

przesztosci oraz przysztosci

Porozumiewa si¢ w wigkszosci sytuacji
komunikacyjnych. Tworzy proste,
spéjne wypowiedzi na tematy, ktére sa
jej znane lub ktore ja interesuja.

Poprawnie interpretuje gtéwne watki
przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére
dotycza znanych jej spraw

Odpowiada na i poprawnie formuje
pytania na tematy zwigzane z zyciem Wywiad ustrukturyzowany
prywatnym i zawodowym

Poprawnie interpretuje teksty na tematy .
. L. . Czyta zaprezentowany tekst i .
zwigzane z zyciem prywatnym i Wywiad ustrukturyzowany

odpowiada na pytania go dotyczace

zawodowym.
Rozréznia struktury gramatyczne
Stosuje leksyke i struktury z poziomu rzewidziane programem kursu na
) vie yzp P L. prog . Test teoretyczny
B1+ poziomie B1 + zaznaczajac poprawna

odpowiedz w tescie wyboru

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Powtodrzenie i utrwalenie B1

Gramatyka:



e Czasy: Present / Past / Future (revision & contrast)
¢ Present Perfect vs Past Simple
¢ Stopniowanie przymiotnikow i przystowkow

Stownictwo:

 Zycie codzienne, praca, podréze
» Wyrazenia opisujgce doswiadczenia i opinie

Umiejetnosci:

e Small talk
¢ Opisywanie doswiadczen zyciowych

Modut 2: Komunikacja i interakcja
Gramatyka:

¢ Question forms
¢ Indirect questions
¢ Gerund vs infinitive

Stownictwo:

¢ Relacje miedzyludzkie
e Emocje i cechy charakteru

Umiejetnosci:

e Prowadzenie rozméw i wywiadow
¢ Wyrazanie zgody i sprzeciwu

Modut 3: Opisywanie i narracja
Gramatyka:

¢ Narrative tenses
e Used to / would
e Linking words (however, although, despite)

Stownictwo:

e Opisy ludzi, miejsc i wydarzen
e Storytelling vocabulary

Umiejetnosci:

¢ Opowiadanie historii
¢ Pisanie opiséw i krotkich narracji

Modut 4: Opinie, argumentacja i dyskusja
Gramatyka:

* Modal verbs (obligation, possibility, advice)
¢ Conditionals (0, 1, 2)

Stownictwo:

¢ Media, spoteczenstwo, technologia
e Argumentowanie i debata

Umiejetnosci:

¢ Wyrazanie opinii i uzasadnianie ich
e Udziat w dyskusjach

Modut 5: Jezyk praktyczny i funkcjonalny



Gramatyka:

¢ Passive voice
e Reported speech

Stownictwo:

e Pracaibiznes
e Edukacja i rozwoj osobisty

Umiejetnosci:

e Rozmowy formalne i pétformalne
¢ Pisanie e-maili i krotkich raportow

Modut 6: Rozumienie i produkcja zaawansowana
Gramatyka:

¢ Relative clauses
¢ Emphasis (cleft sentences - intro)

Stownictwo:

e Idiomy i phrasal verbs (B1+)
¢ Kolokacje

Umiejetnosci:

¢ Rozumienie autentycznych tekstow
¢ Wypowiedzi ustne dtuzsze i bardziej spéjne

3. Umiejetnosci jezykowe

¢ Speaking: dyskusje, role-play, prezentacje

¢ Listening: nagrania autentyczne, podcasty edukacyjne
¢ Reading: artykuty, blogi, teksty informacyjne

e Writing: e-maile, opinie, krotkie eseje

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Data realizacji
.. Prowadzacy .
temat aktywnosci zajeé

Angielski

Sredniozaawa Zajecia
nsowany

(B1+)

Katarzyna

29-06-2026
Kowalska

Angielski

. i L. Katarzyna

Sredniozaawa Zajecia 30-06-2026
Kowalska

nsowany

(B1+)

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

15:30 01:00

15:30 01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

02-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

09-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

22231
Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Angielski
Sredniozaawa
nsowany
(B1+)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Angielski

Sredniozaawa Zajecia

nsowany

(B1+)

31231 & Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

Liczba godzin

31:00

30:30

00:30

41:15

Cena

4185,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

4185,00 PLN

135,00 PLN

135,00 PLN

Liczba godzin

31:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:00 01:30

15:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Kowalska

‘ ' Jestem lektorem jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzi$ dzieA. Ukorczytem
studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych
typow kursow, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajeé, ktdre zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich
ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanow podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawdw ¢wiczen
-testow w formie elektronicznej

Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to 45 min.)

Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego
* Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujagcy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakoniczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

¢ Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Warunki techniczne

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecna karta.
okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — TEAMS



e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkosé Internetu:

¢ minimalna szybkos$¢ dla potgczen video 128 kb/s

¢ zalecana: 300 kb/s

Kontakt

ﬁ E-mail konrad.pawlak@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Konrad Pawlak



