Mozliwos$¢ dofinansowania

2L 1)
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

Yk ok K ke 45/5
1167 ocen

Kurs jezyka angielskiego zawodowego 4 400,00 PLN brutto
poziom B2; zielone kompetencje - 44 godz. 4 400,00 PLN netto
(44x60 min), zdalnie w czasie 100,00 PLN  brutto/h

100,00 PLN netto/h

rzeczywistym
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/05/27/11855/3590268

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 44.00h

£ 07.07.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére postuguja sig jezykiem
angielskim na poziomie co najmniej $rednio zaawansowanym (B1+) i
chca rozwija¢ kompetencije jezykowe w kontekscie zawodowym oraz
ekologicznym.

Adresatami szkolenia sg w szczegodlnosci:

e pracownicy przedsiebiorstw, instytucji lub organizacji dziatajgcych w
obszarze ochrony srodowiska, energetyki, odnawialnych zrédet energii,
budownictwa zréwnowazonego, logistyki, administracji publicznej,
edukaciji lub sektora ustug;

e osoby realizujgce lub planujace realizacje projektéw o tematyce
ekologicznej lub zwigzanych z Europejskim Zielonym tadem,;

e specjalisci i kadra kierownicza, ktérzy w swojej pracy wykorzystuja
jezyk angielski w kontaktach miedzynarodowych, raportowaniu,
prezentacjach lub komunikacji branzowej;

e osoby przygotowujace sie do udziatu w przedsiewzieciach
finansowanych ze $rodkéw unijnych, w tym programéw o charakterze
proekologicznym.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 06-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest rozwiniecie kompetencji jezykowych uczestnikéw w zakresie jezyka angielskiego zawodowego na
poziomie B2 w kontekscie tematyki ekologicznej i Zielonego tadu, w tym umiejetnosci rozumienia informaciji,
prowadzenia rozmoéw zawodowych, tworzenia prostych tekstéw pisemnych oraz stosowania stownictwa i struktur
gramatycznych w pracy zawodowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

test koricowy (pisemny i ustny)

sprawdzajgcy znajomos¢ stownictwa i

poprawnos¢ uzycia struktur

gramatycznych w konteks$cie tematyki Test teoretyczny
ekologicznej,

postuguje sie stownictwem zwigzanym
z ekologia, ochrong srodowiska i
Zielonym tadem,

rozumie i interpretuje informacje,
dokumenty i instrukcje w jezyku
angielskim dotyczace tematyki
ekologicznej,

zadania praktyczne - éwiczenia
indywidualne i symulacje sytuaciji
zawodowych, tworzenie prostych
tekstow pisemnych,

tworzy proste teksty pisemne, np.
notatki, e-maile, raporty w zakresie
zagadnien ekologicznych,

obserwacja postepéw uczestnikéw Wywiad swobodny
podczas zaje¢ online, w tym aktywnos$¢

w dialogach i éwiczeniach

praktycznych,

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Zagadnienia leksykalne (tematyka ekologiczna i zawodowa):

* Sustainability and the Green Deal - zréwnowazony rozwdj, polityka klimatyczna UE, neutralno$¢ weglowa, redukcja emisji.

¢ Environmental protection — ochrona $rodowiska, ochrona gatunkéw, zanieczyszczenia, gospodarka odpadami, recykling, upcycling.

¢ Renewable and non-renewable energy — odnawialne i nieodnawialne zZrédta energii, efektywnos$¢ energetyczna, zielone technologie.

e Circular economy — gospodarka obiegu zamknietego, ponowne wykorzystanie surowcéw, zasady ,reduce, reuse, recycle”.

 Sustainable business and green office — ekologiczne praktyki w miejscu pracy, odpowiedzialno$¢ spoteczna firm (CSR), produkty
przyjazne srodowisku.

¢ Climate change and innovation — zmiany klimatu, adaptacja, innowacje ekologiczne, technologie przysztosci.

e Communication in ecological projects — stownictwo projektowe: cele, harmonogramy, raporty, interesariusze, finansowanie, dziatania
proekologiczne.

¢ Professional communication - jezyk prezentaciji, raportéw, korespondencji i spotkan zawodowych o tematyce ekologiczne;j.

Zagadnienia gramatyczne (poziom B2):

e Czasy terazniejsze, przeszte i przyszte (Present/Past/Future tenses) — powtdrzenie i zastosowanie w konteks$cie zawodowym.
¢ Strona bierna (Passive Voice) w jezyku raportéw i opiséw procesow.

e Tryby warunkowe (Conditional Sentences I-Ill) - omawianie skutkdw dziatan proekologicznych.

e Czasowniki modalne (must, should, have to, may, might) — obowigzki, rekomendacje, mozliwosci.

e Mowa zalezna (Reported Speech) — relacjonowanie wypowiedzi, raportowanie decyzji.

* Pytania posrednie (Indirect Questions) i struktury formalne w komunikacji biznesowe;j.

e Phrasal verbs i idiomy zwigzane z biznesem i Srodowiskiem.

e Przymiotniki i przystowki ztozone, stopniowanie, wyrazenia przyimkowe typowe dla jezyka formalnego.

 Spdjniki logiczne i wyrazenia tagczace (linking devices) — organizacja wypowiedzi pisemnej i ustne;j.

¢ Style jezyka: formalny, pétformalny i neutralny — dobér rejestru w zaleznosci od sytuacji zawodowej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Angielski L Katarzyna

Zajecia 07-07-2026 14:30 15:30 01:00
Zaawansowa Kowalska
ny (B2)

Angielski . Katarzyna

Zajecia 08-07-2026 14:30 15:30 01:00
Zaawansowa Kowalska
ny (B2)

Angielski L Katarzyna

Zajecia 09-07-2026 14:30 15:30 01:00
Zaawansowa Kowalska
ny (B2)
Angielski L Katarzyna

Zajecia 13-07-2026 14:30 15:30 01:00
Zaawansowa Kowalska

ny (B2)



Przedmiot /
temat

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

03-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

31-08-2026

01-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

Angielski
Zaawansowa
ny (B2)

ezD-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Katarzyna
Kowalska

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

09-09-2026

10-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

17-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

14:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

16:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 44:00
w tym suma godzin zajeé 43:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 58:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 44:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Kowalska

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego i ucze nieprzerwanie od 2005roku do teraz. Ukonczytam filologiczne
studia wyzsze, regularnie uczestnicze w szkoleniach metodycznych doskonalgc swéj warsztat
nauczyciela jezyka obcego. Ucze dorostych na poziomach A1-C2, prowadze kursy indywidualne,
grupowe oraz firmowe. Ucze w grupach ogdélnych, konwersacyjnych, branzowych. Moje
doswiadczenie to +/- 8000 przeprowadzonych godzin zaje¢ bardzo dobrze ocenianych przez
stuchaczy.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy korzystajg z materiatéw przygotowanych przez prowadzacego, dostosowanych do poziomu kursu i tematyki ekologicznej.

Materiaty wspierajg rozwdj stownictwa zwigzanego z ochrong srodowiska i Zielonym tadem, struktur gramatycznych oraz umiejetnosci
komunikacyjnych w sytuacjach zawodowych.

Forma materiatéw (prezentacje, ¢wiczenia online, dokumenty, case studies) jest dostosowana do metodyki prowadzenia kursu.

Materiaty umozliwiajg powtarzanie i utrwalanie wiedzy poza zajeciami, wspierajgc samodzielng nauke uczestnikow.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik posiada znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B1+ wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego (ESOKJ).

Uczestnik ma dostep do komputera lub laptopa z kamerg, mikrofonem i stabilnym tgczem internetowym, umozliwiajgcym udziat w
zajeciach online w czasie rzeczywistym (na platformie wideokonferencyjnej).

Wymagana jest aktywna obecnosé na zajeciach oraz udziat w éwiczeniach ustnych i pisemnych prowadzonych w grupie.

Kurs przeznaczony jest dla oséb dorostych — pracownikdw, oséb samozatrudnionych lub oséb poszukujgcych pracy, zainteresowanych
rozwojem kompetencji jezykowych w zakresie jezyka zawodowego i ekologicznego.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w tematyce ekologicznej — zagadnienia wprowadzane sg w spos6b dostosowany do
poziomu jezykowego grupy.

Informacje dodatkowe

Kurs realizowany jest w formie zaje¢ online w czasie rzeczywistym, umozliwiajgcych interakcje z lektorem oraz prace w grupie.
Forma prowadzenia zajec¢ i sposéb realizacji ¢wiczen moze byé dostosowana przez lektora do potrzeb grupy i poziomu uczestnikéw.
Liczba godzin kursu: 35 godzin lekcyjnych po 60 minut.

Kurs rozwija praktyczne umiejetnosci jezykowe w kontekscie pracy zawodowej, w tym komunikacje ustng i pisemng, korespondencje, rozmowy
telefoniczne, spotkania i krotkie prezentacje.

Po ukonczeniu kursu uczestnicy otrzymuja zaswiadczenie o udziale w szkoleniu, potwierdzajgce realizacje programu i liczbe godzin.

Prezentowana ustuga ma charakter przyktadowy; zachecamy do kontaktu w celu opracowania spersonalizowanej oferty dostosowanej do
potrzeb Panstwa firmy.

Warunki techniczne

dostep do komputera, laptopa lub tabletu z systemem Windows, macOS lub i0S/Android,

stabilne tacze internetowe o predkosci co najmniej 5 Mbps (rekomendowane potgczenie kablowe lub Wi-Fi),
zainstalowana aplikacja Microsoft Teams (lub dostep przez przegladarke z obstugg Teams),

dziatajgca kamera i mikrofon, umozliwiajgce udziat w zajeciach w czasie rzeczywistym,

gtosniki lub stuchawki zapewniajace komfort stuchania,

podstawowa znajomosé obstugi komputera i aplikacji Teams, w tym mozliwo$é dotgczania do spotkan, korzystania z czatu i udostepniania
ekranu.



Kontakt

ﬁ E-mail konrad.pawlak@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189

Konrad Pawlak



