
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania umiejętności terapeutycznych za pomocą dotyku czaszkowo-

krzyżowego u dzieci i dorosłych.

Szkolenie uczy jak pracować z dziećmi i całymi rodzinami w podejściu biodynamicznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Europejskie

Centrum Terapii

    4,9 / 5

86 ocen

Terapia czaszkowo-krzyżowa
biodynamiczna® - zjazd 8 edycja 7

Numer usługi 2026/05/25/39864/3584880

3 740,00 PLN brutto

3 740,00 PLN netto

118,73 PLN brutto/h

118,73 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 31:30 h

 03.12.2026 do 06.12.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

przedsiębiorcy i ich pracownicy

osoby prywatne

osoby zmieniające karierę zawodową

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 13

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje dynamikę

prenatalną w zarodku

Uczestnik wskazuje poszczególne etapy

zapłodnienia i zagnieżdżenia zarodka

ludzkiego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje embriologię,

budowę anatomiczną i funkcjonowanie

serca

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty

terapeutyczne na podstawie wiedzy o

sercu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje traumę porodową,

poszczególne etapy ciąży i przebieg

porodu

Uczestnik wyjaśnia jak przebieg ciąży i

porodu może wpłynąć na wzorce

inercyjne w ciele człowieka

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje teorię powstawania

więzi i przywiązania oraz potrafi

przeprowadzić sesję terapeutyczną z

dzieckiem

Uczestnik wyjaśnia na dlaczego więź z

rodzicem jest ważna w procesie

rozwoju dziecka i przeprowadza sesję

terapeutyczną uwzględniając całą

rodzinę

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik definiuje zaiskrzenie

porodowe i jego znaczenie dla zdrowia

Uczestnik stosuje odpowiednie chwyty

terapeutyczne na podstawie wiedzy o

zaiskrzeniu porodowym

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje Dynamiczna Ciszę w

kontekście biodynamicznego podejścia

w terapii czaszkowo-krzyżowej

Uczestnik rozpoznaje fenomen

Dynamicznej Ciszy w sesji

terapeutycznej

Wywiad swobodny



Program

Program zawiera następujące tematy zrealizowane podczas zjazdu:

1. Wstęp do dynamiki prenatalnej. Zapłodnienie i zagnieżdżenie - wykład, ćwiczenia

2. Serce - anatomia, embriologia i zaiskrzenie w sercu - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z

odpowiedziami na pytania

3. Ciąża i poród. Trauma porodowa - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

4. Więzi i przywiązanie. Praca z dziećmi i całymi rodzinami- wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z

odpowiedziami na pytania

5. Zaiskrzenie porodowe - wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

6. Dynamiczna Cisza w podejściu biodynamicznym- wykład, ćwiczenia, dzielenie się wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami

na pytania

7.Walidacja szkolenia (obserwacja w warunkach rzeczywistych, obserwacja w warunkach symulowanych, wywiad swobodny)

Szkolenie obejmuje 31,5 h zegarowej = 42 godziny dydaktyczne (45 minutowe)

Szkolenie jest adresowane do: przedsiębiorców i ich pracowników, osób prywatnych, osób zmieniających karierę, fizjoterapeutów,

osteopatów, terapeutów manualnych, masażystów, terapeutów czaszkowo-krzyżowych, osób pracujących z pacjentem

psychosomatycznym, z traumą, ze stresem, psychologów, pedagogów.

Każde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stół do masażu, materiały szkoleniowe (podręcznik, karty pracy), a także niezbędne

środki higieniczne (prześcieradła i ręczniki jednorazowe, środki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe pracują z wykorzystaniem rotacyjnego

podziału na role (terapeuta, klient).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  Wstęp

do dynamiki

prenatalnej.

Zapłodnienie i

zagnieżdżenie

Zajęcia
Julia

Popcowa
03-12-2026 10:00 13:00 03:00

2 z 13  - Przerwa - 03-12-2026 13:00 14:00 01:00

3 z 13  Serce -

anatomia,

embriologia i

zaiskrzenie w

sercu

Zajęcia
Julia

Popcowa
03-12-2026 14:00 18:00 04:00

4 z 13  Ciąża i

poród.

Trauma

porodowa cz1

Zajęcia
Julia

Popcowa
04-12-2026 09:30 13:00 03:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 13  - Przerwa - 04-12-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 13  Ciąża i

poród.

Trauma

porodowa cz

2

Zajęcia
Julia

Popcowa
04-12-2026 14:00 17:30 03:30

7 z 13  Więzi i

przywiązanie.

Praca z

dziećmi i

całymi

rodzinami

Zajęcia
Julia

Popcowa
05-12-2026 09:30 13:00 03:30

8 z 13  - Przerwa - 05-12-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 13

Zaiskrzenie

porodowe

Zajęcia
Julia

Popcowa
05-12-2026 14:00 17:30 03:30

10 z 13

Dynamiczna

Cisza w

podejściu

biodynamiczn

ym

Zajęcia
Julia

Popcowa
06-12-2026 09:00 13:15 04:15

11 z 13  - Przerwa - 06-12-2026 13:15 14:15 01:00

12 z 13

Dynamiczna

Cisza w

podejściu

biodynamiczn

ym

Zajęcia
Julia

Popcowa
06-12-2026 14:15 15:30 01:15

13 z 13  - Walidacja - 06-12-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 31:30

w tym suma godzin zajęć 26:30

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 04:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Popcowa

Terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyżowej, magister filologii germańskiej,

absolwentka Collegium Psychotronicznego w Warszawie ze specjalizacją Psychologia Alternatywna

(2006). Ukończyła kurs masażu I i II stopnia (2006), zakończony egzaminem Państwowym,

kurs Terapii Polarity I, II i III stopnia (2006-2007), prowadzony przez certyfikowanego instruktora

APTA (American Polarity Therapy Association), kurs Terapii Czaszkowo-Krzyżowej według

autorskiego programu Andrei Axt (2008) i warsztaty uzupełniające wg programu CTPAM (Kanada) w

latach 2008-2018, kursy autorskie Swietłany Pełczyńskiej (2009-2020), kursy autorskie Rosyjskiej

psycholog

Olgi Jemielianowej „Alchemia Światła i Koloru” oraz „Mandale Światła” (2018-2020), kurs

Kinezjologii Edukacyjnej „Brain Gym”® wg Dennisona (2014-2015). W roku 2014 otrzymała tytuł

Certyfikowanego Terapeuty Terapii Czaszkowo-Krzyżowej od Craniosacral Therapy and Polarity

Associates of Montreal (Kanada). Od 2019 roku związana z Europejskim Centrum Terapii we

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 36:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 740,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 740,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,73 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 31:30



Wrocławiu - Międzynarodową Szkołą Biodynamicznej Terapii Czaszkowo-Krzyżowej gdzie od 6 lat

prowadzi walidację szkoleń. Od 2006 roku prowadzi własną praktykę w Polsce i w Norwegii. Od

2009 prowadzi szkolenia z różnych metod, w tym z terapii czaszkowo-krzyżowej. Od 2009 roku

prezeska Polskiego Stowarzyszenia Terapii Polarity i Czaszkowo-Krzyżowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy dostają podręczniki w języku polskim.

1 godzina lekcyjna (dydaktyczna) to 45 minut.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mieć ukończone 18 lat i zdaną maturę.

Warunkiem zapisania na listę uczestników jest ukończenie części 1 -7 (1, 2, 3, 4, 5, 6 i 7 zjazdu) z terapii czaszkowo-krzyżowej w

Europejskim Centrum Terapii ze względu na autorski program kursu.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne: każde stanowisko terapeutyczne zawiera regulowany stół do masażu, materiały szkoleniowe (podręcznik, karty

pracy), a także niezbędne środki higieniczne (prześcieradła i ręczniki jednorazowe, środki dezynfekcyjne). Grupy 2-osobowe będą

pracować z wykorzystaniem rotacyjnego podziału na role (terapeuta, klient).

W czasie zajęć uczestnicy aktywnie zabierają głos w czasie dyskusji, ogrywają scenki, praktykują na sobie nawzajem i przeprowadzają

własne prezentacje, podczas których wyjaśniają treści teoretyczne. Powtarzają ćwiczenia praktyczne po nauczycielu.

Szkolenie kończy się uzyskaniem zaświadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem oświatowym. 

Górna granica wieku nie jest określona.

Zwolnienie z Vat ze względu na rodzaj prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT).

Uczestnik każdego dnia szkolenia podpisuje się na liście obecności.

Uczestnik musi uczestniczyć w 100% zajęć by uzyskać zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.

Adres

ul. Stanisława Dubois 33-35A

50-207 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 piętro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Winda, miejsce dostępne dla niepełnosprawnych



Kontakt


Joanna Czarny

E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887


