
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Celebrity Lashes

Dominika

Soboczyńska

    4,9 / 5

173 oceny

Laminacja rzęs metodą klasyczną i
koreańską - szkolenie

Numer usługi 2026/05/25/194381/3584630

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

399,75 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 08.07.2026 do 13.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób dorosłych, które chcą zdobyć lub

poszerzyć kwalifikacje zawodowe w zakresie laminacji rzęs metodami

klasyczną i koreańska. Uczestniczkami szkolenia mogą być w

szczególności: stylistki rzęs, kosmetyczki i techniczki usług

kosmetycznych, właścicielki i pracowniczki salonów kosmetycznych,

osoby rozpoczynające działalność w branży beauty, instruktorki i

freelancerki branży kosmetycznej.

Szkolenie jest przeznaczone dla osób na poziomie początkującym oraz

osób już praktykujących, chcących udoskonalić swoje techniki pracy i

rozwinąć kompetencje w zakresie nowoczesnych metod laminacji rzęs

oraz dokumentacji efektów pracy.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 07-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestniczki do samodzielnego wykonywania zabiegów laminacji rzęs metodą klasyczną i

koreańską z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy. Uczestniczki poznają budowę rzęs,

działanie preparatów stosowanych podczas zabiegu oraz nauczą się dobierać techniki pracy do rodzaju rzęs i

oczekiwanego efektu stylizacji. Szkolenie rozwija praktyczne umiejętności wykonywania laminacji oraz pielęgnacji rzęs

po zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza: Charakteryzuje proces

laminacji rzęs w kontekście

bezpieczeństwa i prawidłowego

wykonywania zabiegu.

Omawia budowę rzęsy i zasady

działania preparatów laminujących w

kontekście ich wpływu na kondycję

włosa i bezpieczeństwo klientki.

Test teoretyczny

Wymienia i opisuje rodzaje preparatów

stosowanych w laminacji rzęs.
Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady higieny,

bezpieczeństwa i organizacji pracy

stylistki rzęs.

Test teoretyczny

Wiedza: Identyfikuje technologie i

rozwiązania stosowane w nowoczesnej

stylizacji rzęs.

Rozróżnia technologie i akcesoria

wykorzystywane w zabiegach laminacji

rzęs.

Test teoretyczny

Określa zasady pracy z systemem

Warming stosowanym podczas

laminacji koreańskiej.

Test teoretyczny

Wskazuje różnice pomiędzy laminacją

klasyczną i koreańską.
Test teoretyczny

Umiejętności: Wykonuje zabieg

laminacji rzęs metodą klasyczną w

sposób bezpieczny i higieniczny.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami ergonomii i BHP.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera technikę oraz ilość preparatu

odpowiednio do rodzaju rzęs i

oczekiwanego efektu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje preparaty wykorzystywane w

procesie laminacji i pielęgnacji po

zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejętności: Wykonuje laminację

koreańską z wykorzystaniem systemu

Warming.

Dobiera parametry temperatury i czasu

odpowiednio do rodzaju rzęs i

preparatów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje akcesoria i preparaty

wykorzystywane podczas laminacji

koreańskiej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje kompletny zabieg laminacji

koreańskiej z zachowaniem zasad

ergonomii i bezpieczeństwa pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umiejętność: Wykorzystuje technologie

cyfrowe do tworzenia portfolio stylistki i

promocji usług online.

Tworzy dokumentację fotograficzną

efektów zabiegów przy użyciu aplikacji

cyfrowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje cyfrowe treści promujące

usługi z użyciem narzędzi cyfrowych.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zasady bezpiecznego

przetwarzania danych podczas

korzystania z technologii cyfrowych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne: Kształtuje

postawy odpowiedzialności i etyki

zawodowej w pracy stylistki rzęs.

Stosuje zasady etyki zawodowej,

bezpieczeństwa i szacunku dla zdrowia

klienta oraz higieny pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Współpracuje z innymi podczas

wykonywania usług kosmetycznych i

organizacji pracy w salonie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ocenia własne działania i planuje dalszy

rozwój zawodowy w zakresie stylizacji

rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

DZIEŃ 1 – Laminacja rzęs metodą klasyczną

1. Wprowadzenie

Omówienie zasad bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy stylistki

Organizacja stanowiska pracy

Przygotowanie narzędzi i materiałów do zabiegu

2. Produkty stosowane w laminacji rzęs

Rodzaje preparatów wykorzystywanych podczas laminacji

Analiza składu i działania preparatów liftingujących, utrwalających i regenerujących

Dobór produktów do rodzaju rzęs i oczekiwanego efektu

Zasady przechowywania i użytkowania preparatów

3. Budowa oka i analiza rodzaju rzęs

Anatomia oka i struktura włosa rzęsy

Analiza rodzaju rzęs przed zabiegiem

Dobór techniki pracy do kondycji rzęs klientki

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu

4. Teoria laminacji rzęs

Procesy zachodzące podczas laminacji

Znaczenie czasu pracy preparatów oraz temperatury

Zasady bezpiecznego wykonywania zabiegu

Najczęstsze błędy podczas laminacji i sposoby ich unikania

5. Praca praktyczna – laminacja klasyczna

Pokaz instruktorski wykonania zabiegu

Przygotowanie modelki do zabiegu

Samodzielne wykonanie laminacji klasycznej pod nadzorem instruktora

Dobór preparatów i technik pracy

Omówienie efektów pracy i korekta błędów

DZIEŃ 2 – Laminacja koreańska i portfolio stylistki

1. Nowoczesne metody laminacji rzęs

Charakterystyka laminacji koreańskiej

Różnice pomiędzy laminacją klasyczną i koreańską

Wskazania do zastosowania poszczególnych metod

Bezpieczeństwo pracy podczas zabiegu

2. Produkty stosowane w laminacji koreańskiej

Charakterystyka preparatów wykorzystywanych w laminacji koreańskiej

Produkty liftingujące, regenerujące i pielęgnacyjne

Dobór preparatów do rodzaju rzęs

Zasady pracy z systemem Warming

3. Techniki wspomagające laminację i regenerację rzęs

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Zastosowanie temperatury podczas zabiegu

Wpływ czasu działania preparatów na efekt końcowy

Techniki poprawiające trwałość i estetykę efektu

Organizacja pracy podczas zabiegu

4. Praca praktyczna – laminacja koreańska

Pokaz instruktorski wykonania zabiegu

Przygotowanie modelki

Samodzielna praca uczestniczek pod nadzorem instruktora

Kontrola czasu pracy preparatów i przebiegu zabiegu

Ocena efektów końcowych i omówienie pielęgnacji po zabiegu

5. Portfolio cyfrowe stylistki

Dokumentacja fotograficzna efektów zabiegów

Podstawy wykonywania zdjęć w branży beauty

Wykorzystanie aplikacji do obróbki zdjęć i materiałów promocyjnych

Tworzenie portfolio stylistki rzęs

Walidacja

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona przez podmiot zewnętrzny - Fundacja My Personality Skills z zachowaniem

rozdzielności funkcji procesu kształcenia i walidacji. Proces walidacji obejmuje:

test teoretyczny,

obserwację w warunkach rzeczywistych.

Warunkiem ukończenia usługi jest obecność na minimum 80% zajęć oraz pozytywne zaliczenie walidacji tj. uzyskanie minimum 70%

poprawnych odpowiedzi z testu teoretycznego.

Proces walidacji prowadzony jest zgodnie z przyjętym systemem certyfikacji, z zachowaniem zasad bezstronności, rozdzielności funkcji

szkoleniowej i walidacyjnej oraz w oparciu o określone kryteria weryfikacji efektów uczenia się przygotowane przez firmę zewnętrzną.

Pozytywny wynik walidacji będzie skutkował wydaniem zaświadczenia potwierdzającego nabycie kompetencji.

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakończeniu części szkoleniowej realizowanej w dniach 08-09.07.2026 r. Po pozytywnym wyniku

walidacji uczestniczki otrzymają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji wydany przez uprawniony podmiot certyfikujący. Termin

realizacji usługi uwzględnia również czas niezbędny na przeprowadzenie procesu oceny, ogłoszenie wyników walidacji oraz wydanie dokumentu

potwierdzającego uzyskanie kwalifikacji. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 2 dni roboczych od dnia zakończenia walidacji.

Usługa prowadzi do zdobycia kwalifikacji pn. Specjalista ds. laminacji rzęs

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 19

Wprowadzeni

e: anatomia

rzęs, cykl

wzrostu,

budowa i

rodzaje rzęs

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 19

Omówienie

wskazań i

przeciwwskaz

ań do

laminacji rzęs;

wywiad z

klientką

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 09:00 09:30 00:30

3 z 19

Preparaty

stosowane w

laminacji rzęs

– rodzaje,

skład,

działanie

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 09:30 10:00 00:30

4 z 19  - Przerwa - 08-07-2026 10:00 10:30 00:30

5 z 19

Technologie i

akcesoria –

wałeczki,

kleje, folie,

system

Warming;

różnice

laminacja

klasyczna vs

koreańska

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 10:30 11:30 01:00

6 z 19  Zasady

pracy z

systemem

Warming –

parametry

temperatury i

czasu; dobór

wałeczka i

techniki

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 11:30 12:30 01:00

7 z 19  - Przerwa - 08-07-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 19  Pokaz

na modelce –

laminacja

rzęs metodą

klasyczną:

etapy krok po

kroku

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 13:00 14:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 19  Praca

kursantek na

modelce –

laminacja

klasyczna;

dokumentacja

fotograficzna

efektów

zabiegu

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
08-07-2026 14:30 16:00 01:30

10 z 19

Powtórzenie

wiadomości z

dnia 1 –

omówienie

pytań i

wątpliwości

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 08:00 08:30 00:30

11 z 19

Technologie

cyfrowe w

pracy stylistki

– portfolio

online, Canva,

CapCut,

Instagram,

marketing

usług beauty

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 08:30 09:30 01:00

12 z 19  Etyka

zawodowa,

BHP, zasady

higieny pracy

w salonie;

współpraca z

klientką i

innymi

stylistkami

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 09:30 10:00 00:30

13 z 19  - Przerwa - 09-07-2026 10:00 10:30 00:30

14 z 19  Pokaz

na modelce –

laminacja

koreańska

systemem

Warming:

etapy,

nakładanie

preparatów,

fiksacja,

keratyna

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 10:30 12:00 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 19

Zalecenia

pozabiegowe

dla klientki;

dokumentacja

fotograficzna

efektów

zabiegu

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 12:00 12:30 00:30

16 z 19  - Przerwa - 09-07-2026 12:30 13:00 00:30

17 z 19  Praca

kursantek na

modelce –

laminacja

koreańska;

dobór

wałeczka,

czas działania

preparatów,

dokumentacja

foto

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 13:00 14:30 01:30

18 z 19

Analiza

najczęstszych

błędów w

laminacji

koreańskiej;

korekta

techniki pracy,

omówienie

dokumentacji

fotograficznej

oraz

indywidualne

wskazówki

dla kursantek

Zajęcia
Klaudia

Konieczny
09-07-2026 14:30 15:15 00:45

19 z 19  - Walidacja - 09-07-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 02:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 178,35 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 145,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Konieczny

Klaudia Konieczny jest kosmetologiem i trenerem branży beauty, specjalizującym się w stylizacji

brwi i rzęs oraz laminacji brwi i rzęs metodami klasycznymi i nowoczesnymi. Od października 2023 r.

prowadzi szkolenia zawodowe z zakresu laminacji brwi i rzęs dla osób początkujących oraz

praktykujących stylistek, a w 2024 r. rozszerzyła ofertę o szkolenia ze stylizacji brwi henną pudrową.

W pracy szkoleniowej wykorzystuje narzędzia ICT w zakresie prowadzenia dokumentacji

szkoleniowej w formie cyfrowej, przygotowywania materiałów dydaktycznych, komunikacji z

uczestnikami szkoleń, wykonywania oraz podstawowej obróbki zdjęć dokumentujących efekty pracy

oraz przygotowywania prostych materiałów graficznych. Kompetencje cyfrowe rozwijała poprzez

udział w szkoleniach, w tym kurs „Angażuj uczniów na platformie Canva” oraz „Niezbędnik

nauczyciela” (2026), a także szkolenie z zakresu personal brandingu.

W październiku 2023 r. ukończyła szkolenie instruktorskie (BrowPolska, pod patronatem CiaoBrow),

a w latach 2021–2024 brała udział w szkoleniach branżowych (m.in. projekt Brow Association,

doszkolenia z laminacji), potwierdzonych certyfikatami. Posiada wykształcenie kierunkowe: licencjat

z kosmetologii (2006), magisterium (2008) oraz studia podyplomowe z pedagogiki (2009).

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje / doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w

ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestniczki otrzymują: skrypt szkoleniowy w wersji papierowej, notes i długopis, prezentację szkoleniową (pokazową w trakcie zajęć).

Materiały zgodne ze Standardami dostępności 2021–2027 - zapewniają wysoki kontrast, czytelny układ, podpisane grafiki i prosty język.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziału w usłudze jest ukończenie 18 roku życia oraz gotowość do pracy manualnej i kontaktu z klientem.

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostępność usługi zgodnie ze Standardami dostępności 2021–2027 w przypadku zapewnienia szczególnych potrzeb

prosimy o kontakt.

Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Zwolnienie ma zastosowanie w związku z usługami kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, które są finansowane w co

najmniej 70% ze środków publicznych. Dostawca usług wystawi dokument księgowy ze stawką „zw.”.



Adres

ul. Farna 12

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


DOMINIKA SOBOCZYŃSKA

E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm

Telefon (+48) 730 009 526


