Mozliwos$¢ dofinansowania

Nowoczesna optometria kliniczna 5 500,00 PLN brutto
% warsztat: lampa szczelinowa, akomodacja 4 471,54 PLN netto
e i praktyka szpitalna. 343,75 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/05/24/191213/3581787 279,47 PLN netto/h

Julia Filipiak © Poznaf
& Ustuga szkoleniowa
Y % %k K Kk 50/5 i .
stacjonarna
5ocen

& Zajecia grupowe
® 16:00h
5 25.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Optyka

Szkolenie przeznaczone jest dla Specjalistéw Ochrony Wzroku, ktérzy
chca pogtebi¢ swojg wiedze z zakresu diagnostyki klinicznej oraz
poszerzy¢ kompetencje w pracy z pacjentem okulistycznym. Oferta
skierowana jest zaréwno do oséb prowadzacych wtasng praktyke, jak i
tych pracujgcych w gabinetach okulistycznych, klinikach okulistycznych
czy salonach optycznych. Z szkolenia skorzystajg takze absolwenci

Grupa docelowa ustugi studiéw optometrycznych (minimum | stopnia), ktérzy planujg rozwijaé
sie w kierunku diagnostyki choréb przedniego odcinka oka, badania
przedniego odcinka oka lampg szczelinowg, rozszerzenia praktycznej
wiedzy o akomodac;ji i wergencji, a takze pozna¢ praktyczne aspekty
pracy optometrysty w srodowisku szpitalnym, w tym wspétprace z
lekarzem okulistg oraz postepowanie z pacjentem wymagajacym
pogtebionej diagnostyki okulistyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje kursanta do samodzielnego wykonywania i interpretacji badania przedniego odcinka oka lampa
szczelinowa, dokonywania pomiaréw oraz interpretacji zaleznosci miedzy akomodacjg, a konwergencjg, a takze do pracy
w srodowisku szpitalnym, w tym do wspotpracy z lekarzem okulistg oraz postepowania z pacjentem w oddziale i poradni
okulistycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Bada struktury przedniego odcinka oka,
ocenia powieki, spojéwke, rogéwke,
komore przednia, teczéwke oraz

. . soczewke. Analizuje wyglad tkanek, ich
1. Uczestnik szkolenia przeprowadza . .. .
przejrzystos$¢, unaczynienie oraz

samodzielnie petne badanie przedniego . . Obserwacja w warunkach
odcinka oka przy pomocy lam ewentualne zmiany patologiczne. Na symulowanych
. ‘p yp y i podstawie obserwacji dokumentuje y y
szczelinowej. . . .
wynik badania i w razie potrzeby
podejmuje decyzje o dalszym
postepowaniu lub skierowaniu pacjenta

do okulisty.

Wykonuje obserwacje przedniego

odcinka oka z wykorzystaniem réznych

technik oswietlenia lampy szczelinowe;j

(oswietlenie rozproszone, ogniskowe, Obserwacja w warunkach
retroiluminacje, przekréj optyczny) oraz symulowanych
rozpoznaje podstawowe

nieprawidtowosci wymagajace dalszej

diagnostyki okulistyczne;j.

2. Dobiera techniki obserwaciji i
interpretuje obraz kliniczny przedniego
odcinka oka.

Mierzy zakres i precyzje akomodac;ji,
kontroluje ruchy zbiezne gatek ocznych
3. Przeprowadza badanie funkgciji oraz identyfikuje ewentualne zaburzenia
. " , B . Test teoretyczny
akomodac;ji i konwergencji. wspotpracy obu uktadéw. Na podstawie
obserwacji dobiera ¢wiczenia lub

kieruje pacjenta do dalszej diagnostyki.

Zapisuje wyniki badan

optometrycznych, w tym: ostros¢

wzroku, refrakcje, wyniki oceny

akomodac;ji i konwergencji, opis obrazu

przedniego odcinka oka oraz zalecenia

diagnostyczne, z wykorzystaniem

skrétéw medycznych i nomenklatury Test teoretyczny

4. Postuguje sie specjalistyczng
terminologia, skrétami medycznymi
oraz zasadami zapisu wynikéw badan
optometrycznych stosowanymi w
poradni okulistycznej i oddziale
okulistycznym.

stosowanej w dokumentac;ji poradni i
oddziatu okulistycznego (np. OD/0S,
VA, RX, AC, NPC, AA). Zapis wykonuje w
formie dokumentacji klinicznej zgodne;j
ze standardami stosowanymi w
praktyce okulistycznej.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i réznicuje kryteria

5. Przeprowadza ocene pacjenta w wilaczenia i wytaczenia z terapii oraz
kierunku kwalifikacji do programéw prowadzi podstawowy monitoring Test teoretyczny
lekowych AMD, DME oraz B.84. kliniczny pacjenta zgodnie z

wytycznymi programu lekowego.

Wykonuje badania obrazowe siatkdwki i
nerwu wzrokowego, oraz wstepnie

6. Postuguje sie aparatem OCT oraz ocenia uzyskany obraz w celu
rozpoznaje obraz kliniczny wymagajacy rozpoznania nieprawidtowosci Test teoretyczny
konsultacji okulistycznej. wymagajacych konsultacji okulistycznej

i skierowania pacjenta do dalszej
diagnostyki.

Rozpoznaje wskazania do zabiegow

laserowych w okulistyce, takich jak

kapsulotomia YAG, fotokoagulacja

siatkowki oraz selektywna

trabekuloplastyka laserowa (SLT), na

podstawie skierowania i obrazu

klinicznego. Przygotowuje pacjenta do Test teoretyczny
zabiegu, wykonuje pomiar ostrosci

wzroku oraz cisnienia

7. Rozpoznaje najczesciej stosowane
lasery okulistyczne wykonywane w
poradni oraz przygotowuje pacjenta do
zabiegu laserowego.

wewnatrzgatkowego, a takze weryfikuje
podstawowe dane niezbedne do
bezpiecznego przeprowadzenia
procedury.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia

Tytut: Nowoczesna optometria kliniczna - warsztat: lampa szczelinowa, akomodacja i praktyka szpitalna
Dzien 1
Modut 1. Zaawansowane warsztaty z lampy szczelinowej - prowadzaca mgr Rozalia Molenda

e Zaawansowana obstuga i konfiguracja lampy szczelinowej

e Techniki o$wietlenia i ustawienia optyczne w diagnostyce przedniego odcinka oka

e Szczegdtowa ocena rogowki, spojowki, teczdéwki, soczewki oraz filmu tzowego

¢ |dentyfikacja zmian patologicznych i interpretacja obrazu klinicznego

¢ Dokumentacja obserwacji i praktyczne aspekty pracy gabinetowe;j

¢ Intensywne éwiczenia praktyczne z wykorzystaniem przypadkoéw klinicznych

¢ Analiza najczestszych btedéw diagnostycznych i praktyczne wskazéwki dla optometrystow

Modut 2. Praktyka optometrysty w szpitalu — programy lekowe i rola optometrysty - prowadzaca mgr Julia Filipiak

e Organizacja pracy optometrysty w warunkach szpitalnych

e Udziat optometrysty w kwalifikacji i prowadzeniu pacjentéw w programach lekowych

e Wspodtpraca z lekarzem okulistg i personelem medycznym

* Dokumentacja medyczna i komunikacja kliniczna

¢ Praktyczne przyktady wspotpracy interdyscyplinarnej w oddziale i poradni okulistycznej

Dzien 2
Modut 3. Warsztaty z akomodacji i wergencji - prowadzacy mgr Grzegorz Lewicki

¢ Diagnostyka funkcji akomodacyjnych i wergencyjnych

e Ocena konwergencji, dywergenc;ji oraz rezerw fuzyjnych

¢ Praktyczne techniki pomiarowe stosowane w gabinecie optometrycznym
e Interpretacja wynikdéw badan i planowanie postepowania terapeutycznego
« Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem narzedzi diagnostycznych

e Wprowadzenie do terapii widzenia w zaburzeniach obuocznych

Modut 4. Wspétpraca optometrysty i okulisty w szpitalu - warsztaty praktyczne - prowadzaca mgr Julia Filipiak

e Warsztaty praktyczne z wykorzystania OCT w diagnostyce okulistycznej

e Podstawy interpretacji obrazéw OCT w codziennej praktyce

e Wspdtpraca optometrysty i okulisty w poradni oraz na oddziale okulistycznym

e Organizacja pracy zespotu diagnostyczno-terapeutycznego

e Omodwienie réznic i zastosowan laseréw wykorzystywanych w poradni okulistycznej
e Praktyczne aspekty przygotowania pacjenta do badan i zabiegéw okulistycznych

¢ Analiza przypadkéw klinicznych i $ciezki postepowania z pacjentem

Modut 5. Walidacja i podsumowanie szkolenia - mgr Paulina Czyz i mgr Julia Filipiak

e Egzamin teoretyczny w formie testu

¢ Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci zdobytych podczas szkolenia
e Omodwienie najwazniejszych zagadnien praktycznych

e Sesja pytan i odpowiedzi

Czas trwania szkolenia: 2 dni (tgcznie 16 godzin zegarowycg, przerwy wliczone w harmonogram)
Struktura godzinowa:

e Zajecia praktyczne / warsztatowe - ok. 13 godzin
e Zajecia teoretyczne - ok. 2 godziny
* Walidacja - 1 godzina

Przerwy:



e Przerwa kazdego dnia 60 minut
e Krotkie przerwy miedzy modutami wedtug potrzeb uczestnikdéw

Forma zajec:

e warsztaty praktyczne

e wyktady specjalistyczne

e analiza przypadkoéw klinicznych
¢ dyskusje i konsultacje

* egzamin wewnetrzny

Realizacja modutéw szkoleniowych:
Modut 1:

Zajecia prowadzone w formie warsztatow praktycznych. Uczestnicy pracujg na lampie szczelinowej w parach i matych grupach, wykonujac
badanie przedniego odcinka oka oraz é¢wiczgc techniki obserwacji i dokumentacji badania.

Modut 2:
Wyktad z elementami analizy przypadkéw klinicznych dotyczacych pracy optometrysty w poradni i oddziale okulistycznym.
Modut 3:

Zajecia praktyczne realizowane w parach. Uczestnicy wykonujg badania akomodacji i wergencji, analizujg wyniki oraz éwiczg interpretacje
podstawowych zaburzen widzenia obuocznego.

Modut 4:

Praktyczne oméwienie $ciezki diagnostycznej pacjenta oraz zasad wspotpracy optometrysty z lekarzem okulistg w praktyce kliniczne;.
Proces walidacji:

Modut 1

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez mgr Julie Filipiak w formie obserwacji uczestnika w warunkach
symulowanych podczas wykonywania badania przedniego odcinka oka lampg szczelinowa.

Modut 2, 3, 4

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez mgr Pauline Czyz w formie testu teoretycznego sprawdzajagcego wiedze z
zakresu praktyki optometrysty w srodowisku klinicznym, akomodacji, wergencji oraz wspétpracy optometrysty z lekarzem okulista.

Miejsce realizacji: sala szkoleniowa wyposazona w sprzgt multimedialny i klimatyzacje

Grupa docelowa: optometrysci, studenci optometrii, okulisci, pracownicy gabinetéw okulistycznych, pracownicy optykéw, farmaceuci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

W Rozali
arsztaty z Zajecia ozalla 25-09-2026 09:00 15:00 06:00
lampy Molenda

szczelinowej

- Przerwa - 25-09-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka
optometrysty Zajecia - 25-09-2026 16:00 17:00 01:00
w szpitalu
Akomodacja i L Grzegorz
. Zajecia e 26-09-2026 09:00 13:00 04:00
wergencja - Lewicki
warsztat
527 & Przerwa - 26-09-2026 13:00 14:00 01:00
Praktyka
optometrysty
we
i
WSPOIpracy z - 5 iecia - 26-09-2026 14:00 16:00 02:00
okulista w
poradniina
oddziale
okulistycznym
727 B Walidacja - 26-09-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 471,54 PLN
Koszt osobogodziny brutto 343,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 279,47 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Rozalia Molenda

Wyktadowca na Politechnice Wroctawskiej, optometrysta, optyk, nauczyciel, terapeuta integraciji
sensorycznej z wyksztatceniem pedagogicznym. Jako optometrystka i terapeutka integraciji
sensorycznej prowadzi terapie widzenia, poszukujgc rozwigzania wieloptaszczyznowo,
dostosowujac terapie do indywidualnych potrzeb pacjenta. Wyniki badan naukowych prezentowata
na kilkudziesieciu konferencjach naukowych w kraju i za granica. Jest autorka licznych publikacji
naukowych i popularnonaukowych oraz recenzentkg (m.in. w czasopismie Acta Ophthalmologica).
Czesto podejmuje aktywnos$é popularno-naukowg poszerzajgca wiedze o wzroku i zawodzie
optometrysty, prowadzac liczne wyktady, pokazy i warsztaty. Jest laureatkg nagréd m. in.
amerykanskiej nagrody SPIE Scholaship za wktad w szerzenie wiedzy o optyce, Grantu
przyznawanego przez PTOO, a takze grantéw i konkurséw naukowych. Ostatnie szkolenie: 2025r.
"Protokoty dziatania w nagtych stanach okulistycznych w gabinecie optometrycznym" dr n. med.
Joanna Przezdziecka-Dotyk.

222

Grzegorz Lewicki

Magister optometrii, ktéry uzyskat miedzynarodowe kliniczne cztonkostwo w College of
Optometrists in Vision Development (FCOVD) w Stanach Zjednoczonych. Wyktadowca przedmiotu
Optometria pediatryczna na Uniwersytecie Warszawskim. Specjalizuje sie w diagnostyce i terapii
zezbw (jawnych, ukrytych), niedowidzenia, zaburzer wptywajacych na nauke (m.in. dysfunkcji
akomodacji, ruchéw oczuy, fiksacji, konwergenciji, orientacji i lokalizacji wzrokowej, przetwarzania
informacji wzrokowej i percepcji wzroku). Zajmuje sie zaréwno dzie¢mi (od urodzenia), mtodziezg,
jak i osobami dorostymi. Ostatnie szkolenie: Protokoty dziatania w nagtych stanach okulistycznych
w gabinecie optometrycznym - dr n.med. Joanna Przezdziecka-Dotyk 2025r.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty dydaktyczne w formie skryptu szkoleniowego obejmujgcego tresci prezentowane podczas
wyktadow.

W ramach warsztatéw z lampy szczelinowej uczestnicy bedg korzystaé ze specjalistycznego sprzetu i materiatéw diagnostycznych, w
tym: lampy szczelinowej, fluoresceiny, zieleni lizaminy, filtréw diagnostycznych, rekawiczek jednorazowych, chusteczek do dezynfekcji
sprzetu oraz materiatéw wykorzystywanych do dokumentacji badania.

Podczas warsztatéw z akomodaciji i wergenc;ji kursanci bedg pracowaé z wykorzystaniem specjalistycznych narzedzi diagnostycznych
stosowanych w optometrii klinicznej, m.in.: flipperéw akomodacyjnych, pryzmatéw, testéw do oceny widzenia obuocznego i pateczek
Wortha.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie
od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze Srodkéw
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Szczepankowo 158b
61-313 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Julia Filipiak
ﬁ E-mail julka_o@op.pl

Telefon (+48) 504 125 587



