
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

"DOTYK URODY"

MARTA

WAWRZYCZEK

    4,9 / 5

9 ocen

Makijaż permanentny ust MASTER –
optymalizacja procesu zabiegowego oraz
zarządzanie zużyciem zasobów z
wykorzystaniem technologii cyfrowych w
usługach beauty – szkolenie zakończone
kwalifikacją
Numer usługi 2026/05/23/205046/3581101

4 305,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

391,36 PLN brutto/h

318,18 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 11:00 h

 24.06.2026 do 26.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych pracujących lub planujących

rozwój zawodowy w branży beauty, w szczególności kosmetyczek,

kosmetologów, linergistek, makijażystek, stylistek rzęs i paznokci oraz

fryzjerów. Uczestnik wykonuje lub planuje wykonywać usługi zabiegowe,

pracuje z klientem i organizuje stanowisko pracy. Szkolenie przeznaczone

jest dla osób początkujących i rozwijających kompetencje –

doświadczenie nie jest wymagane. Wymagana jest podstawowa wiedza z

zakresu higieny pracy, obsługi klienta oraz umiejętność korzystania z

urządzeń cyfrowych na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 23-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje do planowania i realizacji makijażu permanentnego ust z wykorzystaniem technologii cyfrowych

oraz zasad efektywności zasobowej i GOZ. Uczestnik dobiera techniki i parametry pracy z uwzględnieniem wpływu

środowiskowego, optymalizuje zużycie materiałów oraz wykorzystuje narzędzia cyfrowe do projektowania, dokumentacji

i analizy efektów. Szkolenie kończy się uzyskaniem kwalifikacji: Specjalista ds. makijażu permanentnego ust z

elementami zrównoważonego rozwoju

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje proces zabiegowy

makijażu permanentnego ust w ujęciu

efektywności zasobowej oraz wpływu

na środowisko

omawia etapy procesu zabiegowego

oraz ich wpływ na zużycie materiałów i

powstawanie odpadów

Test teoretyczny

opisuje zależności między doborem

technik, pigmentów i parametrów pracy

a efektywnością zasobową

Test teoretyczny

wskazuje czynniki wpływające na ślad

środowiskowy usługi Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady wykorzystania

technologii cyfrowych w projektowaniu,

realizacji i dokumentowaniu usług

zabiegowych

opisuje funkcje narzędzi cyfrowych

wykorzystywanych w projektowaniu i

dokumentacji zabiegowej

Test teoretyczny

omawia zasady prowadzenia i

archiwizacji cyfrowej dokumentacji

klienta

Test teoretyczny

wskazuje znaczenie danych i analizy

cyfrowej w optymalizacji procesu

usługowego

Test teoretyczny

Projektuje proces zabiegowy makijażu

permanentnego ust z wykorzystaniem

narzędzi cyfrowych oraz założeń

efektywności zasobowej

określa kształt i symetrię ust na

podstawie dokumentacji wizualnej
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera technikę pigmentacji, pigment

oraz parametry pracy z uwzględnieniem

ograniczania zużycia materiałów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykorzystuje narzędzia cyfrowe do

przygotowania projektu zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Realizuje makijaż permanentny ust z

kontrolą parametrów pracy oraz

optymalizacją zużycia zasobów

wykonuje pigmentację ust zgodnie z

założeniami projektowymi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje parametry pracy (głębokość,

nasycenie, tempo) w trakcie zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

ogranicza zużycie materiałów poprzez

świadome prowadzenie procesu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Optymalizuje proces zabiegowy w

zakresie zużycia zasobów i

ograniczania wpływu środowiskowego

wyznacza etapy procesu wymagające

ograniczenia zużycia materiałów
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera rozwiązania zmniejszające ilość

zużywanych materiałów i powstawanie

odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wdraża działania ograniczające wpływ

procesu zabiegowego na środowisko
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi cyfrową dokumentację

zabiegową oraz analizuje efekty

wykonanej usługi

sporządza dokumentację cyfrową

(zdjęcia, parametry pracy, karta klienta)
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykorzystuje dane do oceny jakości i

trwałości efektu zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

identyfikuje obszary wymagające

korekty na podstawie analizy

dokumentacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Podejmuje odpowiedzialne decyzje

zawodowe z uwzględnieniem zasad

zrównoważonego rozwoju i

wykorzystania technologii cyfrowych

organizuje proces pracy z

uwzględnieniem ograniczania zużycia

zasobów i powstawania odpadów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uwzględnia wpływ środowiskowy w

podejmowanych decyzjach

zawodowych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje narzędzia cyfrowe do

wspierania decyzji w procesie

usługowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego:

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego usługa skierowana jest do osób dorosłych pracujących lub planujących rozwój zawodowy w branży

beauty, w szczególności kosmetyczek, kosmetologów, linergistek, makijażystek, stylistek rzęs i paznokci oraz fryzjerów. Uczestnik

wykonuje lub planuje wykonywać usługi zabiegowe, pracuje z klientem i organizuje stanowisko pracy. Szkolenie przeznaczone jest dla

osób początkujących i rozwijających kompetencje – doświadczenie nie jest wymagane. Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu

higieny pracy, obsługi klienta oraz umiejętność korzystania z urządzeń cyfrowych na poziomie podstawowym.

Zakres tematyczny

BLOK 1: Proces zabiegowy w ujęciu efektywności zasobowej (TEORIA + ANALIZA)

proces makijażu permanentnego ust jako ciąg decyzji technologicznych

identyfikacja etapów procesu generujących zużycie materiałów i odpady

zasady optymalizacji zużycia pigmentów, jednorazowych materiałów i energii

wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) w usługach beauty

wpływ doboru technik i materiałów na środowisko

BLOK 2: Technologie cyfrowe w projektowaniu zabiegu

wykorzystanie narzędzi cyfrowych do analizy wizualnej ust

projektowanie kształtu i symetrii z użyciem dokumentacji fotograficznej

dobór pigmentów i parametrów pracy na podstawie danych i analizy cyfrowej

wykorzystanie aplikacji i urządzeń cyfrowych w planowaniu zabiegu

 BLOK 3: Planowanie procesu zabiegowego (optymalizacja i decyzje)

organizacja stanowiska pracy w modelu zasobooszczędnym

dobór materiałów i narzędzi z uwzględnieniem efektywności zużycia

przygotowanie procesu zabiegowego z minimalizacją strat materiałowych

podejmowanie decyzji technologicznych ograniczających odpady

BLOK 4: Realizacja makijażu permanentnego ust (PRAKTYKA)

wykonanie pigmentacji (Ombre, Soft Ombre, efekt szminki)

kontrola parametrów pracy (głębokość, nasycenie, tempo pracy)

prowadzenie zabiegu w sposób ograniczający zużycie materiałów

bieżąca korekta procesu w trakcie pracy

BLOK 5: Cyfrowa dokumentacja i analiza efektów

wykonywanie zdjęć przed i po zabiegu

zapis parametrów pracy w dokumentacji cyfrowej

archiwizacja danych i podstawy bezpieczeństwa informacji

wykorzystanie dokumentacji do oceny jakości i trwałości efektu

BLOK 6: Optymalizacja procesu i działania środowiskowe (KLUCZOWY BLOK!)

wyznaczanie obszarów strat materiałowych w procesie

dobór i wdrażanie rozwiązań ograniczających zużycie zasobów

stosowanie zasad GOZ w organizacji usług beauty

wdrażanie działań ograniczających wpływ środowiskowy usługi

Walidacja efektów uczenia się: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Czas trwania: 11 h, w tym: 2 h teoria, 9 h praktyka

Warunki organizacyjne

Nazwa Podmiotu certyfikującego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



szkolenie realizowane w profesjonalnej sali szkoleniowej spełniającej wymagania BHP oraz standardy sanitarne obowiązujące w branży

kosmetologicznej,

szkolenie realizowane w małych grupach (maksymalnie 2 osoby),

szkolenie ma charakter warsztatowy z dominującym udziałem zajęć praktycznych,

każdy uczestnik pracuje na indywidualnym, w pełni wyposażonym stanowisku (urządzenia, pigmenty, materiały jednorazowe, środki

dezynfekcyjne, preparaty kosmetyczne oraz materiały szkoleniowe),

uczestnicy pracują samodzielnie, co umożliwia indywidualną analizę techniki pracy,

zajęcia praktyczne realizowane są na modelkach lub w warunkach symulowanych,

w trakcie szkolenia wykorzystywane są narzędzia cyfrowe do projektowania i dokumentacji zabiegów (elektroniczne karty klienta,

dokumentacja fotograficzna, cyfrowa dokumentacja zabiegowa, narzędzia analizy efektów),

stosowane są rozwiązania z zakresu zielonej gospodarki (racjonalne gospodarowanie materiałami, ograniczanie zużycia

produktów jednorazowych, stosowanie preparatów przyjaznych środowisku, segregacja odpadów),

usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych,

przerwy wliczają się w czas trwania usługi,

walidacja realizowana jest na zakończenie szkolenia,

metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

czas realizacji usługi obejmuje również czas oczekiwania na wynik walidacji. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi około 30

minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Podstawy

teoretyczne i

kluczowe

zagadnienia

związane z

tematyką

szkolenia

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

24-06-2026 12:00 13:15 01:15

2 z 13  - Przerwa - 24-06-2026 13:15 13:45 00:30

3 z 13

Powtórka

materiału

szkolenioweg

o

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

24-06-2026 13:45 15:00 01:15

4 z 13

Rozwinięcie

zagadnień

praktycznych

oraz analiza

przykładów

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

26-06-2026 08:00 09:15 01:15

5 z 13  - Przerwa - 26-06-2026 09:15 09:30 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13

Warsztat

praktyczny

doskonalenie

umiejętności i

praca na

przykładach

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

26-06-2026 09:30 10:45 01:15

7 z 13  - Przerwa - 26-06-2026 10:45 11:15 00:30

8 z 13

Ćwiczenia

praktyczne z

wykorzystanie

m poznanych

metod i

narzędzi

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

26-06-2026 11:15 12:30 01:15

9 z 13  - Przerwa - 26-06-2026 12:30 12:45 00:15

10 z 13

Ćwiczenia

praktyczne z

wykorzystanie

m poznanych

metod i

narzędzi

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

26-06-2026 12:45 14:00 01:15

11 z 13  - Przerwa - 26-06-2026 14:00 14:15 00:15

12 z 13

Podsumowani

e materiału,

konsultacje

oraz

utrwalenie

efektów

uczenia się

Zajęcia

MARTA

WAWRZYCZE

K

26-06-2026 14:15 15:30 01:15

13 z 13  - Walidacja - 26-06-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 11:00

w tym suma godzin zajęć 08:45

w tym suma godzin walidacji 00:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 12:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 391,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 318,18 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 11:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARTA WAWRZYCZEK

Marta Wawrzyczek jest mgr kosmetologii, pielęgniarką i psychodietetykiem z ponad 22-letnim

doświadczeniem w kosmetologii estetycznej i terapii holistycznej. Jest właścicielką gabinetu Dotyk

Urody w Jaworzu oraz wykładowczynią akademicką w Bielskiej Wyższej Szkole im. J. Tyszkiewicza,

gdzie prowadzi zajęcia m.in. z makijażu permanentnego. W latach 2021–2026 rozwija działalność

naukowo-badawczą w obszarze medycyny estetycznej i psychodietetyki, publikując prace (m.in. LNE

2025) oraz prowadząc szkolenia dla kosmetologów i właścicieli salonów. Specjalizuje się w

diagnostycznym podejściu do terapii skóry i modelowania sylwetki. Ukończyła Akademię PARP w

zakresie zielonych kompetencji. W praktyce wdraża rozwiązania ograniczające zużycie materiałów,

energii i wody oraz uczy zasobooszczędnego planowania usług. Posiada doświadczenie w

edukowaniu branży beauty w zakresie ekologicznych standardów pracy. Osoba prowadząca usługę

ma kwalifikacje / doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w ostatnich 5 latach przed

publikacją usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy mają zapewnione pełne zaplecze materiałowe, technologiczne i sanitarne konieczne do wykonania zabiegu, a także skrypty

szkoleniowe, artykuły piśmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Podstawą zwolnienia z VAT jest: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów w sprawie zwolnień z podatku VAT, jeśli usługa

kształcenia zawodowego jest finansowana ze środków publicznych w co najmniej 70%.

Adres

ul. Wapienicka 68

43-384 Jaworze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

parking

Kontakt

MARTA WAWRZYCZEK




E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031


