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Wspétpraca online, narzedzia chmurowe i
sztuczna inteligencja — efektywna praca
zespotowa w srodowisku cyfrowym.
Szkolenie konczace sie¢ miedzynarodowym
egzaminem ECDL/ICDL - Wspétpraca
online.

Numer ustugi 2026/05/22/22139/3579831

© Chorzéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

4 960,00 PLN brutto
4960,00 PLN netto
310,00 PLN brutto/h
310,00 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych chcacych rozwingé
kompetencje cyfrowe w zakresie wspétpracy online, pracy zespotowej w
$Srodowisku chmurowym oraz wykorzystania narzedzi sztucznej
inteligencji w komunikacji i organizacji pracy.

Ustuga adresowana jest w szczegdlnosci do pracownikéw
przedsiebiorstw, oséb pracujgcych w zespotach projektowych,
pracownikéw administraciji i organizacji pozarzagdowych, oséb
planujacych rozwdéj zawodowy w obszarze kompetencji cyfrowych.

Nie jest wymagana specjalistyczna wiedza techniczna — wystarczaja
podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i Internetu.

25

17-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykorzystania narzedzi wspotpracy online,rozwigzan
chmurowych oraz Al w organizacji pracy zespotowej. Uczestnik po zakoriczeniu szkolenia potrafi efektywnie planowac i
prowadzi¢ komunikacje w srodowisku cyfrowym, zarzadza¢ wspétdzielonymi zasobami oraz optymalizowaé procesy
pracy z uwzglednieniem zasad green IT,w tym ograniczania zuzycia energii i transferu danych. Szkolenie konczy sie

miedzynarodowym egzaminem ICDL Wspétpraca online.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady wspétpracy online i
pracy w chmurze

Analizuje wptyw infrastruktury ICT na
srodowisko oraz identyfikuje dziatania
ograniczajgce emisje

Konfiguruje konta uzytkownikéw do
wspotpracy online

Stosuje narzedzia chmurowe do
wspotdzielenia danych

Planuje spotkania i konferencje online

Wykorzystuje narzedzia Al do
organizacji wspétpracy

Stosuje zasady green IT w pracy
zespotowej

Komunikuje sie z zespotem w
$rodowisku online

Uzasadnia dobér narzedzi cyfrowych

Kryteria weryfikacji

Definiuje kluczowe pojecia ICT i chmury

- definiuje green IT i $lad weglowy IT
- identyfikuje min. 3 Zrédta zuzycia
energii

- wskazuje dziatania redukcyjne

Poprawnie zaktada i ustawia konto

Udostepnia pliki i foldery

Tworzy harmonogram spotkan

Generuje tresci i plan spotkan

- wykonuje min. 3 dziatania
ograniczajace transfer danych

- optymalizuje przechowywanie i
wspotdzielenie plikéw

- uzasadnia wptyw dziatan na zuzycie
energii i efektywno$¢ organizacji

Prezentuje min. 5 zasad komunikacji
online (netykieta, jasnos¢ komunikatu,
wybér kanatu, terminy, dokumentowanie
ustalen) oraz 2 przyktady ich
zastosowania

Argumentuje wybér min. 2 narzedzi,
odnoszac sie do 4 kryteriow:
bezpieczenstwo danych, efektywnos$é
wspotpracy, ograniczanie zbednego
transferu/zasobéw (green IT) oraz
efektywnos¢ energetyczna rozwigzania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Promuje odpowiedzialne korzystanie z
technologii

Wspotpracuje w zespole online,
przyjmujac role i uzgadniajgc zasady
pracy

Stosuje netykiete i zasady bezpiecznej

komunikacji w kanatach online

Ocenia rozwigzania cyfrowe pod katem
efektywnosci energetycznej

Formutuje rekomendacje wspierajace
transformacje niskoemisyjna
organizacji

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Przedstawia min. 3 rekomendacje green
IT odnoszace sie do ograniczania
emisyjnosci proceséw organizacyjnych
w kontekscie transformacji regionu
$laskiego

Ustala role i zasady wspétpracy (min. 3
ustalenia) oraz stosuje je w zadaniu
zespotowym

Wskazuje i stosuje min. 5 zasad
(netykieta, ochrona danych, uprawnienia
dostepu) w przygotowanej komunikacji

- poréwnuje min. 2 narzedzia cyfrowe
- wskazuje rozwigzanie bardziej
efektywne srodowiskowo

- uzasadnia wybor w kontekscie
transformacji niskoemisyjnej
organizacji i regionu

- opracowuje min. 3 rekomendacje
ograniczajgce zuzycie energii

- odnosi dziatania do proceséw
transformacji regionu $laskiego

- prezentuje argumentacje
Srodowiskowa

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://pti.org.pl/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

JT Consulting Sp. z 0.0.

Polskie Towarzystwo Informatyczne



Program

Program szkolenia
Dzien 1
Blok 1. Zasady wspétpracy online i Srodowisko chmurowe

 znaczenie technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT) w pracy zespotowej,

e podstawowe modele wspdtpracy online oraz pracy w chmurze,

¢ zaktadanie i konfiguracja kont uzytkownikéw do wspotpracy online,

e przechowywanie, udostepnianie i wspétdzielenie danych w srodowisku chmurowym,

e zasady bezpieczenstwa informacji i odpowiedzialnego korzystania z zasobéw cyfrowych,
e wptyw infrastruktury IT na $rodowisko — wprowadzenie do green IT.

Blok 2. Narzedzia wspétpracy, komunikacja i sztuczna inteligencja

¢ kalendarze online i planowanie pracy zespotu,

e portale spotecznosciowe, blogi i serwisy wiki jako narzedzia wspétpracy,

¢ zasady komunikacji synchronicznej i asynchronicznej w zespotach rozproszonych,

e wykorzystanie narzedzi Al do generowania tresci, planowania spotkan i automatyzacji komunikacji,

¢ Swiadomy dobér narzedzi cyfrowych z uwzglednieniem efektywnosci energetycznej i ograniczania transferu danych.

Blok 3. Zrownowazona transformacja cyfrowa i slad srodowiskowy IT (cz.1)

« $lad weglowy infrastruktury cyfrowej (data center, chmura, streaming),
e zuzycie energii w modelu pracy zdalnej i hybrydowe;j,

¢ optymalizacja transferu danych i przechowywania informacji,

e green cloud computing,

Dzien 2
Blok 3. Zrownowazona transformacja cyfrowa i slad srodowiskowy IT (cz.2)

e ESG w organizacjach,

« cyfryzacja jako element transformaciji gospodarczej woj. $laskiego w kierunku Zielonego Slaska (od przemystu wysokoemisyjnego do
gospodarki opartej na wiedzy),

¢ rola kompetencji cyfrowych w procesie sprawiedliwej transformacji regionu.

Blok 4. Konferencje online, mobilno$¢ i synchronizacja

¢ planowanie i organizacja spotkan oraz konferencji online,

¢ podstawy technologii mobilnych i pracy na réznych urzgdzeniach,

¢ synchronizacja danych pomiedzy urzadzeniami i uzytkownikami,

e zarzadzanie dostepem do zasobow w zespotach,

¢ stosowanie zasad green IT w pracy mobilnej i zdalnej (optymalizacja danych, infrastruktury i zuzycia zasobow).

Blok 5. Projekt praktyczny, walidacja i przygotowanie do egzaminu

¢ projekt zespotowy: zaplanowanie i realizacja wspoétpracy online z wykorzystaniem narzedzi chmurowych i Al w sposéb minimalizujacy
zuzycie zasobdéw cyfrowych oraz opracowanie mini-planu redukcji $ladu srodowiskowego dla wybranego zespotu lub organizaciji,

e prezentacja projektu oraz oméwienie zastosowanych rozwigzan,

e powtérzenie kluczowych zagadnien z zakresu wspétpracy online i green IT,

e przygotowanie do egzaminu ECDL/ICDL — Wspétpraca online.

¢ Walidacja - Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest z zachowaniem zasady rozdzielenia procesu szkolenia i oceny. Osoba
prowadzaca szkolenie nie dokonuje oceny wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw w zakresie, w ktérym prowadzita zajecia. Walidacja
obejmuje w szczegdlnosci test teoretyczny z zakresu wspotpracy online, narzedzi chmurowych, Al i green IT, obserwacje wykonywania
zadan praktycznych w warunkach symulowanych, prezentacje projektu, w tym ocene kompetencji spotecznych i Srodowiskowych.

e Egzamin zewnetrzny - Egzamin ICDL - Wspétpraca Online zostanie przeprowadzony po zakoriczeniu szkolenia i procesu walidacji,
zgodnie z ustalonym harmonogramem. Organizatorem egzaminu jest Polskie Towarzystwo Informatyczne - jednostka certyfikujgca,
ktéra deleguje uprawnionego egzaminatora. Egzamin odbedzie sig w siedzibie firmy JT Consulting, posiadajacej certyfikowane



mobilne laboratorium egzaminacyjne ECDL. Egzamin potwierdza nabycie kwalifikacji cyfrowych zgodnie z miedzynarodowym
standardem ICDL.

Wynik egzaminu oraz wydanie certyfikatu dostepne sg w dniu egzaminu (certyfikat elektroniczny), co oznacza brak wydtuzonego okresu
oczekiwania na wynik walidaciji.

Czas przeznaczony na walidacje i egzamin jest uwzgledniony w harmonogramie ustugi.
Przerwy wliczone sg w czas trwania ustugi.
Zielone kompetencje oraz zgodnos¢ z RSI / PRT wojewédztwa $laskiego

Ustuga wpisuje sie w zatozenia transformacji gospodarczej wojewddztwa slaskiego okreslone w Programie Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030, poprzez rozwéj kompetencji wspierajgcych efektywno$¢ energetyczna, cyfryzacje proceséw oraz
ograniczanie emisyjnosci dziatalno$ci zawodowe;.

Szkolenie wspiera rozwdj zielonych kompetenciji cyfrowych, koncentrujac sie na odpowiedzialnej organizacji wspétpracy online oraz pracy
zespotowej z wykorzystaniem narzedzi chmurowych i sztucznej inteligenciji. Uczestnicy uczg sie optymalizacji proceséw cyfrowych pod
katem zuzycia energii, transferu danych oraz wptywu infrastruktury IT na Srodowisko.

Ustuga zostata zaprojektowana w odniesieniu do Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030 oraz Programu Rozwoju
Technologii Wojewédztwa Slagskiego, w szczegélnoéci w obszarze technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych (ICT),
bezpieczenstwa informacji, zarzadzania wiedzg oraz wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji wspierajacych cyfryzacje proceséw
organizacyjnych.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji cyfrowych oraz zielonych kompetencji w zakresie odpowiedzialnego korzystania z technologii
informacyjnych w srodowisku pracy zespotowe;j.

Metody nauczania

e Wyktady
 Cwiczenia praktyczne
¢ Dyskusje grupowe

Egzamin zostanie przeprowadzony w trakcie trwania ustugi, po walidacji i cyklu szkolenia - zgodnie z przyjetym harmonogramem,
organizatorem bedzie Polskie Towarzystwo Informatyczne, jednostka uprawniona do certyfikacji, ktére oddeleguje uprawnionego
egzaminatora. Egzamin zostanie przeprowadzony w siedzibie firmy organizujacej szkolenie, tj. JT Consulting, ktéra posiada certyfikowane
mobilne laboratorium egzaminacyjne ECDL. Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji cyfrowych przy wykorzystaniu zielonych
umiejetnosci. Egzamin jest przeprowadzany przez niezalezng instytucje, co zapewnia obiektywnos¢ oceny.

Proces szkolenia jest oddzielony od walidacji. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym
nauczata. Koficowa walidacje prowadzi odrebna osoba niebedgca osobg szkolgcg/trenerem, natomiast egzamin zewnetrzny
przeprowadzony zostanie przez egzaminatora zewnetrznego wyznaczonego przez jednostke certyfikujaca tj. Polskie Towarzystwo
Informatyczne.

Certyfikat ICDL (dawniej ECDL) stanowi kwalifikacje rynkowa potwierdzajgca efekty uczenia sie w zakresie umiejetnosci cyfrowych,
zgodnie z miedzynarodowym standardem ICDL (International Computer Driving Licence).

System certyfikacji ICDL funkcjonuje globalnie i jest rozwijany przez ICDL Foundation — organizacje miedzynarodowa odpowiedzialng za
standard, sylabusy egzaminacyjne oraz jakos¢ procesu certyfikacji.

W Polsce proces certyfikacji realizowany jest przez Polskie Towarzystwo Informatyczne (PTI), bedgce krajowym operatorem programu
ICDL/ECDL, dziatajgcym na podstawie licencji ICDL Foundation.

Egzaminy przeprowadzane sg w autoryzowanych centrach lub laboratoriach egzaminacyjnych zgodnie z jednolitymi procedurami
miedzynarodowego systemu ICDL, a uzyskany certyfikat jest rozpoznawalny na rynku pracy w wielu krajach.

JT Consulting Sp. z 0.0. posiada status certyfikowanego Laboratorium Mobilnego ECDL, nadany przez Polskie Towarzystwo
Informatyczne, co uprawnia do organizaciji i przeprowadzania egzamindéw certyfikacyjnych ICDL zgodnie z obowigzujgcymi standardami i
procedurami systemu.

Certyfikat ICDL potwierdza nabycie kwalifikacji w rozumieniu wytycznych dotyczacych realizacji projektéw wspétfinansowanych ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /
temat

€EE) Blok 1.

Zasady
wspotpracy
onlinei
Srodowisko
chmurowe
cz.1

an-

2 Blok 1.

Zasady
wspotpracy
onlinei
$Srodowisko
chmurowe
cz.2-
éwiczenia
indywidualne i
grupowe

Blok 2.

Narzedzia
wspoétpracy,
komunikacja i
sztuczna
inteligencja
cz.1

Blok 2.

Narzedzia
wspoétpracy,
komunikacja i
sztuczna
inteligencja
cz.2-
éwiczenia
indywidualne i
grupowe

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

Data realizacji
zajec

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:25

09:35

11:00

11:10

12:40

13:10

14:35

Godzina
zakonczenia

09:25

09:35

11:00

11:10

12:40

13:10

14:35

14:45

Liczba godzin

01:25

00:10

01:25

00:10

01:30

00:30

01:25

00:10



Przedmiot /
temat

€2 Blok 3.

Zréwnowazon
a
transformacja
cyfrowa i $lad
Srodowiskowy
IT (cz.1)

Blok 3.

Zréwnowazon
a
transformacja
cyfrowa i $lad
srodowiskowy
IT (cz.2)

oD -

IPZZ0) Blok 4.
Konferencje
online,
mobilnos¢ i
synchronizac;j
acz.1

Blok 4.

Konferencje
online,
mobilnosé i
synchronizacj
acz.2-
éwiczenia
indywidualne i
grupowe

(152208

Blok 5.

Projekt
praktyczny,
walidacja i
przygotowani
edo
egzaminu
cz.1

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

KRZYSZTOF
MARZEC

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

08:00

09:00

09:10

10:25

10:35

11:50

12:20

13:20

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

09:10

10:25

10:35

11:50

12:20

13:20

13:30

Liczba godzin

01:15

01:00

00:10

01:15

00:10

01:15

00:30

01:00

00:10



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Blok 5.

Projekt

praktyczny,

walidacja i

przygotowani

edo Zajecia
egzaminu

cz.2-

KRZYSZTOF
MARZEC

¢éwiczenia
indywidualne i
grupowe

- Walidacja -

20220 Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-07-2026 13:30
19-07-2026 14:30
19-07-2026 15:30

Liczba godzin

16:00
12:30
01:30
02:00
18:30
Cena
4960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

4960,00 PLN

310,00 PLN

310,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:30 01:00
15:30 01:00
16:00 00:30



W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 190,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 190,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KRZYSZTOF MARZEC

‘ ' Trener i praktyk w obszarze kompetencji cyfrowych, specjalizujgcy sie we wspotpracy online, pracy
zespotowej w srodowisku chmurowym oraz wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi cyfrowych i
rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji w organizacji komunikacji i proceséw pracy.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla oséb dorostych, w tym szkolen
realizowanych w ramach projektéw wspétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej oraz szkolen
konczacych sie miedzynarodowymi egzaminami ECDL/ICDL.

W swojej dziatalnosci taczy wiedze z zakresu narzedzi chmurowych, kalendarzy online, portali
spotecznosciowych, konferencji internetowych oraz technologii mobilnych z praktycznym
wykorzystaniem narzedzi do wspétdzielenia danych, planowania pracy zespotowej i automatyzacji
komunikacji przy uzyciu narzedzi Al.

Prowadzi szkolenia obejmujace konfiguracje kont uzytkownikéw, zarzagdzanie dostepem do
zasobéw cyfrowych, organizacje spotkan online oraz odpowiedzialne korzystanie z technologii
informacyjnych.

Posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zawodowe nabyte w ostatnich 5 latach, spetniajgce
wymogi trenera w projektach wspétfinansowanych ze srodkéw UE oraz w szkoleniach
przygotowujacych do egzaminéw ECDL/ICDL.

Posiada dos$wiadczenie w realizacji projektéw szkoleniowych z zakresu zréwnowazonego rozwoju
oraz zielonych kompetencji.

E-mail: krzysztof.tomasz.marzec@gmail.com

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych tj. skrypt szkoleniowy w formie papierowej oraz sylabus w formie elektroniczne;j.



Warunki uczestnictwa

W przypadku szkoleri dofinansowanych z funduszy europejskich warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie
Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za posrednictwem Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora,
ktéry udziela dofinansowania.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy, ktérzy zdadzg egzamin otrzymajg miedzynarodowy certyfikat ICDL Wspdtpraca online, ktéry uznawany jest na catym swiecie.

Zajecia realizowane sg w formie stacjonarnej. Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych. Egzamin ECDL/ICDL przeprowadzany
jest w certyfikowanym laboratorium ECDL/ICDL gdzie zapewnione jest automatyczne ttumaczenie tresci egzaminu na jezyk polski jezeli
zachodzi taka koniecznos¢.

Jednym z warunkéw ukonczenia szkolenia jest udziat w 80% zajec, na kazdych zajeciach uczestnik podpisuje liste obecnosci.

Szkolenie realizowane jest w sali wyposazonej w indywidualne stanowiska komputerowe. Kazdy uczestnik ma zapewniony komputer z dostgpem
do Internetu oraz niezbednym oprogramowaniem na czas catego szkolenia, w tym czesci praktycznej i projektowej.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT:

e art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT
e §3ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien z podatku VAT

Adres

ul. Powstancow 37/1
41-500 Chorzow

woj. Slaskie

Certyfikowana sala szkoleniowa z wtasnym sprzetem komputerowym - certyfikowane Laboratorium Mobilne ECDL/ICDL
w ktorym moga sie odbywaé egzaminy na Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Tomasz Frackowiak

ﬁ E-mail frackowiak.tomasz@interia.pl

Telefon (+48) 535 995 980



